
スマホで暮らしを

　　より便利に！

vol.846
2023.10 NAMERINAMERI
KAWAKAWA

広 報 な め り か わな め り か わ

特集

LINE 公式アカウント

滑川市



3 2広報なめりかわ　2023.10広報なめりかわ　2023.10

特集

滑川市
より便利に！

参加無料！お気軽にどうぞ！

LINE 公式アカウント

10 月２日㈪～ 機能追加！

スマホ教室開催！

友だち登録方法

オンライン申請 道路損傷箇所などの報告

受信設定をお願いします！

市 HP の新型コロナ情報、
ワクチン予約サイトに
アクセスできます。

広報なめりかわ、市 HP、
市が運営する SNS に
アクセスできます。

オンライン申請を案内します。
10 月からは LINE で
住民票の写しや税関係の証明
などの申請ができます。

品目を入力すると捨て方を回答し
ます。地区別ごみ収集カレンダー
の確認もできます。

市 HP のフォームから
「市長へのメール」や各課への問
い合わせができます。

「なめりかわ健康ポイ
ント」への参加、市HP
の健康づくりページに
アクセスできます。

10 月から LINE で
道路や公園の
損傷箇所などを
市に報告できます。

受信する情報を選択できます。
まだ受信設定をしていない方は、
下記をご覧いただき必ず設定を
お願いします。

ご利用には「友だち登録」が必要です。上記メニューのほ
か、市政情報やイベント情報、災害時等には緊急情報を発
信します。ぜひ「友だち登録」をして、ご活用ください！

各種税証明書や戸籍の附票、
住民票の写しなどの申請手続きが
LINE で行えます。

道路や公園の損傷などを
発見した際に、位置や状況
をLINEで報告できます。

■必要なもの
　◦マイナンバーカード
　◦クレジットカードまたは LINE Pay
　◦マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォン

■スマホ教室 in メリカ■中央公民館・地区公民館

問 ＤＸ推進課 ☎ 475‐1527

■ご報告いただきたい内容

マイナンバーカードを利用して本人確認を行い、手数料は
クレジットカードまたは LINE Pay でオンライン決済で
きるため、24 時間どこからでも手続きが可能です。証明
書は現在の住民登録地の住所に郵送します。市役所窓口に
行かずに証明書が取得できますので、ぜひご利用ください。

◦右記の QR コードを読み込み追加

◦友だち追加のページから
　ID「＠ namerikawa-city」を
　検索して追加

◦受信を希望する情報
◦生年月日
◦お住まいの地域
を入力で設定完了です！
※生年月日、お住いの地域は
　回答をスキップできます。↑をタップ

お知らせは選択された分野ごとに配信しています。
設定されていない場合、緊急情報以外のお知らせが届
きませんので、必ず設定をお願いします。

申請できる証明書 申請できる方
各種税証明書
身分証明書
独身証明書

本人のみ

戸籍の附票 本人および同じ戸籍に
記載されている方

住民票の写し 本人および同一世帯の方

道路・
道路付属物

・道路舗装の陥没
・道路照明の球切れ
・カーブミラーの破損

公園 ・遊具の破損
・トイレ、水道の破損

下水道 ・マンホールのずれ

動物の死骸 ・犬、猫などの死骸
・カモシカの死骸

※�LINEからの報告は24
時間可能ですが、受信
確認は開庁時間（平日
８:30～17:15）に行
います。報告内容への
対応などは、市HPで
ご確認ください。

報告する内容を選択し、
損傷箇所などを撮影

上記項目を入力して、
報告完了です。

◦位置情報
◦確認日時
◦説明
◦氏名、連絡先

詳しくは
こちら▶

内　容　初心者向け講座（基本操作、LINEの使い方など）
　　　　スキルアップ講座（オンライン申請など）
　　　　※希望や習熟度に応じて柔軟に対応します。
日　時　12 月までの毎週月・木曜日
　　　　午前の部 10:00 ～ 12:00
　　　　午後の部 13:00 ～ 15:00
講　師　一般社団法人ばいにゃこ村
定　員　各回４人程度
申　込　☎ 413-4533
　　　　または上記 QR コードから
　　　　※開催日の２日前までに申し込み

内　容　中央公民館：基本講座を３回開催
　　　　各地区公民館：１回目 基本講座
　　　　　　２回目 基本講座＋応用講座
日　時　午前の部 10:00～12:10
　　　　午後の部 13:30～15:40
講　師　ドコモショップ滑川店・豊田店
定　員　各回８人
申　込　☎ 050-1807-8591（平日10:00～17:00）

会場
開催日時

１回目 ２回目 ３回目
中央公民館 10月 ４日㈬ 午後 10月 ５日㈭ 午前 10月６日㈮ 午後
滑川東地区 10月 ６日㈮ 午前 10月11日㈬ 午前
滑川西地区 10月 ３日㈫ 午後 10月10日㈫ 午後
浜加積地区 10月31日㈫ 午後 11月 ９日㈭ 午前

早月加積地区 10月 ３日㈫ 午前 10月10日㈫ 午前
北加積地区 10月31日㈫ 午前 11月 ２日㈭ 午前
東加積地区 10月26日㈭ 午後 11月 ９日㈭ 午後
中加積地区 10月 ５日㈭ 午後 11月 ２日㈭ 午後
西加積地区 10月 ４日㈬ 午前 10月11日㈬ 午後
山加積地区 10月23日㈪ 午前 10月26日㈭ 午前

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

出張版スマホ教室も開催しています！
◀詳しくはこちら

丁寧に
説明します！

申し込みは
こちら▲
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中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」
　東洋大学講師派遣事業
　万能薬としての運動：ストレスと脳への効果
日　10 月 13 日㈮ 13:30 ～
場　市役所東別館３階 大会議室　
講　東洋大学理工学部生体医工学科 教授　小河 繁彦さん
　物忘れと認知症
日　10 月 27 日㈮ 13:30 ～
場　市役所東別館３階 大会議室　
講　厚生連滑川病院 健康管理センター所長　山本 正和さん
■趣味の教室「くらしの窓」※随時受講受付中
場　東地区公民館　※陶芸は「陶芸の館」

書　道
４日㈬、11 日㈬、
18 日㈬、25 日㈬

19:00 ～

絵　画 ４日㈬、18 日㈬、25 日㈬ 19:00 ～
陶　芸 ８日㈰、22 日㈰ 9:30 ～

詩　吟
３日㈫、17 日㈫ 14:00 ～

13 日㈮、27 日㈮ 19:00 ～

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

■�みのわ mini ギャラリー　
内　「くるま、でんしゃ、せんとうき
　　  ～写真とジオラマの世界展～」
日　10 月４日㈬～ 23 日㈪
■�みのわの日
内　�来館ポイント２倍デー　日　10月30日㈪

立川志の輔独演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�10 月７日㈯ 13:30 開演
場　西地区コミュニティホール
　　※チケットは
　　　完売しました。

室井滋トーク＆朗読劇with西村まさ彦
企画政策課 ☎ 475-2119

内　第１部
　　朗読劇
　　「シン富山版 蜘蛛の糸」
　　出演　室井 滋さん
　　　　　西村まさ彦さん
　　第２部
　　室井滋トークショー
　　司会　鍋田 恭子さん
　　音楽　友井賢太郎さん
日　�11 月４日㈯ 14:00 開演
場　市民会館大ホール
料　1,000 円（当日 1,500 円）全席指定

内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他
市制施行 70 周年記念事業として実施される
イベントには、ロゴマークを掲載しています。

10/7
11/4

市民交流プラザからのお知らせ
滑川市民交流プラザ ☎ 476-5500

■あいらぶ湯「ハロウィンフェスティバル」
内・日
　① 10 月７日㈯～ 22 日㈰
　　秋野菜の重さ当て！
　　（27 日㈮ 当選発表）
　② 10 月 28 日㈯、29 日㈰
　　小人券利用者にお菓子のプレゼント！
■悠友サロン
日　10 月 17 日㈫ 13:30 ～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
出　石川操コンサート
■サロンコンサート「山口裕佳理ピアノコンサート」
日　10 月 21 日㈯ 14:00 ～
場　市民交流プラザ１階 交流サロン
■ 10 月のあいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日

影絵と光とうた物語
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�影絵師ジャック・リー・ランダルさんの昔話を題材
　　にした物語と琵琶・箏の織りなす影絵劇
日　�12 月 10 日㈰ 14:00 開演
場　西地区コミュニティホール
料　一般 2,000 円　高校生以下 500 円　全席自由
　　※10月14日㈯～チケット販売

12/10

第42回 働く婦人の家まつり
働く婦人の家 ☎ 475-5780

内　�作品展示、ステージ発表・紹介、お茶席、バザーなど
日　11月11日㈯・12日㈰ ９:30～15:00
場　働く婦人の家

障がい者・家族レクリエーション大会
福祉課 ☎ 475-1377

内　�障がいのある方とご家族が一緒に楽しめる、
　　障がい者スポーツ体験会を開催　※参加無料
日　10月15日㈰ 10:00～
場　サン・アビリティーズ滑川
持　室内用の運動靴、動きやすい服装
申　�10月６日㈮までに右記QRコード
　　または電話、福祉課窓口で申し込み

10/15

市民文化講演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�10 月 29 日㈰ 13:00 開演
場　市民会館大ホール
講　ゴルゴ松本さん
　　（お笑い芸人）※入場無料

10/29

夢の音楽教室ときめきコンサート
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　マリンバ浜まゆみ・ピアノ新居由佳梨
　　デュオコンサート
日　�12 月２日㈯ 14:00 開演
場　西地区コミュニティホール
料　一般 500 円
　　高校生以下 300 円
　　全席自由
　　※10月７日㈯～
　　　チケット販売

12/2

浜まゆみ
（マリンバ）

新居由佳梨
（ピアノ）

©Shinichiro Saigo

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�10 月 22 日㈰ ９:30 ～ 15:00 　料　300 円
場　延槻亭　席主：斉藤かや乃さん（裏千家）　

10/22

ノルディックウォーク&エクササイズ体験会
中央公民館 ☎ 475-5492

内　２本のポールを使ったウオーキングや
　　全身エクササイズを体験
日　�11月２日㈭ 10:00～11:30　受付 ９:30～
場　総合体育センター１階 アリーナ
講　�富山県ノルディックウォーク連盟
　　理事長 田中 洋さん
料　100円（保険代）
対　市内在住または勤務の方　定　20人 ※先着順
持　動きやすい服装、内履き、タオル、飲み物
　　※ポールは用意します
申　�10月26日㈭までに右記QRコード
　　または電話、中央公民館窓口で申し込み

11/2

令和6年なめりかわ二十歳の式典
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

日　令和６年１月７日㈰ 10:30～　場　市民会館大ホール
対　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方
他　�進学や就職などで市外に住所を移した
　　方で、出席を希望される場合は、
　　市HPから申し込みをお願いします▶

1/7
滑川健康ウォーク2023 第６弾

なめり CAN クラブ ☎ 475-8582

内　�メリカを発着点とした
　　ウオーキングイベント
　　詳細・申し込みはこちらから▶
日　10 月 15 日㈰ 10:00 ～　受付 ９:30 ～
料　1,000円（お菓子やメリカで使用できる割引券付き）

10/15

生きがい陶芸教室
福祉課 ☎ 475-1426

日　毎週水曜日 9:00～13:00　場　陶芸の館
料　�月 500 円（材料費など別途徴収）　申　�随時受付

宝くじ文化公演「漫才の DENDO」
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�11 月 18 日㈯ 14:00 開演
場　市民会館大ホール
出　�中田カウス、スーパーマラドーナ、
　　和牛、もりやすバンバンビガロ、
　　ミキ、すゑひろがりず、
　　プラス・マイナス(ゆにばーすから変更)
料　一般２,000 円（当日２,500 円）
　　高校生以下 1,000 円（当日 1,500 円） 
　　全席指定
　　※�宝くじ助成による特別料金

11/18

イベント情報
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みんなの広場
■ 俳句投稿方法
●俳句ポスト
　設置場所
　・博物館・図書館
　・働く婦人の家
　・市民交流プラザ
●メール
　hakubutsukan@
　city.namerikawa.
　lg.jp
●郵送
　博物館（開676）
●オンライン
　ＱＲコード
　から▶

♦締切　
　・12 月号掲載分
　　10 月５日㈭
　・１月号掲載分
　　11 月５日㈰

問 ＤＸ推進課
　 ☎ 475‐1527

Instagram
フォトコンテスト

開催中！

滑川市公式 SNS

■ LINE

■ Facebook

■ X（旧 Twitter）

市
政
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
な
ど
を

配
信
し
て
い
ま
す
！

― 滑川市人事行政の運営等の状況を公表します ―

　 職員数の状況（一般職の常勤職員）

　 職員の給与の状況

■ 一般行政職の等級および職制上の段階ごとの職員数

等級 職名 職員数 比率
１級 主事・技師 26 人 18.7％
２級 主事・技師 9 人 6.5％
３級 主任 28 人 20.1％
４級 係長・困難主任 32 人 23.0％
５級 課長補佐 15 人 10.8％
６級 課長・主幹 23 人 16.6％
７級 部長・理事・次長・参事 6 人 4.3％

■ 部門別職員数　　
部門 令和４年度 令和５年度 対前年度比

一般行政 148 人 148 人 ±０人
教育委員会 30 人 28 人 △２人

公営企業など 33 人 35 人 ＋２人
計 211 人 211 人 ±０人

（各年４月１日現在）

■ 職員給与費　　
職員数（A）

（R4.4.1 現在） 給料 職員手当

178人 6億156万円 1億2,174万円

期末・勤勉手当 計（B） １人当たり給与費
（B/A）

2億2,429万円 9億4,759万円 532.4万円

（令和４年度普通会計決算）

■ 人件費　　
歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

153億8,986万円 16億7,347万円 10.9%
（前年度比±0％）

（令和４年度普通会計決算）

※�普通会計とは、全国統一的な基準で市町村と比較できるよう
にした統計上の会計区分

※�人件費には一般職に支給される給与のほか退職手当負担金、
共済費および市長・議員などの特別職に支給される給料、報
酬などを含む

■ 平均年齢、平均給料月額・平均給与月額　　

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 40.8 歳 302,547 円 378,234 円
技能労務職 51.1 歳 231,971 円 255,593 円

（令和５年４月１日現在）

※�給与月額は、給料月額に扶養手当、通勤手当などの諸手当を
加えたものです。

■ 一般行政職の学歴別初任給・平均給料月額　　

経験年数 ( ※１) 高校卒 大学卒
初任給 154,600 円 185,200 円

10年以上15年未満 （※２） 270,738 円
20年以上25年未満 319,850 円 356,753 円
25年以上30年未満 372,500 円 396,375 円
30年以上35年未満 （※２） 414,409 円

（令和５年４月１日現在）

※１�卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用
後の年数

※２�対象者が１人のため、個人情報保護の観点から特定を避け
るため非公表

■ 特別職の給料・報酬　　
市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員

給料・
報酬額

916
千円

731
千円

620
千円

424
千円

377
千円

354
千円

期末手当 3.30 月分（役職加算 40％あり）

（令和５年４月１日現在）

※�期末手当は令和４年度実績

■ 職員手当　　

※期末手当、勤勉手当それぞれに役職加算５％～ 15％あり

期末手当・勤勉手当（令和４年度実績）
支給月 期末手当 勤勉手当 計
 ６月 1.2 月分 0.95 月分 2.15 月分
12月 1.2 月分 1.05 月分 2.25 月分

計 2.4 月分 2.00 月分 4.40 月分

扶養手当（国と同額、令和５年度）
子 　  10,000 円 / 月・人

子以外の扶養親族 　　 6,500 円 / 月・人
満16歳から22歳までの子 加算 5,000 円 / 月・人

通勤手当（令和５年度）
交通機関利用者は

運賃相当額
（支給最高限度額）

 ～ 55,000 円 / 月

交通用具使用者は
使用距離に応じ

　　　　2,600 円～
　  35,000 円 / 月

住居手当（令和５年度）
借家（市内に限る）  ～ 28,000 円 / 月

■ ラスパイレス指数　　

100

95

97.5

99.0 99.0

97.9

98.9 98.8 98.7

97.7 97.6 97.6

滑川市 類似団体平均 全国市平均

R2.4.1 R3.4.1 R4.4.1

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とし
た場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

より詳しい情報は、市HPに掲載しています▶
問 総務課 ☎ 475‐1505

（令和５年４月１日現在）
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くらしの情報

市営住宅等 入居者募集
問 都市計画課 ☎ 475‐1453

※�金額は月額の入居者負担額
※�申し込みは窓口で（電話不可）
※�入居要件などは市HPをご覧ください▶
◆�市営住宅　※申込期限 10 月 13 日㈮
◉荒俣
▽１階～３階２ＬＤＫ 11 戸   19,400 円～ 35,500 円
▽１階・２階３ＬＤＫ  ４戸   22,400 円～ 36,100 円
◉サンコーポラス上小泉
▽５階２Ｋ　 １戸　  7,100 円～ 10,600 円
▽３階３ＤＫ １戸　11,400 円～ 17,000 円
抽選日 10 月 20 日㈮　入居可能日 11 月 15 日㈬以降
◆�特定公共賃貸住宅　※申込期限なし（随時募集）
◉シーサイドタウン有磯　
▽２階２ＬＤＫ　　　１戸　36,800 円～ 56,800 円
▽１階～３階３ＬＤＫ ７戸　44,100 円～ 68,000 円
▽２階・３階４ＬＤＫ ３戸　61,600 円～ 88,600 円
◆�定住促進住宅　※申込期限なし（随時募集）
※いずれも駐車場代は別
◉サンコーポラス吾妻
▽２階・４階・５階３ＤＫ 10 戸　40,000 円
◉サンコーポラス北野
▽１階～５階３ＤＫ 32 戸　44,000 円
◉サンコーポラス上小泉
▽４階３ＤＫ ２戸　39,000 円
▽５階２Ｋ　 ２戸　22,000 円

地球と財布にやさしいエコドライブを！
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　エコドライブは 10％程度の燃費向上が期待でき、温
室効果ガスの削減だけでなく、ガソリン代の節約や交通
事故の防止にもつながります。タイヤの交換
時期には、空気圧の点検なども行いましょう。
　詳しくは環境省のページをご覧ください▶

広告

マイナンバーカード交付
申請サポートの延長窓口・休日開庁

問 市民課 ☎ 475‐1304
　開庁時間内にマイナンバーカードが受け取れない、申
請方法が分からない方をサポートするため、延長窓口と
休日窓口を開きます。必要な写真も無料で撮影します。
延長窓口開設日　10 月 16日㈪ 19:00 まで
休日窓口開設日　10 月 14 日㈯ ９:00 ～ 12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）
※�カードの受け取りは、市からの通知内容をご確認ください

「出張版 市長と語らんまいけ」希望団体募集
問 企画政策課 ☎ 475‐2119

　皆さまの集まりなどに市長が
出向き、これからのまちづくり
について語り合う出張版の市長
と語らんまいけを実施します。
　「強く優しく輝く滑川」の実現
に向けて、市長と一緒に語り合い
ましょう。町内会や団体、グルー
プなどの要請に応じて実施します。
　※参加人数は最低 10 人程度
　　詳しくは、市 HP をご覧ください▶

市政バス（後期）のご案内
問 企画政策課 ☎ 475‐2119

　市の施設などを見学し、市政に対する
理解を深める市政バスを運行します。
対　象　市内の団体や個人
　　　　（定員 35 人、最少催行人員５人）
運行可能日　※運行可能日以外は応相談

11 月 12 月 １月 ２月 ３月
10 日㈮   ８日㈮ 12 日㈮   ９日㈮   ８日㈮
17 日㈮ 22 日㈮ 26 日㈮ 22 日㈭ 22 日㈮

※原則、13:00 ～ 16:00 の間（おおむね３カ所以内）
申�込方法　
　市 HP から申し込み▶
　または、申込書に必要事項を記入して提出
　※運行案内・申込書は市HPからダウンロードできます
申�込期限　10 月 20 日㈮  ※申込多数の場合は抽選

行政相談週間
問 市民課 ☎ 475‐1304

　10 月 16 日㈪～22 日㈰は総務省が定める「行政相
談週間」です。市では、行政相談（無料）を実施します。
登記、年金、保険、福祉、道路、窓口サービスなど役所
の仕事について、困っていることや知りたいことがあれ
ば、ご相談ください。秘密は厳守します。※申込不要
と　き　10 月 20 日㈮ 13:30 ～ 16:00
ところ　市役所東別館１階 小会議室
※�このほか、総務省富山行政監視行政相談センター
　（きくみみ富山）でも相談に応じています。
ところ　富山市丸の内１丁目５‐13
　　　　富山丸の内合同庁舎５階
　　　　☎ 0570‐090110

最低賃金の改定
問 富山労働局賃金室 ☎ 432‐2735

　富山県最低賃金（地域別最低賃金）が改定されました。
　最低賃金は、県内の事業所で働く全ての労働者に適
用され、許可なくこの金額に満たない額で労働者を使
用した場合、最低賃金法違反となります。
時間額　948 円　　　発効日　10 月１日㈰

福祉・介護の仕事相談
問 県福祉人材センター ☎ 432‐6156

　「福祉・介護のお仕事相談コーナー」を開設し、キャ
リア支援専門員が無料で相談を受け付けます。
と　き　毎月第３火曜日 ９:30 ～ 15:30
　　　　（祝日の場合、変更あり）
ところ　ハローワーク滑川

水道メーターの定期交換にご協力を！
問 上下水道課 ☎ 475‐1465

　水道メーターは、法律により有効期間が８年と定め
られており、有効期限を迎えるメーターは新しいもの
と交換する必要があります。
　10 月 21 日㈯から 11 月１日㈬の期間中、滑川市管
工事協同組合加入の配管業者が、該当のご家庭に伺っ
て作業します。
※�作業に先立ち、配管業者がメーター交換の実施につ

いての案内を配布します。
作業が円滑に行えるよう、次の点にご協力ください。
・�水道メーターボックスの上に物を置いたり、車を停

めたりしない。
・水道メーターボックス内は、常にきれいにしておく。
・�犬などのペットは、水道メーターボックスから離れ

たところに繋ぐ。
※�以上のことは、毎月の検針業務を円滑に行う上でも

大切なことですので、ご協力をお願いします。

秋のクマに注意！
問 農林課　　 ☎ 475‐1443 　

滑川警察署 ☎ 475‐0110
　クマが冬眠に備え、食べ物を求めて活発に行動しま
す。被害に遭わないために、次のことにご注意ください。
人里では
・�柿、リンゴなどクマが好む果物を適切に収穫し残さない。
・野菜などの収穫後、未収穫のものを畑に残さない。
・�朝夕の外出時は、たとえ人家近くでも鈴、ラジオな

ど音が出るものを携帯する。
山では
・�入山地域のクマの出没情報を確認し、
　危険な場所には近づかない。
・�朝夕は山中に入らない。日中も鈴、ラジオなどで音を出す。
・子グマを見たらそっと立ち去る。
・�不測の事態に備えてヘルメットの着用や、クマ撃退

スプレーなどを準備する。
※�クマを目撃した場合や、クマの痕跡を見つけた場合

は、直ちにご連絡ください。

　防災クイズ【地震編】　
　家庭でできる有効な地震対策として、
間違っているのはどれでしょうか？
　①タンスを L 字型金具で固定する
　②�床の荷物はできるだけ家具の上に
　　置いて足場を確保する
　③食器棚に扉開き防止ストッパーを付ける

答えは
裏面です
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育児 ･ 健康 ･ 福祉

高額療養費支給該当案内を送付します
問 医療保健課 ☎ 475‐1339

　国民健康保険に加入されている方で、医療費の自己
負担額が高額になったとき、限度額を超えた分が高額
療養費として支給されます。高額療養費の支給に該当
する 70 歳以上の方に申請の案内を送付します。案内が
届いた方は医療保健課窓口で手続きをお願いします。
申請に必要なもの
　・支給申請書
　・対象となる月の領収書
　・振込先口座情報がわかるもの
　・国民健康保険被保険者証
※�案内は70歳以上の方に送付します。案内が届いてない

方も高額療養費に該当する場合があります。
　高額療養費の計算方法など、
　詳しくは市 HP をご覧ください▶

広告

　防災クイズ【回答】　　間違いは②
　地震の際は、倒れてくる家具、割れたガラス、棚から飛び
出す食器、落下する荷物など様々なものが凶器になりま
す。睡眠中は無防備なため、寝室にはできる
だけ家具や物を置かず、背の高いタンスなど
は別の部屋にまとめて置きましょう。
　　　　　　監修：滑川防災士連絡協議会

問題は
裏面です

子どもインフルエンザ予防接種費の助成
問 子ども課 ☎ 475‐1489

接種対象期間　10 月１日㈰～令和６年１月 31 日㈬
利用方法
　①�指定医療機関に置いてある所定のインフルエンザ予防接種券
　　（市 HP からもダウンロード可能▶）
　　に必要事項を記載して問診票と一緒に
　　提出し、接種を受ける。
　　※医療費受給資格証と母子手帳を持参してください。
　②接種費用から助成額を引いた残りの金額を医療機関に支払う。
その他
　�任意の予防接種のため、接種は保護者の判断で決めてください。
　�また、接種費用は医療機関によって異なりますので、事前にご確認ください。かかりつけ医が市外の場合や市内指

定医療機関で予約が取れない場合など、　特別な事情がある場合は、償還払いでの申請を受け付けます。
実施医療機関　　

医療機関名 電　話 予約
対象年齢

幼児 小・中学生
厚生連滑川病院

（小児科） 475-1000 要 ○ ○

※予約は、㈪ ㈬ 8:30～12:00、㈫ ㈮ 8:30～15:00、
　　　　 ㈭ 13:30～16:30の間に小児科外来へ電話

吉見病院 475-0861 不要 ３歳
以上 ○

荒川内科
クリニック 475-0001 不要 ○ ○

伊井外科医院 475-1160 不要 × 13 歳
以上

石坂医院 477-1818 不要 × 中学生
のみ

おのうえこども
クリニック 475-6677 要 ○ ○

医療機関名 電　話 予約
対象年齢

幼児 小・中学生
かづみファミリー

クリニック 476-0558 要 × ○

くるまたに
クリニック 476-5122 不要 ○ ○

長崎耳鼻咽喉科
医院 475-2020 要 ３歳

以上 ○

長治整形外科
医院 475-7170 不要 × ○

中村内科医院 476-6222 不要 ○ ○

毛利医院 475-0054 不要 × ○

対象者 助成額（上限）

未就学児
（接種日において
   生後６カ月以上）

１回あたり 3,000 円
（１人２回まで）

小学生 １回あたり 3,000 円
（１人２回まで）

中学生
１回あたり 3,000 円

（原則13歳未満は２回、
 13歳以上は１回まで）

児童手当・特例給付の振込案内
問 子ども課 ☎ 475‐1489

　10 月は児童手当・特例給付（令和５年６月～９月分）
の支給月です。振込通知の送付はありませんので、入
金は通帳を記帳してお確かめください。
支給予定日　　10月13日㈮
金額（月額）　３歳未満　15,000円
　　　　　　　３歳～小学校修了前
　　　　　　　　（第１子・第２子）10,000円
　　　　　　　　（第３子以降）　　15,000円
　　　　　　　中学生　10,000 円
　　　　　　　所得制限世帯（特例給付）　5,000 円
※�18歳に達する日以降の最初の３月３１日までの間にあ

る児童で年齢の１番高い児童から第１子と数えます。

心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医がご本人やご家族の相談を受けます。秘密
は守りますので安心してご相談ください。
と　き　10月11日㈬ 13:30～15:30　※要予約
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺 40）

保育所などへの入園申し込みに関するご案内
問 子ども課 ☎ 475‐1486

　来年４月以降の保育所（園）や認定こども園（保育所
部分）の入園申し込みを 11 月に受け付けます。
　※�お子さんがまだ生まれていない場合は申込不可
　なお、入園できる家庭状況は次のとおりです。
 　・家庭内外で働いている（月の実働 48 時間以上）
 　・出産前後や病気または心身に障がいがある
 　・�同居または長期入院などの状態にある親族を常時

介護・看護している
 　・継続した求職活動や就学をしている　　など
４月以降の新規入園または転園を希望する場合
　集中受付期間中に、マイナンバーが確認できるもの（お
子さんと両親の分）を持参し、「保育給付認定申請書兼入
所申込書」を提出してください。申込書に添付する

「就労証明書」などの様式は、子ども課窓口で配布
しています。また、市HPでダウンロードできます▶
幼稚園などに入園を希望する場合
　幼稚園や認定こども園の幼稚園部分（１号認定）への入
園を希望する場合は、各施設に直接お問い合わせください。

集中受付期間について
　入園申し込みのほか、申し込みに関する相談ができます。
　と　き　11月６日㈪、７日㈫ ９:00～17:15
　（この時間内で都合が悪い場合は、ご連絡ください）
　ところ　市役所東別館１階 小会議室
　※�この期間中にご都合が悪い場合は 11 月中（入園希

望先が市外の園の場合は 11 月 16 日㈭まで）に子
ども課で手続きをしてください。

　※12月以降は定員に余裕があれば随時受け付けます。
　※�申し込みが定員を上回る場合は、ご希望の園に入園

できない場合があります。ご了承ください。
４月からの認定区分変更を希望する場合
　認定こども園に現在通園中で、４月から幼稚園部分（１
号認定）・保育園部分（２号認定）の認定区分の変更を
希望される場合は、手続きが必要です。
　２号認定から１号認定への変更の場合は認定こども園
へ、１号認定から２号認定への変更の場合は子ども課へ、
それぞれお問い合わせください。

就学時健診のお知らせ
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

　令和６年４月に小学校へ入学される、お子さん（平成29年
４月２日～平成30年４月１日生）の健康診断を実施します。

学校名 実施日 受付時間
東加積小学校 10 月 11 日㈬ 13:15～13:30
田中小学校 10 月 17 日㈫ 13:00～13:20
東部小学校 10 月 18 日㈬ 13:00～13:25
西部小学校 10 月 20 日㈮ 13:00～13:15
南部小学校 10 月 24 日㈫ 13:00～13:25

北加積小学校 10 月 25 日㈬ 13:00～13:25
寺家小学校 10 月 31 日㈫ 13:00～13:20

※�必ず保護者が付き添い、受診してください。内履き（園
児はズック、保護者はスリッパなど）が必要です。

※�９月中旬に「就学時健康診断のお知らせ」を各家庭
に郵送しました。通知が届いていない、紛失された
場合や、指定学校以外での受診を希望する場合は、
教育総務課へご連絡ください。

市内幼稚園一覧 市内保育所・
認定こども園一覧

※受付時間や曜日などは市 HP（上記 QR コード）から
　ご確認ください。
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人口と世帯 [９月１日現在]人口と世帯 [９月１日現在]  ※外国人住民を含む
人　　口 32,788 [△　 ６] （△  223）
（男） 16,111 [＋　 ４] （△　 77）
（女） 16,677 [△　10] （△  146）

世  帯  数 12,933 [＋　 ３] （＋　 83）
　※  [　　　]　は前月比　（　　　）は前年同月比

市内の交通事故状況 [８月１日～８月31日]市内の交通事故状況 [８月１日～８月31日]
事故件数     １件 （△　２） ＜    19件＞
死　　者     ０人 （　ー　） ＜      1人＞
負  傷  者     １人 （△　２） ＜    19人＞

　※（　　　）は前年同月比　＜　　　＞は今年の累計

市内の火事・救急発生件数 [８月１日～８月31日]市内の火事・救急発生件数 [８月１日～８月31日]
火災件数     ０件 （　－　） ＜      3件＞
(死　者)     ０人 （　－　） ＜      0人＞
(負傷者)     ０人 （　－　） ＜      0人＞
救助件数     １件 （　－　） ＜    12件＞
救急件数  148件 （＋　７） ＜1068件＞

　※（　　　）は前年同月比　＜　　　＞は今年の累計

10 月の納税など
・市県民税　第３期
・国民健康保険税　第４期
・介護保険料　第４期
・後期高齢者医療保険料　第４期

善意の窓 善意の窓 （８月16日～９月15日）
　市の社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄附
金などに次の方々からご寄附を頂きました。
　ありがとうございました。（敬称略）
（故）下田　泰夫（高月西部）　（故）奥野　信子（寺町）
（故）酒井　和夫（田中町）　　（故）覀坂　信義（大掛）

豊頃滑川会　　北陸ろうきん魚津支店地域推進委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　匿名希望２件
　　　　　　　　■ふるさと滑川応援寄附金  442 件

10 月の福祉総合相談10 月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（各日先着順６人） 13日㈮
27日㈮ 13:00 ～ 16:00

要・電話予約 ※�13日㈮は６日㈮から、27日㈮は20日㈮から
　　　　　　　受付開始（受付時間 9:00～17:00）
税金相談 今月はありません

人権悩みごと相談 11 日㈬ 13:30 ～ 16:00

行政相談 20 日㈮ 13:30 ～ 16:00

生活就労相談 10 日㈫ 10:00 ～ 11:30

登記相談 12 日㈭ 10:00 ～ 15:00

成年後見遺言相続相談 19 日㈭ 13:30 ～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日   8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎ 475-1374 毎 日   9:30 ～ 15:30

市役所本館１階 相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304

年金相談 12 日㈭ 10:00 ～ 15:00

要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

ゆずります 求めます
問 生活環境課 ☎475‐1374

　譲りたい物や探している物がある方は、
ご連絡ください。市HPから申し込みできます▶

　◆譲ります（★は有料 ※価格応談）
　◦チャイルドシート
　◦子ども用食卓椅子
　◦子ども用自転車（女の子用）

　◆求めます（★は有料 ※価格応談）
　◦ベッド
　◦ベビーカーステップ
　◦田中小学校体操服 （半袖・半ズボン、長袖・長ズボン）

使
わ
な
く
な
っ
た

子
ど
も
用
品
も

取
り
扱
っ
て
い
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す
！

創業70周年を記念し寄附　創業70周年を記念し寄附　大江鐵工大江鐵工

　株式会社大江鐵工から本年６月に創業 70 周年を迎え
られたことを記念して、ご寄附をいただきました。
　９月４日、大江鐵工の大江美智子相談役から水野達夫
市長に目録が手渡され、持続的な発展のためのまちづく
りや子育て支援、働く世代への支援に活用してほしいと
ご要望をいただきました。

新型コロナワクチンの接種について
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

　９月 20 日㈬から、オミクロン株 XBB 系統に対応し
たワクチン接種を開始しています。
接種するワクチン
　オミクロン株 XBB.1.5 対応１価ワクチン
　（ファイザー社およびモデルナ社を予定）
接種対象者
　生後６カ月以上で、接種を希望される方
※�詳しくは、市 HP でご確認ください▶

暮らしの保健室を開設しています！
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

　市民の皆さんが気軽に悩みごとを
相談できる場として、「暮らしの保健室」
を開設しています。経験豊富な相談員が
お悩みにお答えします。
　相談は匿名でも構いません。
10 月の開設日、相談受付内容
　・火曜日（３日、10 日、17 日、24 日、31 日）
　　健康 ･ 医療 ･ 介護に関すること
　・土曜日（７日、21 日、28 日）
　　子育てに関すること ※14日は児童館で開設します。
　いずれも13:30～15:30　※予約不要、相談無料
ところ　滑川ショッピングセンター エール
※市民交流プラザ側入り口付近、のぼり旗が目印です。
児童館まつりに出張開設します！
　子育てに関する相談にお答えします。
と　き　10月14日㈯ 10:00～14:00
ところ　児童館

・民生委員・民生委員
・保健師　・保健師　
・保育士　・保育士　
・教員　　・教員　　
などの　　などの　　
経験者が　経験者が　

  対応します。  対応します。

県公認初級パラスポーツ指導員養成講習会
問 県障害者スポーツ協会 ☎ 413‐2248

　全課程修了者には、修了証書が授与され「公認初級
パラスポーツ指導員」資格取得の申請ができます。
と�　き　11月25日㈯ ９:00～17:00
　　　　12月 ３日㈰ ９:00～15:50
　　　　12月10日㈰ ９:00～16:20
　　　　12月16日㈯ ９:00～12:30
ところ　県総合体育センター（富山市秋ヶ島 183）
料　金　3,500 円（テキスト代）
対　象　令和５年４月 1 日時点で 18 歳以上の方
申　込　県障害者スポーツ協会に申込書
　　　　を提出（10 月 25 日㈬締切）
　　　　申込書は協会 HP から▶

精神障がい者家族教室
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

・施設紹介、見学
・ミニ講義「こころの病を持つ人との接し方」
・座談会「困ったときの対応」
と　き　10月10日㈫ 13:15～15:00　
ところ　あすなろ滑川（野町1656）
講　師　厚生連滑川病院 地域医療連携室課長
　　　　高木 正樹さん
対　象　統合失調症患者のご家族　※要申込
申　込　電話で申し込み　※参加費無料、定員 10 人

ひきこもり家族会
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

・助言者を交えた座談会
　テーマ「家族の気分転換を考えよう」
　同じ悩みを持つご家族が集い、悩みや思いを語るこ
とで、本人への関わりを考える会です。秘密は守りま
すので、安心してご相談ください。
と　き　10月19日㈭ 14:00～15:30
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺 40）
助言者　ひきこもり家族自助会「とやま大地の会」
　　　　代表 山岡 和夫さん
申　込　電話で申し込み　※要申込

育児 ･ 健康 ･ 福祉

　　

　　�令和５年５月以降に接種された方には　　�令和５年５月以降に接種された方には
　　９月以降、順次発送しています。　　９月以降、順次発送しています。
　　�上記以外の方で、接種券が無い場合は、　　�上記以外の方で、接種券が無い場合は、
　　QRコードから接種券の　　QRコードから接種券の
　　発行申請について　　発行申請について
　　確認してください▶　　確認してください▶

接 種 券 に つ い て接 種 券 に つ い て

　■申請が必要な主な方　
　令和５年５月以降に接種しておらず、
　手元に使用していない接種券が無い方
　※手元に使用していない接種券がある
　　方は、その接種券で予約できます。
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施設だより
地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ
　内　容　体操や運動、脳トレで元気な身体つくり
　と　き　10 月３日㈫、10 日㈫、24 日㈫
　　　　　13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3 階 多目的ホール
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■�あおぞらうんどう教室
　内　容　自分の足で歩き続けられる身体つくり
　と　き　①10月５日㈭ 10:30～11:30
　　　　　②10月12日㈭、26日㈭ 10:30～11:30
　ところ　①スポーツ・健康の森公園
　　　　　②いをのみ公園
　※雨天時①サン・アビリティーズ滑川
　　　　　②�北陸建工グループアスリートフィールド
■�休日相談窓口
　内　容　高齢者の介護など、ご相談ください
　と　き　10月１日㈰ ※９月28日㈭までに電話予約
　　　　　11月５日㈰ ※11月２日㈭までに電話予約
　　　　　①9:30～ ②10:15～ ③11:00～
　ところ　地域包括支援センター

■�まんてんクラブ
　内　容　「糖尿病の重症化を予防しよう！」
　と　き　10月17日㈫ 10:30～11:30 
　ところ　市民交流プラザ 3 階 多目的ホール
　講　師　厚生連高岡病院 糖尿病専門医　島 孝佑さん
■�健康の森シニア大学校 個別相談会
　内　容　�リハビリの先生にカラダの痛みや運動の悩み

を相談してみませんか？
　と　き　10月６日㈮、13日㈮、20日㈮、27日㈮
　　　　　①15:30～ ②16:00～ ③16:30～ 
　　　　　④17:00～ ⑤（新規優先）17:30～
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎ 476-0001）で要予約

おれんじカフェおれんじカフェ
家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習

■�in 結 ☎ 482-3944 ※要予約
　と　き　10月13日㈮ ９:00～10:30
■�in 一休庵 ☎ 475-5919 ※予約不要
　内　容　寝たきり予防教室（骨折について）
　と　き　10月22日㈰ 10:00～11:30

かようびプレミアム 開催！
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　かようびクラブは運動と認知症予防のプログラムを
30 分ずつ行いますが、かようびプレミアムでは運動プ
ログラムを１時間しっかりと行います。特別な火曜日を
過ごしてみませんか？　※参加無料、予約不要
　と　き　10月31日㈫ 13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3 階 多目的ホール
　対　象　おおむね 65 歳以上の方	
　持ち物　運動しやすい服装、靴、タオル、飲み物

あおぞらうんどう教室 体力測定会
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　あおぞらうんどう教室では年に１回、
体力測定会を実施しています。教室に
参加したことがない方も大歓迎です。
自分の体力を確認し、明日からの健康
づくりに活かしましょう！　※参加無料、予約不要
　と　き　10月19日㈭ 10:30～11:30
　ところ　サン・アビリティーズ滑川 体育館
　対　象　市内在住の 65 歳以上の方
　持ち物　運動しやすい服装、内履き、飲み物

休　日　当　番　医休　日　当　番　医
＊�診療時間は9:00〜17:00です。症状などによっては受診で

きない場合があります。当番医にご確認ください。
＊�当番医は、変更となる場合があります。
　一般医は消防署（☎475-0180）
　歯科医は県歯科保健医療総合センター（☎433-2039）
　で確認できます。
月 日 一　般　医 歯　科　医

10 月
１日㈰

 毛利医院
（四間町）☎ 475‐0054

 前田歯科クリニック
（黒部市）☎ 0765‐57‐2525

８日㈰  長治整形外科医院
（加島町）☎ 475‐7170

 渡辺歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐52‐0164

９日㈷  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 島田歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐52‐0167

15 日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 みどり歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐54‐5775

22 日㈰  かづみファミリークリニック
（堀　江）☎ 476‐0558

 朝日歯科クリニック
（黒部市）☎ 0765‐57‐3181

29 日㈰  ほたる皮ふ科クリニック
（下　島）☎ 476‐1299

 中央歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐54‐5188

11 月
３日㈷

 厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 おぎの歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐54‐0648

５日㈰  中村内科医院
（中川原）☎ 476‐6222

 うめかわ歯科クリニック
（黒部市）☎ 0765‐57‐1233

12 日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 新堂歯科診療所
（黒部市）☎ 0765‐52‐5511

19 日㈰  荒川内科クリニック
（下小泉町）☎ 475‐0001

 平井デンタルクリニック
（黒部市）☎ 0765‐52‐0727

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30（平日）
　　　　　 ９:00 ～ 12:00（第１・３土曜日）
※�３歳以下のお子さんと保護者であれば、
　どなたでも利用できます。予約の必要
　な催しはHPから申し込みください▶
■赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月頃）
　10月２日㈪ 10:15～　秋のふれあい遊び・身体測定
■キッズサロン（おおむね１歳６カ月以上）
　10月10日㈫ 10:15～　ゲームごっこ・身体測定
■子育てサロン
　「言葉の育ちはうまれたときから」※要予約
　と　き　10月17日㈫ 10:15～10:45ごろ
　ところ　子育て支援センター
　対　象　未就園児と保護者 15組程度
　申　込　10月５日㈭まで
■育児講座
　「ママと一緒にリフレッシュバランスボール！」 ※要予約
　と　き　10月24日㈫ 10:15～11:15ごろ
　ところ　働く婦人の家 軽運動室
　対　象　２～11カ月頃の未就園児と保護者 15組程度
　申　込　10月２日㈪～13日㈮
■保育の出前
　「子育て中のママ・パパ・お子さんあつまれ！」※要予約
　と　き　10月27日㈮ 10:15～11:15ごろ
　ところ　総合体育センター 柔道場
　対　象　未就園児と保護者 30組程度
　持ち物　水分補給できるもの、お子様のお出かけセット
　申　込　10月２日㈪～25日㈬
■子育て教室「親子で楽しくリトミック♪」※要予約
　と　き　10月31日㈫ 10:15～11:00ごろ
　ところ　あずま保育所 遊戯室
　対　象　未就園児と保護者 20組程度
　申　込　10月２日㈪～20日㈮
育児相談（月～金曜日）　
　電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育所などでも、未就園児のお子さんと保護者対象

の行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。

子ども未来サポートセンター子ども未来サポートセンター
エンゼル　エンゼル　市民健康センター　☎ 475‐8011

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　10月26日㈭　受付時間 13:10～13:30
　対象は令和５年６月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　10月19日㈭　受付時間 13:10～13:30
　対象は令和４年３月生まれの子
３歳児健康診査
　10月13日㈮　受付時間 12:45～13:20
　対象は令和２年４月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※予約は右記QRコードから▶
　10月２日㈪、16日㈪、23日㈪
　 ①９:30～ ②10:30～
　対象は産後４カ月頃までのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談
 （身体測定、子育て相談）
　※予約は右記QRコードから▶
　10月11日㈬
　受付時間 ①13:15～13:30（終了14:00）

②14:15～14:30（終了15:00）
　10月27日㈮
　受付時間 ① 9:15～ 9:30（終了10:00）

②10:15～10:30（終了11:00）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布　10月５日㈭、17日㈫
　※�歯ブラシは、仕上げ磨き用の
　　ものをお持ちください。
　※�個別案内の日時でご都合が悪
　　い場合は、ご相談ください。

キッズ　キッズ　子ども課　☎ 475‐1489
　おおむね18歳までのお子さんのいる家庭に関する、
さまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■母子・父子相談
　ひとり親家庭に関すること
■家庭児童相談
　子育て・家庭生活に関すること
■発達相談
　お子さんの発達に関すること
■幼児ことばの教室　※要事前予約
　年中・年長児のことばの発達や発音・吃音に関すること

集 団 健 診集 団 健 診 　　市民健康センター　☎ 475‐8011
 10月21日㈯　ところ　市民会館大ホール
　特定・後期高齢者健康診査、胃、大腸、肺・結核
　受付時間　8:00～10:00 
　子宮、乳房、骨密度
　受付時間　13:00～14:00
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まちのうごき

キラリン杯バウンドテニス交流大会キラリン杯バウンドテニス交流大会
　８月 19 日と 20 日に、第 10 回滑川キラリン杯バウンド
テニス交流大会が総合体育センターで開かれました。
　全国から 95 人が参加し、エキスパート部門（上級者）
とフレンドリー部門（初心者）に分かれて熱戦を繰り広げ
ました。

農業体験学習 東加積小学校児童農業体験学習 東加積小学校児童
　８月 29 日、滑川市農業公社の農業体験学習が行われ、
東加積小学校４～６年生 17人が大崎野地内の畑で大根の種
まきとキャベツ苗の定植を体験しました。
　野菜は11月に収穫され、学校給食や同校で行われる「親子
３世代の集い」での豚汁の材料などに使用される予定です。

宇津木杯ソフトボール教室・交流大会宇津木杯ソフトボール教室・交流大会
　元・女子ソフトボール日本代表監督の宇津木妙子さんらを
講師に招いたソフトボール教室が８月９日に本丸球場で開か
れ、県内の小中学生と高校生約 50 人が参加しました。
　また、８月26日には「宇津木妙子杯」を目指し、県内中学生
女子ソフトボール部４チームによる交流大会が開かれました。

市民健康福祉フォーラム市民健康福祉フォーラム
　８月27日、なめりかわ市民健康福祉フォーラムがメリカで
行われ、フリーアナウンサーの笠井信輔さんによる「がんとと
もに生きる」をテーマとした講演などが催されました。
　当日は、血圧測定や栄養相談などの健康相談コーナーな
ども開設され、健康福祉について考える機会となりました。

市総合防災訓練市総合防災訓練
　８月２0日、大規模災害を想定した滑川市総合防災訓練がメ
リカで行われ、東地区・西地区の市民や関係機関などが参加し
初動対応や情報共有、協力体制を確認したほか、防災講座など
を実施しました。初めての市単独の総合防災訓練であり、今後
は各地域持ち回りで毎年実施する予定としています。

施設だより

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00　
〈10月の休館日〉２日㈪、16日㈪、23日㈪、30日㈪
■第 70 回滑川市美術展、
　《市制施行 70 周年記念》市美術展大賞作品展
　市民の皆さんなどから応募のあった創作作品（絵画、
彫刻・工芸、書、写真）を展示します。
　また、過去５年間の市展大賞作品を一堂に展覧します。
　と　き　10月７日㈯～15日㈰　※会期中無休
　　　　　７日㈯は　９:30～開会式
　　　　　　　　　　９:45～表彰式
　　　　　　　　　  10:15～講評
■第 73 回滑川市小学校絵画展
　児童の優秀絵画作品を展示します。
　と　き　10月27日㈮～11月５日㈰
■第 43 回滑川市写真連盟展
　連盟会員の近作を展示します。
　と　き　10月28日㈯～11月５日㈰
■植物探検（小学１～４年生）
　秋の草花の観察やサツマイモごはん作りなどをします。
　と　き　10月28日㈯ ９:30～13:00
■天文教室（小学３年生以上）
　青雲閣で木星・土星、秋・冬の星座を観察します。
　と　き　11月４日㈯ 18:00～20:00
※�詳しくは学校から配布
　されるチラシ、SNS、
　HP をご覧ください。

児 童 館児 童 館 　☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～18:00
　　　　　　※土･日･祝日は９:00～18:00
〈10月の休館日〉毎週火曜日、５日㈭、13日㈮
■児童館公式 Instagram 始めました▶
　活動の様子やイベント情報などを発信します。
　＠namerikawashi_jidoukan
■市制施行70周年記念 第25回児童館まつり
　内　容　・グルメコーナー
　　　　　　（豚汁、わたがし、どんどん焼き、ポップコーン）
　　　　　・缶バッジ　　　　
　　　　　・バルーンアート
　　　　　・ヨーヨーつり
　　　　　・スライムづくり
　　　　　・暮らしの保健室出張版（子育て相談）
　　　　　など
　と　き　10月14日㈯ 10:00～14:00
　　　　　※当日は上記の時間のみ開館、
　　　　　　13日㈮は準備のため休館します。
　参加費　幼児、小・中学生　500 円
　　　　　※缶バッジコーナーでは別途100円が必要です。

天
文
教
室
▶

植
物
探
検
◀

図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで 
〈10月の休館日〉２日㈪、４日㈬、10日㈫、
　　　　　　　　16日㈪、23日㈪、30日㈪
■読書会　３階 10月28日㈯ 13:30～
　「まっとうな人生」　（著）絲山 秋子 
　講　師　遠藤 稔さん
■グループ研修　３階
　・源氏物語を読む　 10月14日㈯ 10:00～
　・古文書を楽しむ会 10月14日㈯ 13:30～
■本のお楽しみ袋
　１階閲覧室で、様々なテーマに沿った本３冊を袋に入
れて貸し出します。中身は借りてからのお楽しみです。
　と　き　10月28日㈯ ９:00～ ※無くなり次第終了
■本のリユースひろば
　３階ホールで、複数冊所有している本などの資料を無料
で配布します。お持ち帰り用の袋などをご用意ください。
　と　き　10月28日㈯ ９:00～ 
　　　　　※事前の取り置き不可、無くなり次第終了

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 　☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで
〈10月の休館日〉毎週水曜日
■おはなし会　毎週土曜日 11:00～　
　10月28日㈯は15:00～も開催
■子ども映写会　10月21日㈯ 14:00～
■にこにこたいむ　毎週金曜日 10:30～
　内　容　手遊びや読み聞かせなど
　対　象　０～３歳頃のお子さんと保護者
■工作コーナー 「ハロウィングッズをつくろう」
　毎週土・日曜日 10:00～12:00、13:00～16:00
　※10月28日㈯は13:00～のみ
■絵本の展示コーナー「おいしい秋 みーつけた」
■�作品展示　童和保育園 ※10月20日㈮まで
■読書週間ハロウィン★英語であ・そ・ぼ！
　ALT の劇や読み聞かせ、ゲームを通して英語に親しみます。
　と　き　10 月 28 日㈯ 10:30 ～
　対　象　幼児とその保護者、小学生、一般
　定　員　30 組（先着順）
　申　込　右記 QR コードから▶
　　　　 （10月１日㈰ ９:00～受付開始）
■子育て支援講座「おうたでハッピーになろう」
　松倉美樹先生の歌声とトークでリフレッシュしましょう！
　と　き　11 月２日㈭ 10:30 ～
　ところ　市民交流プラザ３階 研修室２
　対　象　市内在住の未就園児とその保護者
　定　員　15 組（先着順）
　申　込　右記 QR コードから▶
　　　　 （10月13日㈮ ９:00～受付開始）

高齢者 e スポーツ大会高齢者 e スポーツ大会
　９月 15 日、電子機器を使ったゲームで競う、高齢者 e
スポーツ大会が社会福祉センターで開かれ、約 30 人が参
加しました。
　参加者たちは、リズムゲームのスコアを競い合いながら、
ゲームを通じた交流を楽しみました。
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　「魚食」には様々な健康効果があると言われています。今
回は、魚介類に含まれている成分とその効果をご紹介します。
①ドコサヘキサエン酸（DHA）、エイコサペンタエン酸（EPA）
　魚の油に多く含まれます。DHA は脳、網膜の神経の発達
促進・機能維持、EPA は血小板凝集抑制作用により血栓予防、
高血圧予防の効果があるといわれています。他の食品にはほ
とんど含まれていないため、魚を食べることで摂取できます。
②カルシウム、ビタミンＤ
　カルシウムが不足すると、骨密度の低下、高血圧、動脈硬
化などを招くといわれています。また、カルシウムは、魚肉
に含まれるビタミンＤによって吸収が促進されます。特に、
小魚を骨ごと食べるとカルシウムを多く摂取できます。
③タウリン
　イカ・タコ類や貝類に多く含まれるアミノ酸の一種である
タウリンには、肝機能の強化、視力の回復などに効果がある
といわれています。

食育コーナー食育コーナー

魚食の健康効果魚食の健康効果

10 月８日㈰
９:00 スタート　雨天決行

アテネオリンピック金メダリスト

野口みずき さん
タレントで３度のサブ３ランナー

福島和可菜 さん
ニューイヤー駅伝に31年連続出場

YKK陸上長距離部 の皆さん

スペシャル
ゲスト コミュニティバスルート変更のお知らせ

　スポーツ・健康の森公園、競技コース周辺
が通行できないため、10月８日㈰はコミュニ
ティバスのルートを一部変更します。
※詳細はバス車内やバス停の掲示、
　市HPをご確認ください▶

手話コーナー手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

「色」 「いろいろ」
つまんだ両手
の指先をつけ、
左右の手を逆
方向へひねる。

片手の親指と
人差し指を伸
ばし、半回転
させながら外
側へ移動する。

◀手話を動画で確認できます
もっと詳しく習いたい方は…福祉課 ☎475-1377

滑川の「食」と「産業」を体感できるイベ
ントです。滑川漁港直送のベニズワイガニ
やカニ汁、滑川グルメを堪能できるほか、
滑川産の農産物などの販売もあります。
問 水産観光課 ☎475‐1436
■28日㈯は滑川市環境フェア2023も同時開催！
らんま先生によるeco実験パフォーマンスもあるよ！
問 生活環境課 ☎475‐1374

～来てよし、食べてよし、飲んでよし。～来てよし、食べてよし、飲んでよし。
どれをとっても「すべり」無し。～どれをとっても「すべり」無し。～

滑川すべらない滑川すべらない
グルメフェスグルメフェス

1010月月2828日㈯・日㈯・2929日㈰日㈰
10:00～15:0010:00～15:00

スポーツ・健康の森公園スポーツ・健康の森公園

詳しくは
こちら▶

ほたるいかマラソンほたるいかマラソン
第26回　滑川第26回　滑川


