
 

 

 

 

 
 

 
「キラピカ体操シューイチ倶楽部」のいいところ！  
週１回、町内の公民館に集まって「キラピカ体操」をしています！ 

週１回会話することで、「からだ」と「こころ」が元気になると好評です！ 
 

始める時はどうしたらいいの？ 
  「キラピカ体操」が体験できる「体験会（１時間）」が開催できます！ 

体力測定付きで、週１回３か月間お試しで開催し、継続について検討することができます！ 

プロジェクターや椅子など、公民館に物品がない場合も、まずはご相談ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの町内でも 

                    始めてみませんか？ 
 

発行日：R５年 1１月 

 
『キラピカ体操体験会』を開催します！ 

 

日時：11 月 15 日（水） 場所：中加積地区公民館 

時間：9:30～11:00   

内容：簡単な体力測定、キラピカ体操・脳トレ 

申込：地域包括支援センター（076-476-9400）まで連絡をお願いします     

 

  

町内会長・民生委員みんなで 

キラピカ体操のことを 

勉強しています！ 

赤浜町内は１年継続し、 

２年目に突入しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「キラピカ体操シューイチ倶楽部」に取り組んでいる 

４町内(赤浜・柴・堀江・高柳)を紹介します！ 

中加積地区協議体 

滑川市地域包括支援センター 

みなさまのご参加をお待ちしております💛 


