
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミ出しを手伝ってほしい！ 

 

まずはご自分の町内の民生委員にご連絡ください 
(ご自分の町内の民生委員はご存じですか？) 

      
お助け隊事務局からゴミ出しを手伝ってくれる方をご紹介します 

東加積地区お助け隊結成‼ 

現在１７名が 
30代～８０代 

男性９名/女性８名 

お助け隊に登録 
  

随時隊員募集中!! 

  
ゴミを出すことが難しいご家庭のお手伝い 

※活動内容は今後追加予定です 

 

活動内容 

【お問い合わせ先】 
 
お助け隊事務局  

柴田 ☎474-1075 

室田 ☎474-1265 

杉田 ☎474-1707 
  
滑川市地域包括支援センター 

☎476-9400 

 

2023年 10月 

ゴミ出しお手伝いの流れ 

お助け隊員登録は 

QRコードからどうぞ！ 


