
 

 

 
健康づくりについて学ぶ、『介護予防フェスティバル！』を

開催します。「キラピカ体操」を通して介護予防の大切さを

学んでみませんか？ 
みなさんお気軽にご参加ください！！ 

 

 

「キラピカ体操」って何？ 

滑川市で考えた「いつまでも自分の足で歩くこと」を 

目指した約３０分の体操です。 

椅子に座って行うので誰でも気軽に取り組めます。 

週１回、町内の公民館に集まって行う 

「キラピカ体操シューイチ俱楽部」として、 

すでに２９町内が取り組んでいます。 

地域包括支援センターがご協力しますので 

皆さんの町内でも「キラピカ体操」を始めてみませんか？  

 

 

日時   令和５年６月 22 日(木) 

9:30～11:00 

場所   北加積地区公民館 

持ち物  飲み物(水分補給用) 

服装   動きやすい服装 

内容   ①講義 

②簡単な体力測定 

     ③キラピカ体操 

気になることは 

地域包括支援センター（076-476-9400）まで 

   

☆令和５年度☆ 
北加積地区介護予防フェスティバル 
～キラピカ体操を体験してみよう～ 

 
 

裏面にて、北加積地区で「キラピカ体操」に 

取り組む町内をご紹介！！ 

 

介護予防フェスティバル 



 

 

 

 


