
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お困りごとがあれば 

ご自分の町内の民生委員または事務局へ 

何でもご相談ください  
      
お助け隊事務局から手伝ってくれる方をご紹介します 

※顔見知りの人にお願いしたい方、近くの人だと気兼ねでお願いしづらい方など 

  一度お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           随時隊員募集中!!  
 

東加積地区お助け隊 

 
ゴミ出し、ゴミの分別、電球交換、 

玄関先までの除雪、ストーブの灯油補充など 

 

 

活動内容 

【お問い合わせ先】 
 
◆お助け隊事務局◆  

 

柴田  （開）    ☎474-1075 

室田（大崎野）  ☎474-1265 

杉田 （中野）   ☎474-1707 
  

 

支援の流れ 

お助け隊員登録は 

QRコードからどうぞ！ 

R7.10 

費   用 
 
無料（場合により実費をお願いする事があります） 

 

 

R7.1 除雪支援 

除雪車が通った後の雪で自宅前ま

で車が入れず、小型除雪機やスコッ

プを使い２人で除雪した。 

R7.7 ゴミ出し支援 

施設から自宅へ戻る一人

暮らしの方のゴミ出しを

手伝っている。 

※１４名登録（R7.8現在） 


