
【問合せ】滑川市スポーツ推進委員協議会（事務局：滑川市教育委員会生涯学習・スポーツ課）　　TEL:076-475-1484

 

【会　場】滑川市総合体育センター アリーナ

【持ち物】内履き、飲み物、タオル等

※事故等について、主催者は加入保険の範囲及び応急処置以外の責任を負いません。

小学生以上 
①握力 
②上体起こし 
③長座体前屈

【日　程】※状況に応じて変更の可能性有 

9:30～ ルール説明・練習（②10:00～③10:30～④11:00～⑤11:30～） 

9:40～ ミニゲーム体験　（②10:10～③10:40～④11:10～⑤11:40～） 

※体力測定は、随時、説明・実施。

未就学児 
①ラダー 
②両足連続跳び越し 
③体支持持続時間

カローリング モルック

ボッチャペタンク

体力測定（一部）

ご自身・ご家族の体力は・・・？ 
全国平均値等と比較しよう！

スタンプラリー実施！素敵な特典も！ 記念記録証を配布！

主催：滑川市教育委員会／滑川市スポーツ推進委員協議会 
協賛：ヨシ！！Jiro／一般財団法人ばいにゃこ村／Charosuke Coffee／クレープのお店まいむ／ごいちカレー 
協力：富山医療福祉専門学校／(株)太陽スポーツ

段ボール迷路もあるよ！


