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※写真は昨年の防災訓練の様子



吉江さん　�災害が起きた時のための備蓄品などを家族と一
緒に準備するようになりました。今は食料や飲
料水など、生活に欠かせないものを中心に準備
を進めています。

水野市長　�宝田さんが先ほどお話ししていた防災バッグに
入れている食料にはどんなものがありますか？

宝田さん　�バッグに入れるとき、あまりかさばらないよう
にようかんを入れています。ようかんは保存期
間が長く、カロリーもとれるのでオススメで
す。

水野市長　�自分と同じくらい、もしくはもっと若い小中学
生に防災について伝えたいことはありますか？

宝田さん　�なかなか防災について考える機会は少ないと思
いますが、「自分の身は自分で守る」ためにも、
防災バッグを準備するなど、身近なところから防
災への取り組みを始めてもらいたいです。

吉江さん　�普段持ち歩く通学用のカバンに身分証明書や災
害時の避難先を書いた紙を入れておくなど、い
ざという時に手元にないと困るものを準備して
もらいたいです。なかなか防災への取り組みを
新たにはじめるのは難しいと思うので、日常の
中に少しずつ防災に活かせるものを取り込んで
ほしいと思います。

水野市長　�最後に、市の防災施策で、こういうことに取り組
んでほしいことがあればぜひ教えてください。

宝田さん　�小中学校を避難所として活用するときにメインと
なる体育館にエアコンを設置してもらいたいです。

吉江さん　�防災についてより意識をもってもらうために
も、ゲーム感覚で楽しみながら防災について学
べるようなイベントなどがあると嬉しいです。

水野市長　�エアコンの整備や楽しみながら学べる防災講座
などは、私も必要性を強く感じています。エア
コンについては、現在整備中で、できる限り早
く完成させたいと思っています。また、楽しみ
ながら防災について学べる機会というところで
いうと、９月27日に、YouTubeでも人気の
『高岡防災』さんを講師にお招きして、防災
講演会を行う予定です。市民の皆さんからいた
だいた意見を参考に、「命を守る、災害に強い
滑川へ」の実現に向け、鋭意取り組んでいきま
す。本日はありがとうございました。

宝田さん・吉江さん　�ありがとうございました。
　※座談会は８月27日に行われたものです。

　地震・風・水・雪災害等の自然災害は、広域にわたり、時間の
経過とともに状況は変化し、また、気象などの急激な変化により
様相が一変することもあります。大雨時における上流域での降雨
状況などの気象情報などにも注意し、危険予測や事前対策を検討
しておくことが重要です。日頃から情報を正しく迅速に収集・伝
達する方法を訓練しておきましょう。

気象庁
富山県の気象情報

▼

気象庁
富山県の早期注意情報

▼

気象庁
富山県の警報・注意報

▼

富山県
富山防災ＷＥＢ

▼
●● 各種防災気象情報各種防災気象情報

　防災は、特別な誰かがするものではありません。一人ひとりが少し意識し、少し備えることが、　防災は、特別な誰かがするものではありません。一人ひとりが少し意識し、少し備えることが、
地域地域全体の力になります。まずは、防災訓練への参加から始めてみませんか？全体の力になります。まずは、防災訓練への参加から始めてみませんか？

●● 各会場での主な訓練、展示など各会場での主な訓練、展示など

・�災害対策本部の設置訓練（市役所）
・避難情報の伝達訓練、情報共有訓練
・住民の避難訓練
・避難所開設、受付訓練
・防災資機材の組立訓練
・給水訓練
・煙中体験や救急体験、初期消火訓練
・防災展示、車両展示

問い合わせ先　防災危機管理課　☎475-0573

詳しくは市HPをご覧ください▶



令和８年度

西部小学校西部小学校会場会場
11月１日㈰ ８:00～11月１日㈰ ８:00～

　住民の防災意識の向上を図り、災害時に市と関係機関や
各種団体、地域が連携をとりながら的確な災害応急活動を
行えるよう、市独自の総合防災訓練を実施します。
　今年度は西部小学校で実施します。毎年度、会場を変え
ながら地域ごとの災害リスクをふまえて実施する予定です。
　当日、避難情報の発令や地震の発生などを防災行政無線、
エリアメール、結ネット、市メール配信サービス、市ホームペー
ジ、市公式ＳＮＳなどでお知らせします。実災害と間違わな
いようご注意ください。（当日、実災害が発生するおそれが
ある場合などは訓練を中止することがあります。）
　会場の訓練に参加されない地域やご家庭でもマイ・タイ
ムラインの作成、シェイクアウト訓練、防災資機材や備蓄
品の点検などを行い、災害に備える機会にしましょう。

滑川市
総 合 防 災 訓 練総 合 防 災 訓 練

どなたでも参加できます！

●● 訓練の災害想定訓練の災害想定

・�前日から大雨注意報、午前８時大雨警報が発表され、上市
川が避難判断水位に到達（警戒レベル３）、西加積地区に
高齢者等避難を発令。その後、上市川が氾濫危険水位に到
達（警戒レベル４）、西加積地区に避難指示を発令。

・�魚津断層帯を震源とするＭ7.3の地震が発生し、市では
震度６弱を観測。富山県に津波注意報が発表される。そ
の後も数回の余震あり。

・�西加積地区で、建物の倒壊や火災、道路の寸断、停電の
被害や負傷者が多数発生。

・上市川が氾濫し、一部浸水の被害が発生。
・�横道配水池下流の数か所で水道管が破損し、西加積地区
で断水が発生。

　令和６年能登半島地震をきっかけに防災士の資格を取得された、市内在住の高校生防災士の　令和６年能登半島地震をきっかけに防災士の資格を取得された、市内在住の高校生防災士の
吉江寛人さん（新川高校２年）吉江寛人さん（新川高校２年）・・宝田遥叶さん（富山高校１年）宝田遥叶さん（富山高校１年）のお二人が、自身も防災士ののお二人が、自身も防災士の
資格を持つ資格を持つ水野達夫市長水野達夫市長と防災について考えていることについて意見交換を行いました！と防災について考えていることについて意見交換を行いました！

座談会座談会×× 市長市長学生防災士学生防災士
吉江さん 宝田さん

水野市長　�お二人とも能登半島地震をきっかけに防災士資
格を取得したということですが、防災士になったこ
とで心境や生活などの変化はありましたか？

吉江さん　�防災士になるために勉強する中で、さまざまな防
災知識を身に着けることができました。それに
よって、高校への通学中など日常生活の中で「こ
こは地震が起きたら危なそうだ」と考えるように
なり、防災への意識が格段に高まりました。

宝田さん　�防災士になったことで、普段の生活における災害
への備えを強く意識するようになりました。私は
災害時に持ち出すための食料や飲料水などを入

れた防災バッグを準備するなど、自分の手に届
く範囲から備えを始めています。

水野市長　�防災士になって、家族などの身近な人と防災に
ついて話す機会は増えましたか？

宝田さん　�「マイ・タイムライン」という災害時の行動をあ
らかじめまとめておく避難計画を家族と作成し
ました。災害が起きてからどうやって避難する
か・どこへ避難するかを考えるのではなく、あら
かじめ計画しておくことで、安全な避難ができる
ようになったと思います。
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イベント情報

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」
場　市役所東別館 ３階大会議室
・富山県の水産～富山湾の豊かな恵みを利用して～
日　10月９日㈮ 13:30～
講　富山県農林水産部水産漁港課
　　竹澤 野葉さん
　※浜加積、東加積、山加積の地区公民館でライブ配信します。
・夢は叶う!!世界一の頂からみえたもの
日　10月23日㈮ 13:30～
講　山賊Clubとやま代表、立山ガイド
　　佐伯 知彦さん
　※浜加積、早月加積、東加積、山加積の地区公民館でライブ配信します。
■趣味の教室「くらしの窓」※随時受講受付中
場　�東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」、ノルディック

ウオーク＆エクササイズは「総合体育センター」）

書　道 ７日㈬、21日㈬ 19:00～

絵　画 ７日㈬、14日㈬、21日㈬ 19:00～

陶　芸 11日㈰、25日㈰ 9:30～

詩　吟
６日㈫、20日㈫ 14:00～

９日㈮、23日㈮ 19:00～
ノルディック
ウオーク＆
エクササイズ

19日㈪ 9:30～

滑川市議会 意見交換会
議会事務局 ☎ 475-2120

内　�保育所、認定こども園、幼稚園の先生や保護者のみ
なさんと、市議会との意見交換会を開催します。

日　10月９日㈮ 19:00～（１時間半程度）
場　市役所東別館 ３階大会議室
申　前日までに電話で申し込み

10/９

市民文化講演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�10月25日㈰ 14:00 開演
場　市民会館大ホール　※入場無料
講　「ヤンキー先生」のニックネームで知られる、
　　元文部科学副大臣、元法務副大臣　義家 弘介さん
　　演題「ヤンキー先生、教室に帰る。」

10/25

夢の音楽教室ときめきコンサート
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�梅津 碧 ソプラノ・コンサート
日　�12月５日㈯ 14:00 開演
場　西地区コミュニティホール
料　一般500円
　　高校生以下300円
　　で全席自由
　※10月３日㈯チケット発売！

12/５ 講演会「富山空港民営化が創る新たな未来」
滑川商工会議所青年部 ☎ 090-5174-3710

内　�空港再生、地域ブランディング、インバウンド戦
略、富山の未来について

日　10月10日㈯ 15:00 開演
場　メリカ ３階大ホール　※入場無料
講　�岡田 信一郎さん（富山エアポート社長）

10/10

田中小学校旧本館一般公開
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

内　田中小学校旧本館の見学
　　高階 哲夫や詩人 高島 高の資料展示
日　11月８日㈰ 10:00～16:00　
場　田中小学校旧本館１階　※入場無料

11/８

滑川市・魚津市・黒部市合同婚活イベント
企画政策課 ☎ 475-2119

夜の博物館 NIGHT MYSTERY PARTY 〜埋没林に眠る謎を探せ〜
内　�夜の埋没林博物館で婚活イベントを実施します。
日　�11月７日㈯ 18:30～21:00
場　魚津埋没林博物館（魚津市釈迦堂814）
申　�10月22日㈭までにQRコードから▶
定　30人程度　　料　�男性4,000円、女性2,000円　
対　25～39歳の独身男女
　　※男性は滑川市、魚津市、黒部市在住・在勤の方のみ

11/７

KAORI PARADISE 2026 10回目のひとり旅
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　岸谷香の弾き語りコンサート　※チケット販売中！
日　�10月17日㈯ 16:00 開演
場　市民会館大ホール
料　一般5,500円（当日6,000円）で全席指定

10/17

イベント情報
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市民交流プラザからのお知らせ
滑川市民交流プラザ ☎ 476-5500

■サロンコンサート　場　１階交流サロン
日　10月10日㈯ 14:00～　※鑑賞無料
出　佐々木 洋子さん（ピアノ）
■悠友サロン　場　３階多目的ホール
内　石川 操コンサート
日　10月20日㈫ 13:30～　※入場無料
■あいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日
■あいらぶ湯メンテナンス休業　日　10月７日㈬～21日㈬
　※かじやばし・軽食コーナー・大休憩室は
　　10月６日㈫～16日㈮休業
　※その他の施設は通常営業

内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

■�みのわMiniギャラリー　日　10月７日㈬～19日㈪
内　和光保育園の作品展示
■�みのわの日　日　10月30日㈮　内　来館ポイント２倍

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　10月25日㈰ ９:30～15:00　料　500円
場　延槻亭　席主：斉藤 かや乃さん（裏千家）

10/25

空き家なんでも相談会
都市計画課 ☎ 475-1453

内　�空き家の取り扱いにお悩みの方や空き家バンクに登
録したい方など、ご相談ください。

日　10月27日㈫ ９:00～12:00
場　市役所本館 １階市民相談室

10/27
血圧＆野菜摂取量測定会

医療保健課 ☎ 475-1339

内　�血圧や野菜の摂取状況を測定し、保健師や管理栄養
士が個別にアドバイスを行います。

日　10月19日㈪ 14:00～16:00
場　市役所西館 １階ロビー
　※詳しくは市HPをご覧ください▶

10/19

ウオーキング講習会
悠友クラブ滑川 ☎ 475-3128

日　10月21日㈬ 13:30～15:00（受付13:00）
場　市総合体育センター
講　健康ウオーキング指導士　田中 寿美子さん
対　市内在住または在勤の方　※参加無料
申　�㈪、㈬、㈮の午前中に電話で申し込み　※当日申込可

10/21

そば打ち体験教室
中央公民館 ☎ 475-5492

内　滑川産そば粉で新そばを打ちます。
日　11月14日㈯ ①９:30～11:00 ②11:00～12:30
場　上市町カミール３階 上市そば道場（現地集合）
料　1,060円　対　市内在住または在勤の方
定　各７人　※超過の場合抽選
申　�10月１日㈭～20日㈫までに
　　電話、来館、QRコードから▶

11/14

なめりかわのジオパーク！体験ツアー
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

日　10月24日㈯ ９:00～12:00　※要申込、先着順
場　市内ジオサイト（市役所東別館前集合）　定　20人
対　市内の小学生以上　※小学３年生以下は要保護者同伴
他　申込方法など、詳しくは市HPから▶
　（ディスカバー滑川ふれあい事業）

10/24

女性のためのバスツアー「なめり めぐり」
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

内　市に転入して間もない女性が対象の市内バスツアー
日　11月21日㈯ ８:00～14:00　場　市内各所
対　市に転入された女性
定　20人　※要申込、先着順
　※詳しくは市HPをご覧ください▶

11/21

インクルーシブ・レクリエーション大会
福祉課 ☎ 475-1377

内　�日本体育大学の先生方を講師にお招きして、障がいの
有無に関わらず、すべての人が同じ空間で一緒に遊び
や運動を楽しむイベントを開催します。　※参加無料

　　※動きやすい服装でお越しください
日　11月３日㈷ 10:00～16:00　場　メリカ
申　�10月28日㈬までに
　　電話、窓口、市HPから▶
　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

11/３
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滑川市人事行政の運営等の状況を公表します

　 職員数の状況

　 職員の給与の状況

■ 一般行政職の等級および職制上の段階ごとの職員数

等級 職名 職員数 比率
１級 主事・技師 27人 16.6％
２級 主事・技師 21人 12.9％
３級 主任 27人 16.6％
４級 係長・主査 34人 20.8％
５級 課長補佐 23人 14.1％
６級 課長・主幹 24人 14.7％
７級 部長・次長 7人 4.3％

■ 部門別職員数　　

部門 令和７年度 令和８年度 対前年度比

一般行政 172人 169人 －３人

特別行政 30人 30人 ±０人

公営企業など 34人 35人 ＋１人

計 236人 234人 －２人

（各年４月１日現在）

（国の定員管理調査および給与実態調査の基準による）

■ 人件費　　

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

164億7,719万円 21億3,388万円 13.0%
（前年度比±0％）

（令和７年度普通会計決算）

※�普通会計とは、全国統一的な基準で市町村と比較できるよう
にした統計上の会計区分
※�人件費には一般職に支給される給与のほか退職手当負担金、
共済費および市長・議員などの特別職に支給される給料、報
酬などを含む

■ 職員給与費　　
職員数（A）

（R7.4.1 現在） 給料 職員手当

202人 ７億5,921万円 1億3,788万円

期末・勤勉手当 計（B） １人当たり給与費
（B/A）

３億0,676万円 12億0,385万円 596万円

（令和７年度普通会計決算）

※�給与費は、暫定再任用短時間勤務職員及び会計年度任用職員
（フルタイム）を含んだ数値で、１人当たり給与費の数値は
Ｂを暫定再任用短時間勤務職員および会計年度任用職員（フ
ルタイム）を含まない職員数Aで除したものです。

■ 一般行政職の学歴別初任給・平均給料月額　　

経験年数 (※１) 高校卒 大学卒
初任給 206,700円 237,600円

10年以上15年未満 262,775円 298,473円
20年以上25年未満 （※２） 385,513円
25年以上30年未満 （※２） 396,174円
30年以上35年未満 407,150円 434,410円

（令和８年４月１日現在）

※１�卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用
後の年数

※２�対象者が１人のため、個人情報保護の観点から特定を避け
るため非公表

■ 職員手当　　

※期末手当、勤勉手当それぞれに役職加算５％～15％あり

期末手当・勤勉手当（令和７年度実績）

支給月 期末手当 勤勉手当 計
 ６月 1.250月分 1.050月分 2.30月分
12月 1.275月分 1.075月分 2.35月分
計 2.525月分 2.125月分 4.65月分

扶養手当（国と同額、令和８年度）

子 　  13,000円 / 月・人
子・配偶者以外の扶養親族 　　 6,500円 / 月・人
満16歳から22歳までの子 加算5,000円 / 月・人

通勤手当（令和８年度）

交通機関利用者は
運賃相当額

（支給最高限度額）
 ～ 150,000円 / 月

交通用具使用者は
使用距離に応じ

　　　　2,600 円～
　  66,400円 / 月

住居手当（令和８年度）

借家  ～ 28,000円 / 月

■ ラスパイレス指数　　

100

95

97.5

99.0
98.5 98.2 98.6 98.798.6

97.5 97.797.6

滑川市 類似団体平均 全国市平均

R5.4.1 R6.4.1 R7.4.1

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100とし
た場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

詳しい情報は、市HP
に掲載しています▶

問 総務課 ☎ 475‐1505

（令和８年４月１日現在）
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みんなの広場

広告
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■ 俳句投稿方法
●俳句ポスト
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・働く婦人の家
●メール
hakubutsukan@
city.namerikawa.lg.jp
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くらしの情報

出張版 市長と語らんまいけ
問 企画政策課 ☎ 475‐1540

　皆さんの集まりなどに市長が出向き、これからのまち
づくりを語り合う出張版の市長と語らんまいけを実施し
ます。「笑顔いっぱい 幸せいっぱい 光り輝く 滑川」の実
現に向けて、市長と一緒にまちの未来を考えましょう。
　町内会や団体、グループなどの希望に応じ
て実施します。（参加人数は最低10人程度）
　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

いきいき市政講座
問 企画政策課 ☎ 475‐1540

　職員などを派遣し、行政情報などを紹介する講座です。
講座メニューなどは市HPをご覧ください▶
開催可能日時　年末年始の休日を除く日の
　　　　　　　９:00～20:00の間で１時間
対　象　10人以上が集まる市内の団体
申　込　上記QRコードから申し込み
　　　　または、申込書に必要事項を記入して提出
　　　　（様式は市HPからダウンロードできます）

「市政バス」を運行します
問 企画政策課 ☎ 475‐1540

　市の施設などを見学し、市政に対する理
解を深める市政バスを運行します。運行日時
や見学先などは市HPをご覧ください▶
対　象　市内の団体や個人
　　　　（定員27人、最少催行人員５人）
申　込　上記QRコードから申し込み
　　　　または、申込書に必要事項を記入して提出
　　　　（様式は市HPからダウンロードできます）
　　　　※�11～３月の運行申込は10月16日㈮まで

【東部山麓道路 開通記念】
みのわテニス村イベント開催のお知らせ

問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1484

　11月16日㈪に東部山麓道路（早月川左岸）が開通し
ます。アクセスがスムーズになる「みのわテニス村」を
舞台に記念イベントを11月に予定しています。
　詳しくは、広報11月号でお知らせします。

みのわテニス村

入会橋

早月川

東部山麓道路

墓地公園の使用申込受付
問 都市計画課 ☎ 475‐1452

受付期間　10月１日㈭～20日㈫
募集区画　規格墓地１区画 
　　　　　　区画面積６㎡（奥行３ｍ×間口２ｍ）
　　　　　　使用料　228,000円
※以下に該当する方は割増料金となります。
　①�本市に本籍を有している方で、市内に住所を有しな

い方は２割増額
　②�市内に住所を有している方でも、居住期間が１年未満

（令和７年10月１日以降に居住）の方は２割増額
　③本市に本籍も住所も有しない方は、５割増額
使用条件　�使用許可を受けてから3年以内に
　　　　　墳墓を設置しなければなりません。
※申込方法などは市HPをご覧ください▶
　申込多数の場合は、抽選により決定します。

家庭ごみ有料化実施方針（素案）への意見募集
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　市では、ごみの排出抑制やリサイクルの促進のため、
多くの自治体でごみの減量成果が出ている家庭ごみの有
料化について、検討を進めてまいりました。
　この度、５月に開催した市民の皆さんとの意見交換会で
いただいたご意見などを踏まえ「家庭ごみ有料化実施方針
（素案）」を作成しましたので、広く市民の皆さんからご意
見を募るパブリックコメントを実施しています。
　実施方針（素案）は、市HPのほか、生活環境課や情
報公開窓口、各地区公民館でも閲覧できます（市役所、
各地区公民館は休みの日を除く）。
　また、市HPでも閲覧できます。
募集期間　10月19日㈪まで
提出方法　郵送、持参またはＱＲコードから▲
※�案件名・住所・氏名・意見が明記してあれば様式は問
いません（閲覧場所には所定の用紙あり）。

※�電話や来庁（館）による口頭でのご意見はお受けでき
ません。
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くらしの情報

　　防災クイズ【問題】　　
　大雨などで道路が冠水しているとき、
車が通るとエンジンが止まってしまう可
能性がある水の深さは次のうちどれでしょう。
①タイヤの半分くらい
②タイヤが隠れるくらい
③車体が浮くくらい

答えは
裏面です

市営住宅等 入居者募集
問 市営住宅管理事務所 ☎ 471‐7350

申し込みは事務所窓口（田中新町92-5）へ　※電話不可
金額は月額負担額、要件などは市HPをご覧ください▼
◆�市営住宅
　※申 込 期 限　10月15日㈭
　　抽 選 日　10月22日㈭
　　入居可能日　11月16日㈪以降
　◉荒俣
　１階～３階２ＬＤＫ 10戸　19,600円～35,600円
　１階～２階３ＬＤＫ  ４戸　22,900円～35,600円
　◉サンコーポラス上小泉
　２階２Ｋ   １戸　 7,100円～10,600円
◆�特定公共賃貸住宅　※随時募集
　◉シーサイドタウン有磯　
　１階・２階２ＬＤＫ  １戸　36,800円～56,800円
　１階～３階３ＬＤＫ  ８戸　46,000円～68,300円
　２階・３階４ＬＤＫ  ２戸　67,400円～88,600円
◆�定住促進住宅　※随時募集、駐車場代別
　◉サンコーポラス吾妻
　４階・５階３ＤＫ　 7戸　40,000円
　◉サンコーポラス北野
　１階～５階３ＤＫ　　35戸　44,000円
　◉サンコーポラス上小泉
　今月の募集はありません。

水道メーターの定期交換にご協力を！
問 上下水道課 ☎ 475‐1465

　水道メーターは、法律により有効期間が８年と定められ
ており、期限を迎えるメーターは交換する必要があります。
　10月21日㈬から11月１日㈰の期間中、市管工事協同
組合加入の配管業者が、該当のご家庭に伺って作業します。
※�作業に先立ち、配管業者がメーター交換の実施につい
ての案内を配布します。
作業が円滑に行えるよう、次の点にご協力ください。
・�メーターボックスの上に物を置かない、車を停めない。
・メーターボックス内は、常にきれいにしておく。
・�ペットは、メーターボックスから離れたところに繋ぐ。
※�以上のことは、毎月の検針業務を円滑に行う上でも大
切なことですので、ご協力をお願いします。

マイナンバーカード交付
申請サポートの延長窓口・休日開庁

問 市民課 ☎ 475‐1304
延長窓口開設日　10月22日㈭ 19:00まで
休日窓口開設日　10月10日㈯ ９:00～12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）
※�カードの受け取りは、市からの通知内容をご確認ください。

秋のクマに注意！
問 農林課　　 ☎ 475‐1443
問 滑川警察署 ☎ 475‐0110

　クマが冬眠に備え、食べ物を求めて活発に行動します。
被害に遭わないために、次のことにご注意ください。
※�クマを目撃した場合や、クマの痕跡を見つけた場合は、
直ちにご連絡ください。

人里では
・�柿、リンゴなどクマが好む果物を適切に収穫し残さない。
・野菜などの収穫後、未収穫のものを畑に残さない。
・�朝夕の外出時は、たとえ人家近くでも鈴、ラジオなど
音が出るものを携帯する。

山では
・�クマの出没情報を確認し、危険な場所には近づかない。
・�朝夕は山中に入らない。日中も鈴、ラジオなどで音を出す。
・�不測の事態に備えてヘルメットの着用や、クマ撃退ス
プレーなどを準備する。

・子グマを見たらそっと立ち去る。

広告
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　防災クイズ【回答】　　正解は①
　マフラーから水が入ったりすると、車はすぐに動か
なくなります。水の深さは目視ではわかりづらく、水
深がドアの高さの半分を超えると、内側からは開けら
れなくなります。大雨で道路が冠水して
いるときは、運転しないようにしましょ
う。特にアンダーパスは通らないように
しましょう。

問題は
裏面です

育児･健康･福祉

広告

子どものインフルエンザ予防接種費の助成
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

利用方法
　①�指定医療機関に置いてある所定のインフルエンザ
　　予防接種券（市HPからもダウンロードできます▶）
　　に必要事項を記載して問診票と一緒に提出し、接種を受ける。
　　※医療費受給資格証と母子手帳を持参してください。
　　※�市外医療機関を受診される場合は、必ず予防接種券

を市HPから印刷のうえ持参してください。
　②接種費用から助成額を引いた残りの金額を医療機関に支払う。
接種対象期間　10月１日㈭～令和９年１月31日㈰

その他
　�今年度から高校生年代（18歳になる年度の3月31日）
までの方に対象を拡大しました。

　�任意の予防接種のため、接種は医療機関と相談のうえ、
保護者の判断で決めてください。

　�また、接種費用は医療機関によって異なりますので、事
前にご確認ください。かかりつけ医が県外の場合や県内
指定医療機関で予約が取れない場合など、特別な事情が
ある場合は、償還払いでの申請を受け付けます。

ワクチンの種類、対象者、助成金　※市内在住の方に限る

市内医療機関　受付時間や曜日などは市HP（上記QRコード）からご確認ください。

　※経鼻ワクチンのみ要予約、皮下注射ワクチンは予約不要。

ワクチンの種類 対象者 助成額（上限）

皮下注射ワクチン
生後６か月～13歳未満 １回あたり3,000円（１人２回まで）

13歳以上 １回あたり3,000円（１人１回まで）

経鼻ワクチン
２歳～13歳未満 １回あたり6,000円（１人１回まで）
13歳以上 １回あたり3,000円（１人１回まで）

医療機関名 電　話 予　約
対　象 経鼻ワクチン

の取り扱い幼児 小中学生 高校生年代
　　厚生連滑川病院（小児科） 475-1000 要 ○ ○ × ×
　　厚生連滑川病院（内科） 475-1000 不要 × × 〇 ×
　　吉見病院 475-0861 （※） ３歳以上 ○ 〇 〇
　　荒川内科クリニック 475-0001 （※） ○ ○ 〇 〇
　　伊井外科医院 475-1160 不要 × 13歳以上 〇 ×
　　石坂医院 477-1818 要 × 13歳以上 〇 ×
　　おのうえこどもクリニック 475-6677 要 ○ ○ 〇 〇
　　かづみファミリークリニック 476-0558 （※） × ○ 〇 〇
　　くるまたにクリニック 476-5122 不要 ○ ○ 〇 ×
　　長崎耳鼻咽喉科医院 475-2020 要 ３歳以上 ○ 〇 〇
　　長治整形外科医院 475-7170 不要 × ○ 〇 ×
　　中村内科医院 476-6222 不要 ○ ○ 〇 ×
　　毛利医院 475-0054 （※） × ○ 〇 〇
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育児･健康･福祉
保育所などへの入園申し込みに関するご案内

問 子育て応援課 ☎ 475‐1486
　来年４月の保育所（園）や認定こども園（保育園部分）
の入園申し込みを11月に受け付けます。
　※�お子さんがまだ生まれていない場合は申込不可
　なお、入園できる家庭状況は次のとおりです。
 　・家庭内外で働いている（月の実働48時間以上）
 　・出産前後や病気または心身に障がいがある
 　・�同居または長期入院などの状態にある親族を常時
 　　介護、看護している
 　・継続した求職活動や就学をしている　　など
４月からの新規入園または転園を希望する場合
　集中受付期間中に、マイナンバーが確認できるもの（お
子さんと両親の分）を持参し「保育給付認定申請書兼入所
申込書」を提出してください。申込書に添付する「就労証明
書」などの様式は、子育て応援課窓口で配布して
いるほか、市HPからもダウンロードできます▶
幼稚園などに入園を希望する場合
　幼稚園や認定こども園の幼稚園部分（１号認定）への入
園を希望する場合は、各施設に直接お問い合わせください。

集中受付期間について
　入園申し込みのほか、申し込みに関する相談ができます。
　と　き　11月４日㈬、５日㈭ ９:00～17:15
　　　　　（時間内で都合が悪い場合はご連絡ください）
　ところ　市役所西館 １階子育て応援課
　※�期間中に申し込みできない場合は、11月中に
　　子育て応援課で手続きをしてください。
　　（入園希望先が市外の園の場合は11月13日㈮まで。
　　希望先の自治体の締切を確認の上、早めにご相談ください。）
　※12月以降は定員に余裕があれば随時受け付けます。
　※�申し込みが定員を上回る場合は、ご希望の園に入園

できない場合があります。ご了承ください。
４月からの認定区分変更を希望する場合
　認定こども園に現在通園中で、４月から幼稚園部分（１
号認定）・保育園部分（２号認定）の認定区分の変更を
希望する場合は、手続きが必要です。
　２号認定から１号認定への変更は認定こども園へ、１
号認定から２号認定への変更は子育て応援課へ、それぞ
れお問い合わせください。

市内
・幼稚園　・保育所
・認定こども園
一覧はこちらから▶

10 月 10 日は世界メンタルヘルスデー
問 福祉課 ☎ 475‐1377

�　メンタルヘルスは、「こころの健康状態」のことです。自分や身近な人のこころの健康について考えてみませんか。
■心の健康とストレス
　ストレスとは、仕事や家庭、人間関係など、外部から刺激を受けたときに、こころや体に生じる緊張状態のことで
す。ストレスは決して悪いものではなく、適度なストレスは私たちのやる気につながることもありますが、ストレスが
続くと、眠れなくなる、気分が落ち込むなど、心身に不調が現れることがあります。
■心を健康に保つために
　ストレスと上手につきあうために、バランスの良い食事、良質な睡眠、適度な運動の習慣を心がけましょう。
　ストレスを感じたときは、ゆっくり腹式呼吸をする、お風呂に入る、軽く体をストレッチする、好きな音楽を聴く、
ぼんやりと窓の外を眺めるなど、気分転換をしてみましょう。
　「必ず〇〇しなければならない」と考えすぎず、できていることや
うまくいっていることに目を向けてみましょう。考え方を少し変えて
みると、気持ちが楽になることがあります。
　ストレスを感じたら１人で抱え込まず、家族や友人、
専門機関などに相談しましょう。

相談先
　各種相談窓口を
ご活用ください。
※�詳しくは、右記
QRコードから
　ご確認ください。

まもろうよこころ
（厚生労働省）HP

害虫駆除

㈱㈱西西元元ササンンククリリーーンン ・・エエアアココンンククリリーーニニンンググ・・防防水水工工事事

・・ハハウウススククリリーーニニンンググ

滑滑川川市市野野尻尻115577--11

007766--447744--11112288

シロアリ

ハ チ

迅 速

対 応

滑川の会社です。地元の私たちにおまかせ下さい!!

広告
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就学時健診のお知らせ
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

　令和９年４月に小学校に入学する、お子さん（令和２年４
月２日～令和３年４月１日生）の健康診断を実施します。

学校名 実施日 受付時間

寺家小学校 10月 ２日㈮ 13:10～13:30

南 部 小 学 校 10月 ７日㈬ 13:00～13:15

東加積小学校 10月 ９日㈮ 13:15～13:30

北加積小学校 10月14日㈬ 13:00～13:30

田 中 小 学 校 10月16日㈮ 13:00～13:20

東 部 小 学 校 10月20日㈫ 13:00～13:20

西 部 小 学 校 10月21日㈬ 12:50～13:15

※�必ず保護者が付き添い、受診してください。内履き（園
児はズック、保護者はスリッパなど）が必要です。

※�９月上旬に「就学時健康診断のお知らせ」を各家庭に郵送し
ました。届いていない、紛失された場合はご連絡ください。

新入学学用品費の申請を受け付けます
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

　お子さんの小・中学校入学に際し、経済的理由でお困り
の方に、学用品の準備に必要な費用の一部を支給します。
受給要件（全てに該当する方）
　・令和９年１月１日時点で、市内に居住している
　・お子さんが令和９年４月に市内の小・中学校に入学予定
　・次の「就学援助の要件」に該当する
就学援助の要件（いずれかに該当する方）
　・令和７年４月以降に生活保護の廃止または停止を受けた
　・申請時点で児童扶養手当を受給している
　・収入の程度により援助の必要がある
申請期限　令和９年１月22日㈮
※所得状況などで受給できない場合があります。
※申請用紙は教育総務課で配布しているほか、
　市HPからもダウンロードできます▶

暮らしの保健室からのお知らせ
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　市民の皆さんが気軽に悩みごとを相談できる場として、
「暮らしの保健室」を開設しています。経験豊富な相談員
がお悩みにお答えします。相談は匿名でも構いません。
10月の開設日、相談受付内容　※いずれも予約不要、相談無料
■健康･医療･介護に関すること　
　と　き　火曜日（６日、13日、20日、27日）10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンター エール
■子育てに関すること
　と　き　随時（児童館の開館時間）
　ところ　児童館「キラット」 LINEからも

相談できます▲

「ちょこっと」からのお知らせ
問 福祉課 ☎ 475‐1377

■イベント案内 　※申込不要
　・スマホ教室　10月６日㈫ 10:30～　
　・健康教室
　　「狭心症等虚血性心疾患とリハビリテーションについて」
　　講師　厚生連滑川病院 リハビリテーション部
　　　　　銭谷 嘉純さん
　　10月20日㈫ 10:30～
　・男性向け簡単アレンジ調理
　　～簡単でうまい！ひじきアレンジ男めし会～
　　10月27日㈫ 10:30～
　　�ご飯だけご持参ください。混ぜるだけ！焼くだけ！

の簡単調理。初めての方も大歓迎！
■「にじいろカフェ」を開催します ※毎月第３木曜日
　生きづらさを抱えている方の居場所を目指して、にじ
いろカフェを開催しています。社会に踏み出す一歩とし
てお気軽にお越しください。
と　き　10月15日㈭ 13:30～16:30

育児･健康･福祉

出掛けてみませんか？ あります、お宝と掘り出し物。 

毎月、最終土曜日、日曜日、朝９時から夕４時まで開催中 

 絵画、掛軸、珍品、有名作家工芸品、骨董品 

骨董品の展示即売を開催しています。買取歓迎します。

場所 旧国道沿 滑川市瀬羽町１８６０ 旧宮崎酒造（ぼんぼこさ） 

問合せ 090-6810-2657（滑川骨董ふりま実行委員会） 

骨　董　ふ　り　ま

広告
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心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医が本人やご家族の相談を受けます。
と　き　10月14日㈬ 13:30～15:30　※要予約
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺40）

生活支援ハウスほたるの里 入居者募集
問 高齢介護課 ☎ 475‐1429

　生活支援ハウスとは、ご自宅で生活することが困難な
高齢者に対して、居住地や交流機会を総合的に提供する
施設です。自由に見学することができます。
対象者　次の①・②にいずれも該当する方
　①�日常的に家族による援助を受けることが困難な60歳

以上の独り暮らし、または夫婦のみの世帯に属する方
　②高齢などのため独立して生活することに不安のある方
負担額（月額） ０円～50,000円 ※入居者の収入で変動
　・１年に１度、前年の収入を基に算定します
　・その他、光熱水費・食事代・共益費などを
　　ご負担いただきます
※申請方法などは市HPをご覧ください▶

「市民後見人」になりませんか？ 地域の支え手を養成します
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　地域包括支援センター内に「成年後見サポートセンター」を設置し、成年後見制度が必要な方のサポートをしています。

成年後見制度とは
　認知症や障がいなどの理由で判断能力に心配のある方
の権利擁護と意思決定支援の手段です。その方の意思を
尊重しながら、不動産や預金などの財産を守り、契約など
の必要な手続きを代わりに行うなど、法的に支援します。
　成年後見制度には、次の2種類があります。

　任意後見制度　�将来、判断能力が低下したときに備え、
あらかじめ後見人になってもらいたい
人と契約で決めておく制度。

　法定後見制度　�すでに判断能力に不安のある方が必要な
支援を受けられるよう、家庭裁判所が本人
の状態を判断し、後見人などを選ぶ制度。

市民後見人養成講座受講者を募集しています！
　判断能力が十分ではない方を支援する「市民後見人」
の養成を目指し、成年後見制度や福祉制度、その対象と
なる方への理解を深める講座です。魚津市・黒部市・入
善町・朝日町と合同で講座を開催します。
対　象　�市内在住またはお勤めの18歳以上で成年後見制度

に関心があり、概ね半数以上の講義を受講できる方
と　き　11月６日㈮、12日㈭、19日㈭、26日㈭
　　　　12月３日㈭、10日㈭、15日㈫、18日㈮、22日㈫
ところ　上野方コミュニティセンター (魚津市大海寺野1373-1）
受講料　無料
申　込　10月30日㈮までに電話で申し込み

10 月 10 日は目の愛護デーです
問 富山県アイバンク ☎ 434‐5710

　目の病気も早期発見、早期治療が重要です。「目の愛
護デー」を機会に目の大切さについて考えてみませんか？
　また、10月は臓器移植普及推進月間（グリーンリボン）
です。視覚障害に悩む方が角膜移植を受けて光を取り戻
されるよう活動しています。ぜひ献眼登録をお願いします。
　登録方法など詳しくは、
アイバンクHPをご覧ください▶

寝具丸洗い乾燥有料サービス
問 市社会福祉協議会 ☎ 475‐7000

実施日（寝具の回収日）※回収日の翌日に返却
　滑川中学校区：10月27日㈫
　早月中学校区：10月28日㈬
対　象
　介護保険の要介護度4または5で在宅、寝たきりの方
申　込　10月23日㈮までに電話で申し込み
料　金　布団　1,080円　羽毛羊毛　1,260円
　　　　毛布　300円

高齢者 MCI 検診
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　健康な状態と認知症の間を「MCI（軽度認知障害）」とい
い、早期発見と適切な対策で、MCIの改善や、認知症への
進行を遅くできる可能性があります。検診は無料です。
　※専門医療機関の受診が必要な場合は有料
対　象　�昭和24年４月～37年３月生まれで、
　　　　市に住民登録がある方
　※�昭和24年４月～25年３月生まれの方は、今年度が

無料で検診できる最後の機会です。

育児･健康･福祉
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人口と世帯  [９月１日現在]人口と世帯  [９月１日現在]    ※外国人住民を含む
人　　口 32,322 [　－　] （△    27）
（男） 15,930 [＋ 14] （　－　）
（女） 16,392 [△ 14] （△    27）
世  帯  数 13,283 [＋ 13] （＋  181）

　※  [　　] は前月比　（　　）は前年同月比
市内の交通事故状況  [８月１日～８月31日]市内の交通事故状況  [８月１日～８月31日]
事故件数     １件 （△　３） ＜  17件＞
死　　者     ０人 （　－　） ＜    ０人＞
負  傷  者     １人 （△　３） ＜  17人＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計
市内の火事・救急発生件数  [８月１日～８月31日]市内の火事・救急発生件数  [８月１日～８月31日]
火災件数     ０件 （△　１） ＜    ３件＞
(死　者)     ０人 （　－　） ＜    １人＞
(負傷者)     ０人 （　－　） ＜    0人＞
救助件数     ４件 （＋　２） ＜  16件＞
救急件数  125件 （△ 14） ＜939件＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計

休 日 当 番 医
 ※�診療時間は9:00〜17:00です。症状や年齢などによっては受診
できない場合があります。当番医にご確認ください。

 ※�当番医は変更となる場合があります。
 　�一般医は消防署（☎475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総合
センター（☎433-2039）で確認できます。

月 日 一　般　医 歯　科　医
10月
４日㈰

 西川祐美子こころの診療所
（辰　野）☎411‐5266

 うめかわ歯科クリニック
（黒部市）☎0765‐57‐1233

11日㈰  ほたる皮ふ科クリニック（下　島）☎476‐1299
 平井デンタルクリニック
（黒部市）☎0765‐52‐0727

12日㈷  石坂医院（嘉大窪）☎477‐1818
 のと歯科
（黒部市）☎0765‐32‐4696

18日㈰  厚生連滑川病院（内科系）（常盤町）☎475‐1000
 さくらいおとなこども歯科
（黒部市）☎0765‐33‐4838

25日㈰  厚生連滑川病院（外科系）（常盤町）☎475‐1000
 野田歯科医院
（入善町）☎0765‐72‐0262

11月
１日㈰

 厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎475‐1000

 医療法人社団塩見歯科医院
（入善町）☎0765‐74‐1350

３日㈷  中村内科医院（中川原）☎476‐6222
 田中博歯科医院
（入善町）☎0765‐74‐1633

10月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（各日先着順６人） ９日㈮
23日㈮ 13:00～ 16:00

要・電話予約　※�９日㈮は２日㈮から、23日㈮は16日㈮から
　　　　　　　　受付開始（受付時間 ９:00～17:00）

税金相談 今月はありません

人権悩みごと相談 14日㈬ 13:30～ 16:00

行政相談 20日㈫ 13:30～ 16:00

登記相談 8日㈭ 10:00～ 15:00

成年後見遺言相続相談 15日㈭ 13:30～ 16:00

貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日   8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎475-1374 毎 日   9:30 ～ 15:30

市役所本館 １階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304

年金相談 8日㈭ 10:00～ 15:00

要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

10月の納税など
・市県民税 第３期　　　・国民健康保険税 第４期　
・介護保険料 第４期　　・後期高齢者医療保険料 第４期

善意の窓善意の窓  （８月16日～９月14日）
　社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄附金な
どに次の方々からご寄附いただきました。（敬称略）
　（故）𠮷原 富子（浜四ツ屋）　（故）成瀬 文子（中村）
　（故）山口 ミキ子（本江）　生駒 照雄（中新）
　堀田 裕二（北野）　匿名希望　２件
　■ふるさと滑川応援寄附金　337件
交通設備株式会社
　交通安全対策事業へご寄附いただきました。

広告

育児･健康･福祉
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施設だより

こども家庭センターこども家庭センター　☎ 475‐1566  

　妊娠期から18歳頃までのお子さんのいる家庭に関す
るさまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■相談例　・ひとり親家庭　・園、学校生活　・ヤングケアラー
　　　   　 ・子育て、家庭生活　・ことば、発達のこと
　※面談を希望される場合は、市HP▶
　　または電話で事前予約をお願いします。

地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ 
　体操や脳トレで元気な身体つくり
　と　き　10月６日㈫、13日㈫、27日㈫ 13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■健康の森シニア大学校個別相談会
　リハビリの先生にカラダの悩みなどを相談しませんか？
　と　き　10月２日㈮、９日㈮、16日㈮、23日㈮、30日㈮
　　　　　15:30～18:00　※30分ごと１枠
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎476-0001）※要予約
　※令和８年度内に１人３回まで相談できます。

■�休日相談窓口 高齢者の介護や生活など、ご相談ください
　と　き　10⺼18日㈰　※10月 9日㈮までに電話予約
　　　　　11月 8日㈰　※10月30日㈮までに電話予約

■おれんじカフェ  家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習
・�in 結 ☎ 482-3944 ※要予約
　と　き　10月９日㈮ ９:30～11:30
　ところ　居宅介護支援事業所 結（下小泉町337-８）

・�in ちょこっと ☎ 476-9400 ※予約不要
　と　き　10月22日㈭ 10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンターエール内「ちょこっと」

市民健康センター市民健康センター　☎ 475‐8011

集
団
検
診

特定・後期高齢者健康診査、胃、大腸、肺・結核、
子宮、乳房、骨密度
　10月３日㈯　受付時間 ８:00～９:30
　ところ　市民会館大ホール
子宮、乳房、骨密度
　10月22日㈭　受付時間 13:00～14:00
　ところ　メリカ

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　10月29日㈭　受付時間 12:45～13:15
　対象は令和８年６月生まれの子
１歳６カ月児健康診査・虫歯予防フッ素塗布（初回）
　10月６日㈫　 受付時間 12:45～13:15
　対象は令和７年３月生まれの子
３歳児健康診査
　10月23日㈮　受付時間 12:30～13:15
　対象は令和５年４月生まれの子
５歳児健康診査
　10月16日㈮　受付時間は個別の案内をご覧ください。
　対象は令和３年10月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※「母子モ」から予約▶
　10月13日㈫
　①９:15～ ②10:15～
　対象は産後４カ月ごろまでのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談 （身体測定、子育て相談）
　※「母子モ」から予約▲
　10月28日㈬ ①13:15～13:30（終了14:00）
　受付時間　   ②14:15～14:30（終了15:00）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布（２～４回目）
　10月15日㈭ 13:00～13:30
　※�仕上げ用の歯ブラシをお持ちください。
　　個別案内の日時で都合が悪い場合は、ご相談ください。

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉 ９:00～12:00、13:00～15:30（平日）
　　　　　 ９:00～12:00（第１、３土曜日）
　※21日㈬は13:00～15:30のみ
　※�３歳以下のお子さんと保護者であれば、
　　誰でも利用できます。イベント申込はHPで▶
■赤ちゃんサロン（０歳～歩行がまだの１歳頃）
　10月 6日㈫ 10:15～　風船あそび・身体測定
　10月27日㈫ 10:15～　お菓子作りごっこ
■キッズサロン（歩けるようになった１歳頃～３歳まで）
　10月13日㈫ 10:15～　風船あそび・身体測定
■マタニティサロン（マタニティママとパパ対象）
　10月17日㈯ 10:15～　布おもちゃを作ろう
■育児相談（月～金曜日）
　電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育園などでも、未就園児のお子さんと保護者対象
の行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。
■育児講座「ママと一緒にリフレッシュバランスボール！」
　と　き　10月22日㈭ 10:15～11:15ごろ
　ところ　滑川市総合体育センター 柔道場
　対　象　２～11か月頃の未就園児と保護者（15組程度）
　申　込　10月１日㈭～15日㈭ ※要申込
　持ち物　バスタオル１枚、水分補給できるもの、
　　　　　お子さんのお出かけセット　
　※動きやすい服装でご参加ください



16広報なめりかわ　2026.10

施設だより

児 童 館 「キラット」児 童 館 「キラット」
☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～18:00 ※土･日･祝日は９:00～17:00
〈10月休館日〉�毎週火曜日、１日㈭、15日㈭
■サツマイモを掘ってヤキイモを作ろう
　と　き　10月11日㈰ 10:00～
　対　象　幼児とその保護者、市内の小学生（12組）
　申　込　右記QRコードから
■ゆめ水族園～児童館でプロジェクションマッピングを楽しもう～
　と　き　10月12日㈷ 14:00～16:00（30分ごと５回）
　対　象　幼児とその保護者、小学生（各回15組）
　申　込　右記QRコードから
■ハロウィンパーティinじどうかん
　みんなでハロウィンパーティーを楽しもう！
　と　き　10月25日㈰ 11:00～

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 「ピカット」「ピカット」
☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～18:00 ※土･日･祝日は17:00まで 
〈10月休館日〉毎週水曜日
■おはなし会
　毎週土曜日 11:00～　※�24日㈯は15:00～も
■工作コーナー　「ハロウィーンのかぼちゃを作ろう」
　毎週土・日　10:00～、13:00～
　※31日㈯は13:00～のみ
■にこにこたいむ　毎週金曜日 10:30～
　�手遊びや読み聞かせなど　※２日㈮は休み
■�作品展示　※23日㈮まで
　�田中小学校下児童育成クラブ
■�絵本の展示コーナー　「おいしいパンまつり」
■子育て支援講座「親子でゆったり音と絵本のコンサート」
　生演奏ならではの優しい音色と絵本の読み聞かせを通
して親子でゆったりとした時間を過ごしましょう。
　と　き　10月２日㈮ 10:30～
　対　象　未就園児と保護者　※申込不要
■第80回読書週間中のイベント
　絵本・雑誌と本のリユース、汚れた本・破れた本の展
示「本が泣いています」、みんなのおすすめの本の紹介。
　と　き　10月27日㈫～11月９日㈪
■読書週間「ハロウィーンおたのしみ会」
　ALTによる英語劇や英語の読み聞かせなど。
　と　き　10月31日㈯ 10:30～11:30
　対　象　小学生、英語に興味のある幼児と保護者

図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで 
〈10月休館日〉５日㈪、７日㈬、13日㈫、19日㈪、26日㈪
■読書会　３階 10月24日㈯ 13:30～ 
　「うるわしき日々」　（著） 小島 信夫さん
　講　師　遠藤 稔さん
■文化教室　３階
　・源氏物語を読む　　10月10日㈯ 10:00～
　・古文書を楽しむ会　10月10日㈯ 13:30～
■料理本特集　１階特集コーナー
　食欲の秋にぴったりな料理に関する本を展示します。
　と　き　10月15日㈭～11月15日㈰
■10月27日㈫から11月９日㈪は読書週間です
　読書週間中のイベントは次の通りです。
　・10月31日㈯　「本のお楽しみ袋」
　・10月31日㈯～11月７日㈯　「本のリユースひろば」
　※どちらも無くなり次第終了。

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00
〈10月休館日〉５日㈪、19日㈪、26日㈪
■第73回滑川市美術展
　市民の皆さんなどから応募のあった創作作品（絵画、
彫刻・工芸、書、写真）を展示します。
　と　き　10月10日㈯～18日㈰　※会期中無休
　10日㈯は９:30～開会式、９:45～表彰式、10:15～講評
■植物探検（小学１～４年生）
　秋の草花の観察やサツマイモごはん作りなどをします。
　と　き　10月17日㈯ ９:30～13:00
　申　込　右記QRコードから（10月９日㈮まで）
　※詳しくは学校から配布されるチラシ
　　または、HP、SNSをご覧ください。
■第46回滑川市写真連盟展
　連盟会員の近作を展示します。
　と　き　10月23日㈮～11月１日㈰
■第76回滑川市小学校絵画展
　児童の優秀絵画作品を展示します。
　と　き　10月23日㈮～11月３日㈷
■第40回滑川市俳句大会　
　と　き　11月23日㈷13:00～15:10
　講　師　中坪 達哉さん
　　　　　（富山県俳句連盟会長、俳誌「辛夷」主宰）
～投句募集～　10月14日㈬必着、当季雑詠２句まで
　投句方法　　※未発表のものに限る
　　はがきに作品・当日の出欠・住所・氏名・電話番号
　を記入し、博物館（〒936-0835 滑川市開676）
　へ送付、または右記のフォームからご応募ください。
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ハイアールジャパンセールス株式会社と連携協定を締結
　９月１日、本市とハイアールジャパンセールス株式会社が「地
方創生に関する包括連携協定」を締結しました。災害時におけ
る物資の提供や、家電製品を活用した環境衛生管理の向上な
どに、連携して取り組んでいきます。また、寄贈いただいた吸引
式床拭き掃除機などを、公共施設などにおいて活用します。

こどもの意見表明交流会
　８月23日、西地区コミュニティホールでこどもの意見表明交
流会が開かれました。市内の小学校５、６年生13人と中学生10
人が２つのテーマで意見を表明しました。この交流会は、こども
の意見を政策に反映させるため、こどもたちの声を聴く機会を
創出することを目的として、県と市が連携し、開催したものです。

東加積小学校 農業体験学習
　９月11日、滑川市農業公社の農業体験学習「みんなで野
菜をつくろう！！」が行われ、東加積小学校４～６年生約20
人が大崎野地内の畑で大根の種まきとキャベツの苗の定植
を体験しました。児童たちは雨でぬかるんだ地面に足をと
られながら一生懸命に作業しました。

子どもサミット
　９月５日、第35回子どもサミットが市民交流プラザで行
われました。なめりかわ未来学校2026サマースクールの参
加者がフィールドワークやデザイン思考の実践に取り組み
ながら考えた「なめりかわの未来」について発表し、教育
関係者、協賛企業関係者などと意見を交換しました。

全日本少年軟式野球大会優勝 室本 怜皇選手
　８月９日～14日に神奈川県で開かれた、第43回全日本少
年軟式野球大会ENEOSトーナメントに本市出身で星稜中学
校３年の室本怜皇選手が出場し、優勝しました。室本選手
は８月21日に市役所を訪れ、水野達夫市長に結果を報告し
ました。

新任ALTが配属されました
　新しい外国語指導助手（ALT）として、ミッシェル セ
イジ ベクテルさん（アメリカ合衆国出身）が配属されまし
た。ミッシェルさんは８月26日に市役所を訪れ、水野達夫
市長に意気込みを語りました。２学期から市内の各学校で
指導を始めています。
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広報なめりかわ閲覧で
ポイントがもらえます▶

　なめりかわ共創ポイント

あなたと市政を結ぶ「広報なめりかわ」は、
リサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

手話を動画で確認できます▶
詳しく習いたい方は…福祉課 ☎475-1377

高血圧 薬

片手を握って曲げた上
腕に、反対の手のひら
をあてて上げる

片手の手のひらを、反
対の薬指で円を描くよ
うにこする。

　毎日の食卓にちょっとしたひと工夫！
ヒラメのカルパッチョを紹介します。
　市と滑川漁業協同組合では毎年、
ヒラメ稚魚の放流を行っています。
今年は７月に約23,500尾のヒラメ
稚魚を富山湾に放流しました。
　ぜひ地域の食材を使って、季節感
のある一皿を楽しんでみてください！

健康一口メモ
魚で健康をサポートしよう！秋は油がのったサンマや鮭がおすす
め！魚に含まれるDHAやEPAで脳や血管を元気に保ちましょう。

食育コーナー ヒラメのカルパッチョヒラメのカルパッチョ

＜作り方＞
①ヒラメのそぎ身を皿に並べる。
②�ミニトマトを半分または4等分に切
り、ヒラメの上に散らす。

③�薄くスライスしたタマネギとかいわ
れ大根を添える。

④�オリーブオイル、塩、黒こしょう、
レモン汁をかければ完成。

材料（２人分）
ヒラメ（刺身用）  　200ｇ
ミニトマト　　  　２～４個
タマネギ　　 　　50ｇ程度
かいわれ大根　　1/3パック
オリーブオイル　  大さじ２
塩　　　　　　小さじ１程度
黒こしょう　　　　  　適量
レモン汁  　　　　 小さじ１

第 29 回 滑川ほたるいかマラソン 10 月 11 日㈰ 開催！10 月 11 日㈰ 開催！
 スペシャルゲスト  スペシャルゲスト  交通規制があります  交通規制があります 

 のる my car ルート変更  のる my car ルート変更 

アテネオリンピック
金メダリスト

タレントで３度の
サブ３ランナー

編集者　兼
トレイルランナー

野口 みずき さん 福島 和可菜 さん 福島 舞 さん

　当日は、競技の安全な実施のためにマラソンコース
周辺で交通規制を行います。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
　規制箇所など詳しくは、市HPをご覧ください▶

　コース周辺が通行できないため、当日は、コミュニ
ティバス「のるmy car」のルートを一部変更します。
　詳しくは、バス車内やバス停の掲示、
市HPをご覧ください▶


