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滑川のネブタ流し（→P16）



認知症認知症に寄り添うに寄り添う滑川市滑川市
　認知症は、自分自身や家族・近所の人など誰もが発症する可能性のある身近な病気です。
　市では、認知症になっても安心して過ごし続けられる地域づくりを進めています。

　認知症に関することは、地域包括支援センターにご相談ください。
　また「滑川市認知症にやさしい地域づくり協力団体」に登録いただ
ける企業・商店などを募集しています。
　　　問　地域包括支援センター
　　　☎　476 － 9400

ご相談ください！

しん　新聞は声をだして読んでみよう
そ　　外を歩いて新たな発見を楽しもう
う　　嬉しいできごと毎日 1 行書いてみよう
す　　好きな人（もの）みつけて心輝かそう
い　　いつまでも人とふれあい笑顔で過ごそう

認知症予防の合言葉は
「しんそうすい」

　認知症は、生活習慣病と密接な関係があります。糖尿
病・高血圧・脂質異常症があると、脳の血流が悪くなっ
たり、血管がもろくなったり、認知症の原因物質（タン
パク質のゴミ）をうまく処理できなくなったりするた
め、認知症のリスクを高めます。また、聴力は40歳ごろ
から徐々に衰え始め、65～75歳では3人に1人、75歳
以上では半数以上が加齢性難聴です。聴力の低下は、認
知症リスクを高める要因の一つであり、修正可能な危険
因子の中でも特に影響が大きいと考えられています。　
　認知症予防のために、健康づくりや介護予防の教室、
地域活動、趣味活動などに参加して社会とのつながりを
持ちながら、健康的な生活を心がけていきましょう！

～認知症予防のために～

◀見守りシール
　（サンプル）

滑川市あんしん見守り事業滑川市あんしん見守り事業
　※ご利用には要件があるため、担当のケアマネージャー
　　または地域包括支援センターにご相談ください。

　行方不明の心配がある高齢者の身体的特徴や顔
写真などの情報を、捜索時の参考とするために、
事前に地域包括支援センターと滑川警察署へ登録
できます。万が一、行方不明になってしまった場
合は、登録内容をもとに、協力団体への連絡のほ
か、市公式SNSやケーブルテレビNet３などで
も捜索協力を呼びかけます。

徘徊 SOS ネットワーク①
　徘徊SOSネットワークに登録し、希望する方
へ衣服などに貼り付ける見守りシールをお渡しし
ます。シールには、ＱＲコードが印字されており、
発見者が読み取ると、登録された家族などへ通知
され、インターネット上で発見者と連絡できます。

見守りシール②

　認知症により、徘徊などの症状がある高齢者が、
日常生活での偶然な事故により、法律上の損害賠
償責任を負った場合に補償を受けられるもので
す。徘徊ＳＯＳネットワークに登録し、在宅で生
活している方が対象です。

賠償責任保険③

その他、滑川ショッピングセンターエール内「みんなのミライギャラリー」で認知症に関する展示会を行います。
　と　き　9月19日㈯～27日㈰

　９月は毎週滑川ショッピングセンターエール内「みんなの居場所ちょこっと」
で認知症に関するイベントを開催します！

　ゲームを通じて脳を活性化し、楽しく交流しな
がら健康をサポートします。初心者でも安心して
楽しめるプログラムです。　※65歳以上限定

テレビゲームでボウリング大会

と　き　９月 10 日㈭　10:00 ～ 11:30

　脳年齢を機械で測定します。また、カメラに映っ
た自分の笑顔を検出し「笑顔度」を数値化します。
笑顔は、ストレス軽減の効果が期待されます。

脳年齢測定会・笑顔度測定会

と　き　９月 17 日㈭　10:00 ～ 11:30
　認知症の方やご家族、地域の方がゲーム
などを通して気軽に交流や相談できる会を
開催します。

おれんじカフェ

と　き　９月 24 日㈭ 10:00 ～ 12:00

認知症に関するイベント

　認知症の方の気持ち、行動の背景を知り、具体
的な対応を学ぶことができる、介護者向けVRプ
ログラムを体験してみませんか？

と　き　９月３日㈭　10:00 ～ 11:30

認知症ケア支援VR体験

※申込不要、参加無料

　早期発見と適切な対策で認知症発症を予防できる可
能性があります。
対　　象　�市に住民票がある昭和24年４月１日から
　　　　　昭和37年３月31日生まれの方
検査費用　無料
申　　込　地域包括支援センターまで

ＭＣＩ検診を受けてみませんか？ＭＣＩ検診を受けてみませんか？

滑川市地域包括支援センター
滑川市寺家町104番地 滑川市役所1F

Tel. 076-476-9400 Fax.076-476-9401

平日 8:30～17:15

毎月1回(日) 相談窓口開設 滑川市の認知症施策

□ どんな症状
□ いつごろから
□ きっかけは何かあったか
□ 具体的に困っている症状
□ 今までにかかったことのある病気
□ 今飲んでいる薬は？

受診や相談の前に
症状を整理しておきましょう！

メリット 1 改善が期待できます！！
認知症を初期に発見し、治療を開始することにより、
改善が期待できる症状があります。また、進行を遅
らせることができる場合もあります。

メリット 2 準備ができます！！
病気を理解できるうちに受診することで、今後の治
療方針を決めたり、利用できるサービスを調べたり
と、事前に様々な準備ができてトラブルを予防する
ことができます。

早期発見が大切です！！
判断に迷いや不安を感じたら、
まずは受診・相談を！

検査の内容

■ 問診
■ 心理検査
■ 脳の画像検査（MRIなど ）
ほか

痛みや苦痛をともなう
検査はありません。

▼受診先

かかりつけ医や
専門医療機関

滑川市は、認知症や介護が必要になっても、
住み慣れた地域で安心して暮らせる地域づくり
を目指しています。お気軽にご相談ください。

滑川市地域包括支援センター

令和7年3月

笑顔で安心ガイド
自分らしい生活を送るために

□　今日の予定を何度も確認しないと不安。
□　料理の味付けが変わった・においが分かりにくくなった。
□　頭がぼーっとして、なんにもする気力がわかない。
□　テレビや新聞の内容が頭に入らなくなった。
□　好きなことや楽しみにしていたことに興味が持てなくなった。
□　同時にたくさんのことをするのが難しくなった。
□　薬を飲んだか飲んでいないか分からなくなる時がある。
□　突然の出来事や普段と違うことがあると、頭が真っ白になる。
□　（周囲の人からみて）性格が変わった・怒りっぽくなった。
□　（周囲の人から見て）部屋が散らかっている・片付けができなくなった。

日々の生活の中で、
気になることや
心配なことは
ありませんか？

日々の生活の中で、
気になることや
心配なことは
ありませんか？

※実際に滑川市地域包括支援センターに相談があったエピソードの一部です。

CHECK
!!

山
折
り

笑顔で安心ガイド
　市では、認知症について段階に応じた生活の工夫・家族や地域の人の心構えなどをまとめた認
知症ケアパス「笑顔であんしんガイド」を作成しています。一部抜粋して紹介します。

自尊心を傷つけない

急がせない

驚かせない

認知症の方への接し方（3つのない）認知症の方への接し方（3つのない）
　認知症の一歩手前の状態です。早期の対策で約
16％～ 41％の人は認知症にならずに回復できる
可能性があります。

軽度認知障害（ＭＣＩ）軽度認知障害（ＭＣＩ）

□　�約束をよく忘れるようになった。
□　�積極性がなくなり、人との付き合い

や、趣味、習い事などから足が遠の
く、理由をつけて休もうとする。

□　�買い物やお金の管理といった日常的
なことでもちょっと自信がなくなっ
た。ミスすることがでてきた。

症　状

　c�heck!□
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■ 俳句投稿方法　
●俳句ポスト
　設置場所　
　・博物館
　・市民交流プラザ
　・図書館
　・働く婦人の家
●メール
　hakubutsukan@
　city.namerikawa.lg.jp
●郵送　博物館（開676）
●オンライン
　こちらから▶

♦締切
　・11月号掲載分
　　９月８日㈫
　・12月号掲載分
　　10月８日㈭
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最新情報をお届けします

X LINE

FacebookYouTube

― 意見交換会でいただいた声と市のごみの現状 ―― 意見交換会でいただいた声と市のごみの現状 ―

未来のなめりかわのために、今できること

【意見交換会でいただいた主なご意見やご質問】

家庭ごみ有料化を検討しています家庭ごみ有料化を検討しています

　令和７年度の市民１人１日あたりの家庭系ごみ（燃やせ
るごみと燃やせないごみの合計）は561ｇと平成23年度以
降ほぼ横這いで推移しています。これまでも市民の皆さん
にごみの分別や資源回収などにご協力いただき、少しずつ
ごみの量は減少してきましたが、直近の全国平均466ｇと
比較すると、約20％も本市はごみの量が多い状況です。
　また、令和7年度の資源化率は15.4％で、基準年度であ
る令和２年度の16.7％を下回っており、更なるごみの減量
や資源化が必要です。 　そこで、先進自治体でごみの減量化や資源化に効果を

発揮している家庭ごみの有料化を本市でも検討し、５月
に市内９地区で市民の皆さんとの意見交換会を開催しま
した。

なぜ有料化を検討しているのか？ 有料化したらどうしてごみが減るのか？

すべてのごみが有料化の対象になるのか？ごみの減量方法を教えてほしい。

　本市は全国平均を上回るごみの排出量で、更なるごみの減
量が必要な状況です。また、資源化率も基準年度を下回ってお
り、ごみの減量と資源化を進める必要があります。
　ごみの減量化は、環境負荷の軽減だけでなく、ごみ処理費用
の削減や焼却施設の延命化などを図ることができるので、将
来世代の負担軽減にもつながります。

　ごみの排出に伴う費用負担を軽減しようとする意識が
働き、ごみの減量化や分別によるリサイクルに取り組む
家庭が増えることで、市全体のごみの減量化につながり
ます。有料化した自治体を対象とした研究では、ごみ排
出量の減量効果が確認されており、その効果は長期的に
持続するとの結果も示されています。

　焼却施設や最終処分場の延命化を図るため、「燃やせ
るごみ」と「燃やせないごみ」を対象に検討していま
す。ただし、「燃やせないごみ」については、各町内会
において違反ごみを出さないようさまざまな工夫をされ
ており、実施の再検討などを求める声が多かったことか
ら見直しを行います。

　いただいたご意見やご質問は市HPで
公開しています▶

　今後は、今回いただいたご意見を踏まえた有料化実施
方針（素案）を改めて公表し、パブリックコメントを実
施する予定です。

①【分別】　燃やせるごみとして焼却している中には、プ
ラスチック類や紙類など、分別すれば資源ごみとして出せ
るものが約３割含まれています。令和８年４月から始まっ
たプラスチック資源の一括回収により資源として出せるも
のが増えました。分別方法を確認して捨てることで、燃や
せるごみを減らすことができます。

②【生ごみ】　家庭から出る燃やせるごみの３～４割が生
ごみです。生ごみの７～８割は水分なので、水切りの徹底
で手軽に減量することができます。
　また、市では更に効果的な生ごみ処理機やコンポスト購
入費用の一部を助成しています。
　市HPにはその他の方法も掲載しています▶

問　生活環境課
☎　475 － 1374

全国平均より
20％多い！

滑川市 全国平均

561ｇ 466ｇ

【住民１人あたりの１日のごみの排出量】

「家庭ごみの有料化」とは・・・
　市町村が一般廃棄物処理についての手数料を徴収する
ことです。
　本市では、燃やせるごみと燃やせないごみについて、
市が販売する有料の指定ごみ袋を購入していただくこと
により、ごみの減量・リサイクル推進経費の一部をごみ
の排出者に負担していただく仕組みを検討しています。

　ごみ袋の販売方法についての質問、不法投棄や違反ごみ
増加に対する不安など、多くのご意見をいただきました。

　検討状況などは随時、広報誌や市 HP でご案内します！
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内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他 イベント情報

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」
場　市役所東別館 ３階大会議室
・音楽療法的音楽活動とその効果について
　‐感性をひらいて楽しむ‐
日　９月11日㈮ 13:30～
講　富山短期大学幼児教育学科
　　准教授 難波 純子さん
・ビジネスの倫理学を考える
日　９月25日㈮ 13:30～
講　富山短期大学経営情報学科
　　准教授 山下 裕介さん
■趣味の教室「くらしの窓」※随時受講受付中
場　�東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」、ノルディック

ウオーク＆エクササイズは「総合体育センター」）
書　道 ２日㈬、16日㈬ 19:00～
絵　画 ２日㈬、９日㈬、16日㈬ 19:00～
陶　芸 13日㈰、27日㈰ 9:30～

詩　吟
１日㈫、15日㈫ 14:00～
11日㈮、25日㈮ 19:00～

ノルディック
ウオーク＆
エクササイズ

７日㈪、25日㈮ 9:30～

子どもサミット
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

内　なめりかわ未来学校サマースクール2026の発表
日　９月５日㈯ 13:30～15:30
場　市民交流プラザ ３階多目的ホール

９/５

市民交通安全教室
滑川市交通安全協会 ☎ 475-7829

内　①「救命の現場から学ぶ交通外傷」
　　　～大切な体を守るために～
　　②「慣れた道ほど要注意」
　　　～警察が教える安心・安全のヒント～
講　①富山県立中央病院救命救急センター 大鋸 立邦 医師
　　②滑川警察署地域交通課 角玄 正儀 課長代理
日　９月29日㈫ 10:00～11:30
場　市民交流プラザ ３階多目的ホール

９/29

市民交流プラザからのお知らせ
滑川市民交流プラザ ☎ 476-5500

■サロンコンサート　場　１階交流サロン
日　９月26日㈯ 14:00～　※鑑賞無料
出　ベリーニ 弦楽 アンサンブル
■悠友サロン　場　３階多目的ホール
日　９月15日㈫ 13:30～　※入場無料
出　大正琴 琴友会
■あいらぶ湯「敬老の日・シルバーデーイベント」
内　①先着100人にどら焼きプレゼント
　　②あいらぶ湯利用時、ポイントカードに２ポイント付与
日　①９月21日㈷、②９月22日㈫
対　各種高齢者券利用者
■あいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日
■９月の臨時営業　
日　９月23日㈷　※24日㈭は振替休館

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

■�みのわMiniギャラリー　日　９月９日㈬～23日㈷
内　認定こども園たかつき保育園の作品展示
■�みのわの日　日　９月30日㈬　内　来館ポイント２倍

小中学校科学展覧会、小学校創意工夫展覧会
教育センター ☎ 475-0281

内　�児童生徒の科学研究および創意工夫作品を展示
日　�９月19日㈯～23日㈷ 10:00～18:00 ※最終入館17:30
場　博物館 3階企画展示室２

空き家なんでも相談会
都市計画課 ☎ 475-1453

内　�空き家の取り扱いにお悩みの方や空き家バンクに登
録したい方など、ご相談ください。

日　９月15日㈫ ９:00～12:00
場　市役所本館 １階市民相談室

9/15

障がいがある方の就職面接会
ハローワーク滑川 ☎ 475-0324

内　�仕事をお探しの障がいがある方を対象に滑川・富山
公共職業安定所合同で就職面接会を開催します。

日　�９月17日㈭ 14:00～16:00
場　とやま自遊館（富山市湊入船町９-１）
　　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

９/17

血圧＆野菜摂取量測定会
医療保健課 ☎ 475-1339

内　�血圧や野菜の摂取状況を測定し、保健師や管理栄養
士が個別にアドバイスを行います。健康づくりの第
一歩として、ぜひお気軽にご参加ください。

日　９月16日㈬ 14:00～16:00
場　市役所西館 １階ロビー
　※詳しくは市HPをご覧ください▶

９/16

生きがい陶芸教室
高齢介護課 ☎ 475-1429

日　毎週水曜日 9:00～13:00　　　　場　陶芸の館
料　�月500円（材料費など別途徴収）　申　�随時受付

KAORI PARADISE 2026 10回目のひとり旅
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�「プリンセス プリンセス」のボーカル・ギター
　　岸谷香の弾き語りコンサート　※チケット販売中！
日　�10月17日㈯ 16:00 開演
場　市民会館大ホール
料　一般5,500円（当日6,000円）で全席指定

10/17

春風亭一之輔独演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�11月29日㈰ ①13:00開演（12:30開場）
②17:00開演（16:30開場）

場　西地区コミュニティホール
料　全席指定
　　（一般4,000円、高校生以下1,000円）
　※９月12日㈯ 10:00～チケット発売！
　　�発売初日のみ各公演１人２枚まで
　　の購入制限あり。

11/29

Ⓒキッチンミノル

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　９月20日㈰ ９:30～15:00　料　500円
場　延槻亭　席主：宮﨑 淳子さん（裏千家）

９/20

９月のお茶会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　９月12日㈯ 10:00～15:00　料　500円
場　延槻亭　席担当：竹本ジュニア教室
　　　　　　指　導：竹本 久子さん（裏千家）

９/12
防災講演会

防災危機管理課 ☎ 475-0573

日　９月27日㈰ 10:30～　※入場無料、申込不要
場　メリカ ３階ホール
講　高岡 武志さん
　　（防災アドバイザー、防災系YouTuber）

９/27

広告

救急フェア ‐９月９日は救急の日‐
滑川消防署 ☎ 475-0180

内　�救急車、救助工作車などの展示や心肺蘇生法、放水体験、
各種訓練（救助、救急、火災）の見学ブースを設けます。

日　�９月５日㈯ 10:00～12:00
場　滑川消防署 駐車場

９/５

第 26 回滑川薪能
滑川薪能実行委員会 ☎ 090-8701-3521

内　�今年の演目は能「経政」や狂言「水掛聟」
出　�「経政」葛野 りささん、「水掛聟」能村 晶人さん
日　９月23日㈷ 16:00 開演
場　市民会館大ホール　※入場無料
　※詳しくは市HPをご覧ください▶

９/23
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くらしの情報 くらしの情報

　　防災クイズ【問題】　　
　大地震が起きた直後、トイレに行きた
くなりました。トイレを使用するとき、正しい行動は
次のうちどちらでしょう。
①水が流れるのであれば問題ないため、普段どおり使用する
②トイレは使用せず、携帯用トイレなどを使用する

答えは
裏面です

市議会９月定例会 会議日程（予定）
問 議会事務局 ☎ 475‐2120

８月
31日㈪

10:00～ 本会議

委員会

会期の決定＊
提案理由の説明＊
補足説明
議会運営委員会

７日㈪ 10:00～ 本会議 代表質問＊
質疑・一般質問＊

８日㈫ 9:00～
10:00～

委員会
本会議

議会運営委員会
質疑・一般質問＊
議案の委員会付託＊

９日㈬ 10:00～ 委員会 総務文教消防委員会
10日㈭ 10:00～ 委員会 産業厚生建設委員会
14日㈪ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
15日㈫ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
16日㈬ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
18日㈮ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
25日㈮ 9:00～

10:00～
11:00～

委員会
協議会
本会議

議会運営委員会
全員協議会
委員長報告＊
質疑＊討論＊採決＊

※�５日㈯、６日㈰、12日㈯、13日㈰、
　19日㈯～23日㈷は休会
　１日㈫～４日㈮、11日㈮、17日㈭、24日㈭は議案調査日
＊…�ケーブルテレビNet３で生放送します。10月５日㈪～
11日㈰まで（19:00～約２時間）再放送します。

市営住宅等 入居者募集
問 市営住宅管理事務所 ☎ 471‐7350

申し込みは事務所窓口（田中新町92-5）へ　※電話不可
金額は月額負担額、要件などは市HPをご覧ください▼
◆�市営住宅
　※申 込 期 限　９月15日㈫
　　抽 選 日　９月24日㈭
　　入居可能日　10月15日㈭以降
　◉荒俣
　１階～３階２ＬＤＫ 10戸　19,600円～35,600円
　１階～２階３ＬＤＫ  ４戸　22,900円～35,600円
　◉サンコーポラス上小泉
　２階２Ｋ   １戸　 7,100円～10,600円
◆�特定公共賃貸住宅　※随時募集
　◉シーサイドタウン有磯　
　１階・２階２ＬＤＫ  １戸　36,800円～56,800円
　１階～３階３ＬＤＫ  ９戸　44,100円～68,300円
　２階・３階４ＬＤＫ  ２戸　67,400円～88,600円
◆�定住促進住宅　※随時募集、駐車場代別
　◉サンコーポラス吾妻
　５階３ＤＫ  7戸　40,000円
　◉サンコーポラス北野
　１階～５階３ＤＫ　    35戸　44,000円
　◉サンコーポラス上小泉
　今月の募集はありません。

小型除雪機などの消耗品費を補助します
問 建設課 ☎ 475‐1462

　地域ぐるみの除排雪活動を促進するため、町内会など
で組織する除排雪組合に対し、小型除雪機などの消耗品
（タイヤ、タイヤチェーンまたはエッジ）の交換にかか
る費用を補助します。
補 助 率　１/２
限 度 額　10万円
申請回数　１機につき１回限り
　※申込多数の場合、申請をお受け
　　できない場合があります。
　　詳しくは市HPをご覧ください▶

マイクロモビリティシェアリング
事業の実施について
問 水産観光課 ☎ 475‐1436

　市内３カ所で電動キックボードなどの貸し出しが始まります。
実施期間　９月18日㈮～12月17日㈭
貸出時間　６:00～21:00
利用料金　10分ごと100円（お得なクーポンあり）
貸出場所　滑川駅前、メリカ、ほたるいかミュージアム
貸出車両　電動３輪シートボード、電動２輪キックボード
　※�準備状況などにより、開始日に変更が
　　ある場合があります。
　　最新情報など詳しくは市HPをご覧ください▲

水道メーターの定期交換にご協力を！
問 上下水道課 ☎ 475‐1465

　水道メーターは、法律により有効期間が８年と定められ
ており、期限を迎えるメーターは交換する必要があります。
　９月21日㈷から10月１日㈭の期間中、市管工事協同組
合の加入配管業者が、該当のご家庭に伺って作業します。
※�作業に先立ち、配管業者がメーター交換の実施につい
ての案内を配布します。

作業が円滑に行えるよう、次の点にご協力ください。
・�メーターボックスの上に物を置かない、車を停めない。
・メーターボックス内は、常にきれいにしておく。
・�ペットは、メーターボックスから離れたところに繋ぐ。
※�以上のことは、毎月の検針業務を円滑に行う上でも大
切なことですので、ご協力をお願いします。

９月10日は「下水道の日」です
問 上下水道課 ☎ 475‐1467

　下水道は、台所やお風呂、トイレなどの汚水を集め、
浄化センターできれいな水に浄水した後、海や川へ戻し
ています。汚水がそのまま海や川へ流れ込むと、自然環
境が悪化し、魚が棲めなくなったり植物が育たなくなっ
たりするだけでなく、生活環境が悪化し、清潔で安全な
暮らしができなくなります。
　将来にわたって豊かな自然環境を残し、快適で住みよ
い街をつくるために、下水道が整備されている地区で、
まだ下水道の接続を済ませていない方は、１日も早く工
事を済ませ、下水道の利用をお願いします。

上下水道料金の基本料金などを減免します
問 上下水道課 ☎ 475‐1465

　物価高騰の影響を受けている、市民、市内企業などの
皆さんの経済的な負担を軽減するため、上下水道料金の
基本料金などを減免します。※申込手続き不要
内　容　�水道の基本料金とメーター使用料および下水道

の基本料金を減免します。
　　　　※超過使用分は減免対象外
期　間　８月検針分（９月請求分）～
　　　　10月検針分（11月請求分）
　※詳しくは市HPをご覧ください▶

害虫駆除

㈱㈱西西元元ササンンククリリーーンン ・・エエアアココンンククリリーーニニンンググ・・防防水水工工事事

・・ハハウウススククリリーーニニンンググ

滑滑川川市市野野尻尻115577--11

007766--447744--11112288

シロアリ

ハ チ

迅 速

対 応

滑川の会社です。地元の私たちにおまかせ下さい!!

広告

マイナンバーカード交付
申請サポートの延長窓口・休日開庁

問 市民課 ☎ 475‐1304
延長窓口開設日　９月17日㈭ 19:00まで
休日窓口開設日　９月６日㈰ ９:00～12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）
※�カードの受け取りは、市からの通知内容をご確認ください。

シルバードライビングコンテスト参加者募集
問 滑川市交通安全協会 ☎ 475‐7829

　交通ルールとマナーの向上を目的とする、第４回シル
バードライビングコンテストへの参加者を募集します。
対　　象　市内の65歳以上の方（普通運転免許保有者）
募集人数　１チーム（２人）　※応募多数の場合は抽選
応募期限　９月18日㈮
開催日時　10月17日㈯ ８:30〜13:00
開催場所　富山県運転教育センター（富山市高島62-1）
※詳しくは滑川市交通安全協会にお問い合わせください。

調停手続無料相談会
問 富山県調停協会連合会 ☎ 421‐8195

　裁判所の調停委員が、交通事故・金銭・土地建物・相続・
離婚などの調停手続について、相談に応じます。
と　き　10月３日㈯ 10:00～16:00
ところ　・魚津サンプラザ ４階大ホール 
　　　　・富山県民会館 ６階
　　　　・高岡文化ホール ３階
その他　電話による問い合わせは㈬を除く平日 11:30～16：00
※詳しくは、（公財）日本調停協会連合会HPをご覧ください▲
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くらしの情報

　防災クイズ【回答】　　正解は②
　大地震が起きると、水が流れても下水管が破損して
いる可能性が高いです。無理に使用すると、汚物が逆
流するおそれがあります。大地震直後はトイレを使用
せず、まずは携帯用トイレなどを活用し
ましょう。携帯用トイレは１人あたり１
日５回分を目安に、最低３日分は準備し
ておくようにしましょう。

問題は
裏面です

育児･健康･福祉

広告

新型コロナウイルスと
高齢者インフルエンザの予防接種

問 市民健康センター ☎ 475‐8011
接種期間　10月１日㈭～令和９年１月30日㈯まで
対 象 者　①65歳以上の方
　　　　　②�60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸

器、免疫の機能に一定以上の障害のある方
　　　　　　（身体障害者手帳１級保持者）
負 担 金　新型コロナウイルス　　4,700円
　　　　　高齢者インフルエンザ　1,200円
接 種 券　�10月１日時点の年齢で①、②の対象となる

方には、９月末ごろ郵送します。
　　　　　※�10月２日以降に①、②の対象となる方には、

対象となられた後に接種券を郵送します。
　▲�予約方法など詳しくは、送付される接種券または市

HPをご覧ください。

暮らしの保健室を開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　市民の皆さんが気軽に悩みごとを相談できる場として、
「暮らしの保健室」を開設しています。経験豊富な相談員
がお悩みにお答えします。相談は匿名でも構いません。
９月の開設日、相談受付内容　※いずれも予約不要、相談無料
■健康･医療･介護に関すること　
　と　き　火曜日（１日、８日、15日、29日）10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンター エール
■子育てに関すること
　と　き　随時（児童館の開館時間）
　ところ　児童館「キラット」 LINEからも

相談できます▲

「ちょこっと」開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

■イベント案内 
　・スマホ教室：９月１日㈫ 10:30～　※申込不要
　・健康教室「認知症について」：９月15日㈫ 10:30～
　　�認知症の薬について知ろう。　※申込不要
　・ハンドメイドで手先の運動：９月29日㈫ 10:30～
　　「かち栗のお守り袋」を作ります。　※要申込
　　申　込　福祉課へ電話で申込
　　（受付期間：９月１日㈫～15日㈫）
　　※先着15人、参加費200円
■「にじいろカフェ」を開催します ※毎月第３木曜日
　生きづらさを抱えている方の居場所を目指して、にじ
いろカフェを開催しています。社会に踏み出す一歩とし
てお気軽にお越しください。
と　き　９月17日㈭ 13:30～16:30

心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医が本人やご家族の相談を受けます。
と　き　９月９日㈬ 13:30～15:30　※要予約
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺40）

～聞こえづらさに悩んでいる方へ～
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　市では補聴器購入費用の助成を行っています。
　対象者（以下全てに該当する方）
　・市内在住の45歳以上の方
　・加齢による難聴で日常生活に支障がある方
　・医師が補聴器の必要性を認めた方
　助成額（上限額）　非課税世帯 30,000円
　 課税世帯　 10,000円
　※補聴器の購入前に申請が必要です。
　　詳しくは市HPをご覧ください▶

高校生等学校生活支援給付金
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

支給対象　�高等学校などに在籍する生徒または学生を養
育する保護者のうち、令和８年８月１日に滑
川市に住民票がある方

支給金額　①生徒または学生１人あたり１万円
　　　　　②�今年度新たに第１学年（中等教育学校の場

合は第４学年）になった方は２万円
申請期限　令和９年１月29日㈮
　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

行政相談月間と行政相談の実施
問 市民課 ☎ 475‐1304

　総務省では、９月と10月の２カ月を「行政相談月間」と
定めています。
　市では、行政相談委員による行政相談（無料）を実施
します。登記、年金、保険、福祉、道路、窓口サービス
など役所の仕事について、困っていることや知りたいこ
となどがあれば、ご相談ください。秘密は厳守します。
と　き　９月24日㈭、10月20日㈫ 13:30～16:00
ところ　市役所東別館 １階小会議室
※�このほか、総務省富山行政監視行政相談センター
　（きくみみ富山）でも相談に応じます。
ところ　富山丸の内合同庁舎 ５階（富山市丸の内１丁目５-13）
電　話　0570-090110

相続・遺言セミナー＆相談会
問 富山地方法務局 ☎ 441‐0550

　相続・遺言に関する講演会を開催します。また、個別
に相続・遺言の相談を承ります。
と　き　�10月17日㈯ 
　　【セミナー】13:30～16:00
　　【相 談 会】13:30～16:00（１組30分以内）
ところ　富山合同庁舎
　　【セミナー】５階会議室
　　【相 談 会】２階会議室、相談室
内　容
　　��【セミナー】遺言書の作成・保管、相続についての講演
　　【相 談 会】司法書士による相続・遺言の相談会
定　員　【セミナー】60人程度、【相 談 会】30組
参加費　無料
申　込　要予約・先着順　前日までに電話または窓口
　　　　で申し込みください。
　　　　（定員になり次第締め切り）
　※詳しくは右記QRコードから

広告広告

自衛官等募集案内
問 自衛隊魚津地域事務所 ☎ 0765‐24‐1036

種目 受験資格
※詳細はお問い合わせください。 受付期間

２等陸・
海・空士

採用予定月の１日時点で、
18歳以上33歳未満の
日本国籍を有する方

年間を通じて
行っています。

※�試験日など詳しくは、
　自衛隊富山地方協力本部
　ＨＰをご覧ください▶

東部山麓道路の開通ご案内
問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1484

　年内に東部山麓道路（早月川左岸）が開通する予定で
す。開通により「みのわテニス村」へのアクセスがスム
ーズになります。

みのわテニス村

東部山麓道路
入会橋

早月川
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こども家庭センターこども家庭センター　☎ 475‐1566  

　妊娠期から18歳頃までのお子さんのいる家庭に関す
るさまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■相談例　・ひとり親家庭　・園、学校生活　・ヤングケアラー
　　　   　 ・子育て、家庭生活　・ことば、発達のこと
　※面談を希望される場合は、市HP▶
　　または電話で事前予約をお願いします。

地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ 
　体操や脳トレで元気な身体つくり
　と　き　９月１日㈫、８日㈫、29日㈫ 13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■健康の森シニア大学校個別相談会
　リハビリの先生にカラダの悩みなどを相談しませんか？
　と　き　９月18日㈮、25日㈮
　　　　　15:30～18:30　※30分ごと１枠
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎476-0001）※要予約
　※令和８年度内に１人３回まで相談できます。
■�休日相談窓口 高齢者の介護や生活など、ご相談ください
　と　き　９月13日㈰　 ※９月７日㈪までに電話予約
　　　　　10月18日㈰　※10月９日㈮までに電話予約
■おれんじカフェ  家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習
・�in 結 ☎ 482-3944 ※要予約
　と　き　９月11日㈮ ９:30～11:30
　ところ　居宅介護支援事業所 結（下小泉町337-８）
・�in ちょこっと ☎ 476-9400 ※予約不要
　と　き　９月24日㈭ 10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンターエール内「ちょこっと」

市民健康センター市民健康センター　☎ 475‐8011

集
団
検
診

特定・後期高齢者健康診査、胃、大腸、肺・結核、
子宮、乳房、骨密度
　９月12日㈯　受付時間 ８:00～９:30
　ところ　市民会館大ホール

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　９月24日㈭　受付時間 12:45～13:15
　対象は令和８年５月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　９月１日㈫　 受付時間 12:45～13:15
　対象は令和７年２月生まれの子
３歳児健康診査
　９月18日㈮　受付時間 12:30～13:15
　対象は令和５年３月生まれの子
５歳児健康診査
　９月11日㈮　受付時間は個別の案内をご覧ください。
　対象は令和３年９月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※「母子モ」から予約▶
　９月28日㈪
　①９:15～ ②10:15～
　対象は産後４カ月ごろまでのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談 （身体測定、子育て相談）
　※「母子モ」から予約▲
　９月30日㈬ ① 9:15～ 9:30（終了10:00）
　受付時間　  ②10:15～10:30（終了11:00）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布　
　９月17日㈭ 13:00～13:30
　※�仕上げ用の歯ブラシをお持ちください。
　　個別案内の日時で都合が悪い場合は、ご相談ください。

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉 ９:00～12:00、13:00～15:30（平日）
　　　　　 ９:00～12:00（５日㈯）
　※19日㈯はお休みです。
　※�３歳以下のお子さんと保護者であれば、
　　誰でも利用できます。イベント申込はHPで▶
■育児相談（月～金曜日）
　電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育園などでも、未就園児のお子さんと保護者対象
の行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。

■食育教室「離乳食相談会（調理実習）」
　と　き　９月９日㈬ 10:15～11:30ごろ
　ところ　市民健康センター 調理室
　対　象　５か月～１歳頃の未就園児と保護者（８組程度）
　申　込　９月４日㈮まで ※要申込
　　　　　※申し込み時に質問内容を入力してください。
　持ち物　エプロン、三角巾、マスク、スリッパ、おんぶひも

■子育て教室「ふしぎなぽけっとさんとあそぼう！」
　と　き　９月15日㈫ 10:15～11:00ごろ
　対　象　未就園児と保護者（15組程度）
　申　込　９月１日㈫～９月11日㈮まで ※要申込
■育児講座「防災教室～乳幼児のいる家庭での災害対策を学ぼう～」
　と　き　９月29日㈫ 10:15～11:15ごろ
　対　象　未就園児と保護者（20組程度）
　申　込　９月１日㈫～９月24日㈭まで ※要申込
■赤ちゃんサロン（０歳～歩行がまだの１歳頃）
　９月１日㈫ 10:15～　サーキット遊び・身体測定
■キッズサロン（歩けるようになった１歳頃～３歳まで）
　９月８日㈫ 10:15～　サーキット遊び・身体測定
■マタニティサロン（マタニティママとパパ対象）
　９月５日㈯ 10:15～　赤ちゃん絵本作り

人口と世帯  [８月１日現在]人口と世帯  [８月１日現在]    ※外国人住民を含む
人　　口 32,322 [＋ 30] （△    40）
（男） 15,916 [＋ 17] （△    16）
（女） 16,406 [＋ 13] （△    24）

世  帯  数 13,270 [＋ 24] （＋  160）
　※  [　　] は前月比　（　　）は前年同月比
市内の交通事故状況  [７月１日～７月31日]市内の交通事故状況  [７月１日～７月31日]

事故件数     ０件 （　－　） ＜  16件＞
死　　者     ０人 （　－　） ＜    ０人＞
負  傷  者     ０人 （　－　） ＜  16人＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計
市内の火事・救急発生件数  [７月１日～７月31日]市内の火事・救急発生件数  [７月１日～７月31日]

火災件数     ０件 （△　１） ＜    ３件＞
(死　者)     ０人 （　－　） ＜    １人＞
(負傷者)     ０人 （　－　） ＜    0人＞
救助件数     ２件 （＋　２） ＜  12件＞
救急件数  125件 （△ 10） ＜814件＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計

休 日 当 番 医
 ※�診療時間は9:00〜17:00です。症状や年齢などによっては受診
できない場合があります。当番医にご確認ください。

 ※�当番医は変更となる場合があります。
 　�一般医は消防署（☎475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総合
センター（☎433-2039）で確認できます。

月 日 一　般　医 歯　科　医
９月
6日㈰

 西川祐美子こころの診療所
（辰　野）☎411‐5266

 前田歯科クリニック
（黒部市）☎0765‐57‐2525

13日㈰  厚生連滑川病院（外科系）（常盤町）☎475‐1000
 渡辺歯科医院
（黒部市）☎0765‐52‐0164

20日㈰  くるまたにクリニック（上小泉）☎476‐5122
 清田歯科医院
（黒部市）☎0765‐57‐2800

21日㈷  厚生連滑川病院（内科系）（常盤町）☎475‐1000
 みどり歯科医院
（黒部市）☎0765‐54‐5775

22日㈫  かづみファミリークリニック（堀　江）☎476‐0558
 朝日歯科クリニック
（黒部市）☎0765‐57‐3181

23日㈷  伊井外科医院（加島町）☎475‐1160
 おぎの歯科医院
（黒部市）☎0765‐54‐0648

27日㈰  石坂眼科医院（四間町）☎475‐0387
 うめかわ歯科クリニック
（黒部市）☎0765‐57‐1233

９月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）
法律相談（先着順６人） 18日㈮ 13:00～ 16:00
要・電話予約　※�11日㈮から受付開始（受付時間 ９:00～17:00）
税金相談 ８日㈫ 13:30～ 15:30
人権悩みごと相談 ９日㈬ 13:30～ 16:00
行政相談 24日㈭ 13:30～ 16:00
登記相談 今月はありません
成年後見遺言相続相談 17日㈭ 13:30～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日   8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎475-1374 毎 日   9:30 ～ 15:30

市役所本館 １階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304
年金相談 10日㈭ 10:00～ 15:00
要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

９月の納税など
・国民健康保険税 第３期　・後期高齢者医療保険料 第３期
・介護保険料 第３期　　　・下水道受益者負担金 第２期

善意の窓善意の窓  （７月15日～８月15日）
　社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄附金な
どに次の方々からご寄附いただきました。（敬称略）
　匿名希望　１件　
■ふるさと滑川応援寄附金　192件
魚津法人会
　公益財団法人魚津法人会から、児童書
購入へ役立ててほしいと子ども図書館へ
10万円ご寄附いただきました。
明治安田生命保険相互会社
　明治安田生命保険相互会社から、滑川
市社会福祉協議会と本市のフードドライ
ブへ食料品などを寄贈いただきました。

広告

育児･健康･福祉施設だより
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まちのうごき

富山大学と連携協定を締結
　８月18日、本市と富山大学が「連携協力に関する包括協
定」を締結しました。富山大学との連携をさらに深め、人
的交流や知的・物的資源の相互活用などを通じて、地域社
会の持続的な発展に取り組んでいきます。また、滑川高校
とも連携し、取り組みを進めていく予定としています。

なめりかわ未来学校2026 サマースクール
　７月28日、29日、８月５日、６日になめりかわ未来学校
2026サマースクールが行われ、市内の小中学生22人、県
内の高校・大学生15人が参加しました。参加者はディスカ
ッションやフィールドワークなどに取り組み、滑川の未来
について考えました。

なめりかわランタンまつり
　８月６日～９日、瀬羽町通り周辺やメリカなどを会場に
「なめりかわランタンまつり2026withベトナム航空」が
行われました。約1,100個のランタンが各会場に飾られ、
来場者は、異国情緒あふれる会場の雰囲気や幻想的なラン
タンの灯りなどを楽しみました。

全国小中学生ウエイトリフティング大会
　８月８日～11日、市総合体育センターで県内で初開催である
「全国小中学生ウエイトリフティング大会」が開かれました。ま
た、８日には、本市と日本ウエイトリフティング協会がパートナ
ー協定を締結しました。ウエイトリフティング競技を通じて、本
市のスポーツ振興に連携して取り組んでいきます。

スマート農業見学会
　７月22日、合同会社アグリめぐみ（大窪）圃場でスマー
ト農業見学会が開かれ、東加積小学校の５年生11人が参加
しました。児童たちは、上田与文代表から農業用ドローン
や水管理システムについて説明を受けたあと、実際にドロ
ーンが飛ぶ様子などを見学しました。

クロダイ放流体験
　７月30日、クロダイ放流体験が和田の浜で行われ、同朋
認定こども園の園児27人が参加しました。海の生き物や自
然環境への興味を深めてもらい、魚食について関心を高め
ることを目的に実施され、園児たちは順番にクロダイの稚
魚約20,500匹を放流しました。

施設だより

図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで 
〈９月休館日〉２日㈬、７日㈪、14日㈪、28日㈪
■読書会　３階 ９月26日㈯ 13:30～ 
　「高く手を振る日」　（著） 黒井 千次さん
　講　師　遠藤 稔さん
■文化教室　３階
　・源氏物語を読む　　９月12日㈯ 10:00～
　・古文書を楽しむ会　９月12日㈯ 13:30～
■旅する読書特集　１階特集コーナー
　シルバーウィークにぴったりの、旅行に行きたくなる
ような本を集めました。ぜひご覧ください。
■敬老の日読書のすすめ特集　１階特集コーナー
　「心ゆたかに生涯読書」を目標に、特に中高年の方に
読んでいただきたい本を集めました。ぜひご覧ください。

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00
〈９月休館日〉７日㈪、14日㈪、24日㈭、28日㈪
■特別展「なめりかわの昭和レトロ博～マチ・コト・ヒト・モノ～」
　昭和改元から100周年を迎えるにあたり、
「ふるさと滑川」の昭和について
多彩な側面からご紹介します。
　と　き　９月６日㈰まで
　・展示解説会（45分程度）
　　と　き　９月６日㈰ 11:00～、14:00～
■第73回滑川市美術展
　部門・審査員　絵画　堀 敏治　   彫刻・工芸　前川 正治
　　　　　　　 書　   大石 仙岳　写真　　    長田 達明
　と　き　10月10日㈯～18日㈰　※会期中無休
　応募受付・搬入　10月１日㈭～４日㈰ 10:00～17:30
　※�応募は各部門１点（彫刻・工芸部門はセット物の応募可）

公募展未発表作品に限ります。
　　開催要項は図書館・公民館などで配布して
　　いるほか、市HPからダウンロードできます▶
■天文教室（小学１年生以上）
　博物館で中秋の名月を鑑賞します。
　と　き　９月27日㈰ 18:30～20:30
　申　込　右記QRコードから（９月18日㈮まで）
　※詳しくは学校から配布されるチラシ
　　または、HP、SNSをご覧ください。

ダイヤル式・プッシュ式
電話機（当館蔵）

児 童 館 「キラット」児 童 館 「キラット」
☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～18:00 ※土･日･祝日は９:00～17:00
〈９月休館日〉�１日㈫、３日㈭、８日㈫、15日㈫、
　　　　　　18日㈮、24日㈭、29日㈫
■第28回じとうかんまつり
　・子どもたちのお店（キラットショップ）
　・食べ物（豚汁、わたがし、どんどん焼き、ポップコーン）
　・体験（ゲーム、クラフト）　・防災、食育に関する展示 など
　と　き　９月19日㈯ 10:00～14:00
　　　　　※14:00で閉館します。
　対　象　幼児とその保護者、小学生、中学生
　参加費　700円
■ひんやりスイーツ！わらびもちを作ろう
　と　き　９月27日㈰ ①10:00～、②11:00～
　対　象　市内の小学生（各回８組）
　申　込　右記QRコードから（８月30日㈰受付開始）
■サツマイモを掘ってヤキイモを作ろう
　と　き　10月11日㈰ 10:00～
　対　象　幼児とその保護者、市内の小学生（15組）
　申　込　右記QRコードから（９月13日㈰受付開始）
■ゆめ水族園～児童館でプロジェクションマッピングを楽しもう～
　と　き　10月12日㈷ 14:00～16:00（30分ごと５回）
　対　象　年長児とその保護者、市内の小学生（各回15組）
　申　込　右記QRコードから
　　　　　（９月６日㈰受付開始）

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 「ピカット」「ピカット」
☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～18:00 ※土･日･祝日は17:00まで 
〈９月休館日〉２日㈬、９日㈬、15日㈫～17日㈭、24日㈭、30日㈬
■おはなし会
　毎週土曜日 11:00～
　※�26日㈯は15:00～も
■�作品展示※23日㈷まで
　�東部小学校区児童育成クラブ
■�絵本の展示コーナー
　「のりものゴーゴーゴー！」

■工作コーナー 毎週土・日
　10:00～、13:00～
　「折り紙でコッペパンサンドを作ろう！」
■にこにこたいむ
　毎週金曜日 10:30～
　�手遊びや読み聞かせなど
　※11日㈮は休み

■子育て支援講座 「親子で絵本となかよしになろう」
　絵本の読み聞かせやウクレレに合わせて体を動かすな
ど楽しい時間を過ごしましょう。
　と　き　９月11日㈮ 10:30～
　対　象　未就園児と保護者　※申込不要
■子育て支援講座「親子でゆったり音と絵本のコンサート」
　生演奏ならではの優しい音色と絵本の読み聞かせを通
して親子でゆったりとした時間を過ごしましょう。
　と　き　10月２日㈮ 10:30～
　対　象　未就園児と保護者　※申込不要
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滑川のネブタ流し
　７月31日、国指定重要無形民俗文化財「滑川のネ
ブタ流し」が中川原の和田の浜で行われました。町
内会などで制作された７基の大たいまつが赤々と燃
え夕暮れの海を照らし、無病息災を願いました。
　「ネブタ」は「眠気」のことを指していると言わ
れており、農作業の妨げとなる眠気や、新年から半
年を経て心身についた穢れを火と水ではらい、流し
去ろうという願いが込められています。

広報なめりかわ閲覧で
ポイントがもらえます▶

　なめりかわ共創ポイント

あなたと市政を結ぶ「広報なめりかわ」は、
リサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

手話を動画で確認できます▶
詳しく習いたい方は…福祉課 ☎475-1377

困る 恥ずかしい

人差し指から小指の
４指で、頭をかくよ
うなしぐさをする。

　世界各国で手話言語についての意識を高め、世界中の
きこえない・きこえにくい人ときこえる人がひとつになる
ことを目的に、ブルーライトでライトアップをするイベント
を実施しています。本市も、この趣旨に賛同し、９月23日
㈷に市庁舎のライトアップを実施します。
　詳しくは市HPを
ご覧ください▼

親指とその他の４指
を付け、鼻の前で閉
じたり、開いたりする。

９月23日は「手話言語の国際デー」

　カレー粉の風味で、しょうゆなど
の調味料を控えてもおいしくでき
ます。カレー粉の量は、お好みに合
わせて調節してください。

健康一口メモ
季節の果物でビタミン補給を。梨やぶどうが旬。果物はビタ
ミンやポリフェノール豊富で健康維持や疲労回復におすすめ。

食育コーナー カレーもやしカレーもやし

＜作り方＞
①�こまつなは２㎝ほどの幅に切る。
にんじんはせん切り、きゅうりは
小口切りにする。

②�沸騰した鍋に①ともやしを入れて
茹で、水で冷やす。

③�②の水気を軽くしぼり、調味料を
入れて和える。

材料（4人分）
もやし　　　　　　　1/2袋
こまつな　　　　  　　１株
にんじん　　　　　　1/5本
きゅうり　　　　　　1/4本
カレー粉　　　　　　0.6ｇ
しょうゆ　　　　大さじ1/2
さとう　　　　　小さじ1/3

１人分12kcal　食塩相当量0.3g

昨年のライトアップの様子

　東福寺野自然公園がカラフルなキャンドルやベ　東福寺野自然公園がカラフルなキャンドルやベ
トナムランタンで彩られる「東福寺野キャンドルナトナムランタンで彩られる「東福寺野キャンドルナ
イト」、市内のカフェやスイーツ店が出店する「やまイト」、市内のカフェやスイーツ店が出店する「やま
なか照らすカフェ」が同時に開催されます。なか照らすカフェ」が同時に開催されます。
　ファイヤーショーやネイティブアメリカンフルー　ファイヤーショーやネイティブアメリカンフルー
ト演奏などの催しも行われます。ト演奏などの催しも行われます。
と　き　９月19日㈯ 17:00～21:00（雨天中止）と　き　９月19日㈯ 17:00～21:00（雨天中止）
ところ　東福寺野自然公園 バーベキュー広場周辺ところ　東福寺野自然公園 バーベキュー広場周辺
料　金　大人 500円（高校生以下無料） 料　金　大人 500円（高校生以下無料） 
　※詳しくは、右記HPをご覧ください　※詳しくは、右記HPをご覧ください▶

 やまなか照らすカフェ やまなか照らすカフェ
東福寺野キャンドルナイト東福寺野キャンドルナイト


