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児童館イベント
気球にのって街を知ろう！
～つながる防災プロジェクト～
　４月26日、児童館駐車場で気球にのって街を知ろう！～つ
ながる防災プロジェクト～が行われ、市内の小・中・高校生
約80人が参加しました。このイベントはバルーンクラブ蜃気
楼（高岡市）の協力により実施され、参加者は上空からの景
色を楽しみながら、防災に関する知識を深めました。



第３次の基盤を活かし、心と体の健康づくりを推進！
第３次の基盤を活かし、心と体の健康づくりを推進！

第４次計画の目標と事業展開

元気な子どもの育成(早寝・早起き・朝ごはんと食習慣の充実)　 

健康で長生きできる人生(食生活改善からの健康寿命延伸)　 

地域の活性化(食を通じた地域交流の促進) 　

第３次滑川市生涯いきいき食育推進計画の取り組み結果

　市では、令和２年度に「第３次滑川市生涯いきいき食育推進計画」を策定し、　市では、令和２年度に「第３次滑川市生涯いきいき食育推進計画」を策定し、
市民一人ひとりが健全な食生活を送れるよう、食育に関する施策をライフステージ別に総合的かつ計画的に推進してきました。市民一人ひとりが健全な食生活を送れるよう、食育に関する施策をライフステージ別に総合的かつ計画的に推進してきました。
　第３次計画の最終年度であった令和７年度には、アンケート調査を実施し、事業成果の検証と課題の抽出を行いまし　第３次計画の最終年度であった令和７年度には、アンケート調査を実施し、事業成果の検証と課題の抽出を行いまし
た。社会情勢や市の食育の現状、これまでの取り組みの成果と課題を踏まえ、地域の新たな課題に対応するため「第４次た。社会情勢や市の食育の現状、これまでの取り組みの成果と課題を踏まえ、地域の新たな課題に対応するため「第４次
滑川市生涯いきいき食育推進計画」（期間：令和８～１２年度）を策定しました。滑川市生涯いきいき食育推進計画」（期間：令和８～１２年度）を策定しました。

　健康で楽しく暮らしていくためには、子どもの段階から正し
い食習慣を形成していくことが重要です。アンケートでは、朝
食欠食率は低い水準を維持していますが、朝食内容について
は、バランス（主食・主菜・副菜）のとれた食事を摂っている
割合は低い水準で推移しています。
　引き続き、ＳＮＳなどを活用し、必要な食事量の周知、家庭
への朝食欠食予防の呼びかけなど情報発信に取り組みます。ま
た、朝食内容の充実を図るため、簡単に作ることができる朝食
レシピの提供を家庭や地域へ向けて行っていきます。

　健康寿命の延伸のためには、生活習慣病の発症・重症化予防
が重要な課題となります。特に生活習慣病のリスクが高くなる
メタボリックシンドロームの予防については、最重要項目とし
て取り組む必要があります。
　今後は、特に壮年期の健康意識を向上させるため、就労層へ
の取り組みを強化します。また、市民一人ひとりの生活習慣の
改善が何よりも大切なことから、ライフステージに応じて自分
や家族に見合った食事量を知ることや減塩習慣を身につけるこ
と、野菜摂取を促進するための料理教室やイベントを積極的に
展開し、栄養バランスのとれた食生活を実践できるよう支援し
ていきます。

　市では、学校給食への滑川産野菜などの供給を支援することに
より、生産力の向上を図っているほか、市内の朝市・直売所など
をＳＮＳなどで発信し利用者の拡大を図っています。地元産食材
の認知度を高め、利用の拡大を図るため、広報やホームページな
どを活用し周知に努めます。
　また、家庭を中心に地域の中で受け継がれていた食文化や伝
統が継承されていない現状を踏まえ、優れた伝統的食文化が後
世に継承されるよう取り組みます。
　さらに、食品ロスの削減など環境に配慮した活動にも取り組
んでいきます。

　個人の行動と健康状態の改善に加えて、個人を取り巻く
社会環境の質の向上を図ることが重要です。健康な食事の
参考となる「スマートミール」認定店の増加や、十分な野
菜摂取や適塩料理の提供や減塩食品を取り扱う「滑川市健
康づくり協力店事業」の拡大を進めていきます。
※スマートミール … 健康づくりに役立つ栄養バランスのとれた食事のこと

「食育を進める環境づくり」

重点的に取り組む事業

　市内で生産される特産物やその加工品などを積極的に取
り扱う市内の小売店・団体を「なめりかわ地産地消推進の
店・団体」として認定し、滑川産特産物などのおいしさを
市内外へ周知します。
　また、稚魚の放流事業を通じて、魚食への関心を高める
啓発活動やイベント活動への支援を行っていきます。

「地産地消の推進」

重点的に取り組む事業

　多くの市民が主体的、効果的に食育を実践できるようＳ
ＮＳを有効活用し食育を推進することが重要です。特に朝
食内容の充実を図るため、クックパッドやインスタグラム
を通じてメニューや食育イベントの周知を行うことに加え
「時短朝食レシピ」の提供を行います。

「時短朝食レシピの提供」

重点的に取り組む事業

｢食｣を通じた健康増進に成果
　幼児期から学齢期における「食」に関する学びの機会の
拡充、成人を対象とした食育推進、そしてメタボリックシ
ンドローム該当者の減少といった成果が得られました。

バランスのとれた食事、魚離れに課題
　主食・主菜・副菜（汁物）がそろったバランスのとれた食事
をする人の割合が学齢期・思春期で低下していることや、魚
離れが依然として課題です。これらの課題は、第４次計画に
おいて引き続き重点的に取り組みます。

※個別の取り組みの詳しい調査成果については、以下の一覧表をご覧ください。

目標達成…☆　好転傾向…〇　成果不十分…△
一覧表の見方　赤字…成果　青字…課題

滑川市生涯いきいき食育推進計画滑川市生涯いきいき食育推進計画
第４次第４次

を策定しましたを策定しました

目標①元気な子どもの育成（早寝・早起き・朝ごはんと食習慣の充実）

項　目 目 標 値 令和２年度調査結果 令和７年度調査結果 評　価

主食・主菜・副菜（汁物）のそろったバラン
スのとれた食事内容の実践 50%以上

乳幼児期　31％
学齢期　　29％
思春期　　27％

36％
24％
22％

〇
△
△

家庭における魚（加工品以外）の摂食回数
（３日以上/週） 40%以上 小学生　　44％

中学生　　49％
33％
30％

△
△

家族全員で夕食を摂る割合 60％以上 小学生　　61％
中学生　　61％

50％
45％

△
△

目標②健康で長生きできる人生（食生活改善からの健康寿命延伸）
メタボリックシンドローム該当者割合の
減少(国保特定健診結果)

男性　32％
女性　13％

34％
15％

34％（令和５年）
14％（令和５年）

△
〇

Ⅱ度高血圧（160mmHg/100mmHg）以
上者の割合の減少（国保特定健診結果）

壮年期～高齢期
５％ 7％ ９％ △

家庭で食育実践する人の増加
青年期　70％
壮年期　70％

高齢期　100％

58％
75％
99％

47％
57％
90％

△
△
△

目標③地域の活性化（食を通じた地域交流の促進）

家庭における地産地消の推進 ひかる市の利用者　
6,500人 4,965人（令和元年） 5,796人（令和６年） 〇

食品ロス削減事業及び郷土料理普及推進
による地域交流の強化

45回
(食品ロス削減10回)

33回
（食品ロス削減３回）

47回（令和６年）
（食品ロス削減５回） ☆

学校給食地場産食材使用率の維持向上 滑川産　65％ 63％ 47％（令和６年） △

問 市民健康センター　 ☎ 475‐8011
　　　詳しくは市 HP をご覧ください▶
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内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他

地おこ読書会
都市計画課 ☎ 475-1453

内　�地域おこし協力隊員による読書会　※申込不要
日　６月27日㈯ 14:00～16:00
場　Share ebis（下小泉町196）

６/27

空き家なんでも相談会
都市計画課 ☎ 475-1453

内　�空き家の取り扱いにお悩みの方や空き家バンクに登
録したい方など、ご相談ください。

日　６月30日㈫ ９:00～12:00　場　市役所本館 １階市民相談室

６/30

イベント情報

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」
場　市役所東別館 ３階大会議室
◦食の伝統「箸置きの世界」
日　６月19日㈮ 13:30～
出　元滋賀短期大学教授　串岡 慶子さん
　※早月加積、山加積の各地区公民館でライブ配信します。
◦明治のネブタ流し行事
日　６月26日㈮ 13:30～
出　富山民俗の会　元滑川市立博物館長
　　白岩 初志さん
　※早月加積、東加積、山加積の各地区公民館で
　　ライブ配信します。
■趣味の教室「くらしの窓」※随時受講受付中
場　�東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」、ノルディック

ウオーク＆エクササイズは「総合体育センター」）
書　道 ３日㈬、17日㈬ 19:00～
絵　画 ３日㈬、10日㈬、17日㈬ 19:00～
陶　芸 14日㈰、28日㈰ 9:30～

詩　吟
２日㈫、16日㈫ 14:00～

12日㈮、26日㈮ 19:00～
ノルディック
ウオーク＆

エクササイズ
１日㈪、15日㈪ 9:30～

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�６月７日㈰ ９:30～15:00 　料　500円
場　延槻亭　席主：竹本 久子さん（裏千家）

６/７

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

■�みのわMiniギャラリー　日　６月３日㈬～22日㈪
内　�子ども図書館作品展示「ぬりえでスイーツをつくろう」
■�みのわの日　日　６月29日㈪　内　�来館ポイント２倍

働く婦人の家 地域啓発講座
働く婦人の家 ☎ 475-5780

内　「お煎茶でホッとしませんか？」
日　６月26日㈮ 10:00～11:30　場　働く婦人の家
対　市内在住・在勤の方（男性の参加も大歓迎！）
講　斉藤 悦子さん
定　10人（先着順）　料　700円
申　６月15日㈪までに電話で申し込み

６/26

市民交流プラザからのお知らせ
滑川市民交流プラザ ☎ 476-5500

■市民交流プラザ開館 19 周年イベント
内　�①�イベント湯 よもぎ湯　②シルバーデーポイント２倍
　　③あいらぶ湯ご利用の方に花苗プレゼント（先着 100 人）
日　①②６月９日㈫、③６月11日㈭
■悠友サロン　場　市民交流プラザ ３階多目的ホール
日　６月16日㈫ 13:30～　※入場無料
出　三味線 藤本秀君保会　会主 藤本秀君保さん
■サロンコンサート　場　市民交流プラザ １階交流サロン
日　６月27日㈯ 14:00～　※鑑賞無料
出　女声合唱団「虹の会」愛・夢・希望～雨の向こうに虹のハーモニー～
■あいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日

市民文化講演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�６月７日㈰ 15:30 開演
場　西地区コミュニティホール
料　�無料
講　京都清水寺貫主　森 清範さん
　　演題「念彼観音力（ねんぴかんのんりき）」

６/７

市民文化講演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�６月28日㈰ 14:30 開演
場　西地区コミュニティホール
料　�無料
講　元外務事務次官　谷内 正太郎さん
　　演題「激動する国際情勢と日本の進路」

６/28

ウォーキング講習会
悠友クラブ滑川 ☎ 475-3128

日　６月24日㈬ 13:30～15:00（受付：13:00）
場　市総合体育センター
講　健康ウォーキング指導士　田中 寿美子さん
対　市内在住または在勤の方　※参加無料
申　月・水・金曜日の午前中に電話で申し込み

６/24

しげちゃんと踊ろう ほたるいか音頭
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�室井滋さんのトークショー＆会場みんなで「ほたるいか
音頭」の輪踊り

日　�７月11日㈯ 14:00 開演
場　西地区コミュニティホール
料　一般1,500円（当日2,000円）
　　高校生以下500円（当日同額）※チケット販売中

7/11

親子で楽しむ素晴らしい音楽の世界
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

内　�グリム童話「ヘンゼルとグレーテル」の世界を歌と
楽器による演奏でお楽しみください。

日　�６月20日㈯ 15:00 開演　※入場無料
場　西地区コミュニティホール　
出　�横内 桂子さん、石田 絹惠さん、西浦 由佳里さん、
　　小林 大祐さん、渋谷 優花さん、戸島 園恵さん、田嶋 翠さん

6/20

ホタル観賞のつどい
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

日　�６月10日㈬ 19:00～　場　本江・小森地内など
対　市内小学生・保護者 （10組）
申　QRコードから▶

6/10

教科書展示会
市教育センター ☎ 475-0281

内　�今年度使用の小・中学校教科書の見本を展示
日　�６月12日㈮～７月１日㈬ ９:00～16:30　
場　生涯学習センター、図書館、子ども図書館　※休業日を除く

第44回滑川市吹奏楽祭 光のコンサート
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�６月21日㈰ 13:00 開演　※入場無料
場　市民会館大ホール　
出　市内吹奏楽団体
　　ゲスト:県内で活躍する声楽家と器楽奏者

6/21

なめりかわ未来学校 2026 サマースクール
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

内　�市内の小中学生などを対象に、子どもの個性を伸ばし、社
会参画意識を育くむ”学び”と”遊び”の場を提供すること
を目的に開催します。※詳しくは市HPをご覧ください▼

日　�オリエンテーション ７月12日㈰、25日㈯
　　サマースクール ７月28日㈫、29日㈬、
　　　　　　　　 　８月５日㈬、６日㈭

ジオパーク散歩in行田公園
（一社）立山黒部ジオパーク協会 ☎ 431-2089

内　�現地集合解散型のジオツアー
日　�７月１日㈬ ９:30～11:30　※雨天決行
場　滑川市児童館駐車場集合　料　500円
対　�どなたでも　定　10人　※先着順
持　飲み物、雨具、虫よけスプレー、その他観察に必要なもの
申　�６月26日㈮までに電話、ファクス（482-3204）また

は下記までメール（info@tatekuro.jp）へ申し込み
　※詳しくは協会HPをご覧ください▲

７/１

空き家特別相談会
都市計画課 ☎ 475-1453

内　�空き家に関するさまざまな疑問やお悩みを街づくり
協議会の専門家に相談できます。

日　６月16日㈫ ９:00～13:00
場　市役所東別館 ３階大会議室
　※詳しくは市HPをご覧ください▶

６/16

滑川市・魚津市・黒部市合同婚活イベント
企画政策課 ☎ 475-2119

内　�いちご狩り体験＆いちごを使ったミニデザート作り、ア
フタヌーンティーパーティ

日　�７月12日㈰ 16:00～20:00
場　メリカなど　　定　30人程度
料　�男性4,000円、女性2,000円　
申　�6月30日㈫までにQRコードから▶
対　25～39歳の独身男女
　　※男性は滑川市、魚津市、黒部市在住・在勤の方のみ

7/12
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■ 俳句投稿方法　
●俳句ポスト
　設置場所　
　・博物館
　・市民交流プラザ
　・図書館
　・働く婦人の家
●メール
　hakubutsukan@
　city.namerikawa.lg.jp
●郵送　博物館（開676）
●オンライン
　こちらから▶

♦締切　
　・８月号掲載分
　　６月９日㈫
　・９月号掲載分
　　７月９日㈭
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市公式SNS

最新情報をお届けします

X LINE

FacebookYouTube

害虫駆除

㈱㈱西西元元ササンンククリリーーンン ・・エエアアココンンククリリーーニニンンググ・・防防水水工工事事

・・ハハウウススククリリーーニニンンググ

滑滑川川市市野野尻尻115577--11

007766--447744--11112288

シロアリ

ハ チ

迅 速

対 応

滑川の会社です。地元の私たちにおまかせ下さい!!
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　一般会計は、福祉、教育、土木など市の一般的な仕事の大部分を賄う会計です。令和７年度一般
会計最終予算額に前年度からの繰越額を加えた合計額は、186 億 9,149 万円となっています。
　なお、歳入のうち「市債」の収入済額が特に低くなっているのは、市債の借入時期が出納整理期
間の５月に集中しているためです。

　特別会計は、国民健康保険事業など、特定の歳入（国民健康保険税など）をもって特定の歳出
（医療費など）に充てる事業を行う会計であり、一般会計と区別されます。

　一般会計、特別会計、企業会計の
全会計で０円です。

　市債は、市が行う大規模な建設事業
などに認められる借入金で、利子をつ
けて返済するものです。不足する資
金を調達することのほか、長期的に
返済することで、将来施設を利用す
る人たちにも公平に費用の一部を負
担してもらうという目的があります。

　企業会計は、地方公営企業
法の全部または一部の適用を
受ける公営企業の会計で、一
般会計や特別会計と区別され
ます。本市では、水道事業と
下水道事業が該当します。

予　算　額 収　入　済　額 収入割合
市 税 51億4，891万円 53億3,341万円 103.6%
国 庫 支 出 金 33億1,145万円 24億7,617万円 74.8%
地 方 交 付 税 30億 492万円 30億 492万円 100.0%
繰 越 金 17億6，014万円 17億6，014万円 100.0%
県 支 出 金 14億9,891万円 10億8,301万円 72.3%
繰 入 金 11億4,119万円   5億5,000万円 48.2%
地方譲与税等 10億 780万円 13億2,650万円 131.6%
市 債   9億8,690万円   7,170万円 7.3%
そ の 他   8億3,127万円   7億8,790万円 94.8%
合 計 186億 9,149万円 163億9,375万円 87.7%

会 計 区 分 予 算 額 収 入 済 額 収入割合 支 出 済 額 支出割合
国 民 健 康 保 険 事 業 26億5,858万円 21億3,100万円 80.2% 24億0,456万円 90.4%
後期高齢者医療事業 10億1,738万円 5億5,110万円 54.2% 9億2,210万円 90.6%
介 護 保 険 事 業 32億6,455万円 29億7,158万円 91.0% 28億8,709万円 88.4%
工 業 団 地 造 成 事 業 34万円 136万円 400.0% 0万円 0.0%

合　  　計 69億4,085万円 56億5,504万円 81.5% 62億1,375万円 89.5% 会 計 区 分 現 在 高
一 般 会 計 88億9,065万円
水 道 事 業 会 計 14億8,427万円
下水道事業会計 117億8,275万円
合 計 221億5,767万円

水道事業会計 下水道事業会計

収 入
予 算 額   5億8,168万円 22億6,861万円
収 入 済 額   5億2,677万円 20億1,779万円
収 入 割 合 90.6% 88.9%

支 出
予 算 額   8億5,143万円 27億8,082万円
支 出 済 額   5億7,383万円 24億9,054万円
支 出 割 合 67.4% 89.6%

予　算　額 支　出　済　額 支出割合
民 生 費 62億6,526万円 50億5,330万円 80.7%
総 務 費 38億6,884万円 16億6，428万円 43.0%
土 木 費 19億2，223万円 13億2，518万円 68.9%
教 育 費 17億8，236万円 12億1，943万円 68.4%
商 工 費 13億0,496万円   8億8,854万円 68.1%
衛 生 費 12億3,040万円   8億8,401万円 71.8%
公 債 費   9億2,604万円   9億2,284万円 99.7%
農林水産業費   5億8,889万円   4億7,158万円 80.1%
消 防 費   4億9,649万円   4億7,932万円 96.5%
議 会 費   1億5,726万円   1億4,924万円 94.9%
そ の 他   1億4,876万円        3,597万円 24.2%
合 計 186億9,149万円 130億9,369万円 70.1%

歳　入
市税の負担
 （納めた税金）

市民１人当たり
164,998円

１世帯当たり
403,008円

※�今年４月１日現在
の人口・世帯

歳　出
市民サービス

 （使ったお金）
市民１人当たり

405,076円
１世帯当たり

989,398円
※�今年４月１日現在

の人口・世帯

　一般会計　

　特別会計　 　市　債　

　一時借入金

　企業会計　

市有
財産の
状況

土  地

114 万 791 ㎡

有価証券など

1,967 万円

基  金

83 億 9,858 万円

建  物

17 万 1,503 ㎡

予算の執行状況など詳しくは、
市 HP を
ご覧ください▶
問 財政課
　 ☎ 475-1253
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くらしの情報 くらしの情報

市議会６月定例会 会議日程（予定）
問 議会事務局 ☎ 475‐2120

８日㈪ 10:00 ～ 本会議

委員会

会期の決定＊
提案理由の説明＊
補足説明
議会運営委員会

15 日㈪ 10:00 ～ 本会議 代表質問＊
質疑・一般質問＊

16 日㈫ 9:00 ～
10:00 ～

委員会
本会議

議会運営委員会
質疑・一般質問＊
議案の委員会付託＊

17 日㈬ 10:00 ～ 委員会 総務文教消防委員会
18 日㈭ 10:00 ～ 委員会 産業厚生建設委員会
22 日㈪ 9:00 ～

10:00 ～
11:00 ～

委員会
協議会
本会議

議会運営委員会
全員協議会
委員長報告＊
質疑＊討論＊採決＊

※�13日㈯、14日㈰、20日㈯、21日㈰は休会
　９日㈫～12日㈮、19日㈮は議案調査日
＊…�ケーブルテレビNet３で生放送します。６月29日㈪～

７月５日㈰まで（19:00～約２時間）再放送します。

　　防災クイズ【問題】　　
　地震が起きて電話がつながらなくなってし
まいました。家族などへ自分の状況や避難先
を伝えるために、有効な手段は次のうちどれでしょう？
①災害用伝言ダイヤル（171）を利用する
②電話がつながるまで何度もかけなおす
③�ＳＮＳに画像や動画を投稿する

答えは
裏面です

広告

令和８年度 滑川市すくすく子育て支援企業等顕彰事業
問商工企画課　☎ 475‐1431

　出産・育児・介護に関する支援に積極的に取り組む企
業を顕彰し、市広報やHPなどで広く周知します。
応募要件　次のいずれにも該当する企業
　・市内に本社または本店が所在していること。
　・中小企業基本法に規定する中小企業であること。
顕彰内容　
　対象期間（令和７年４月１日～令和８年３月31日）
において、育児・介護などのため、次の取り組みを実践
した企業を顕彰します。※それぞれ１社ずつ顕彰
　①すくすく賞　男性労働者の育児休業の取得率が高い企業
　②ささえ賞　介護休業の１人あたりの取得日数が長い企業
　③特 別 賞　ワーク・ライフ・バランス推進の取組が顕著な企業
募集期限　
　８月31日㈪まで　※顕彰式は11月の予定
特　典
　・すくすく賞　　　　賞金10万円、表彰状、記念盾
　・ささえ賞／特別賞　賞金  ５万円、表彰状

応募方法
　応募用紙に次の書類を添付の上、提出してください。
　�応募用紙は、商工企画課窓口（市役所東別館１階）で

配付するほか、市HPからもダウンロードできます▼
　・就業規則等　　・市税の納税証明書（直近のもの）
　・�子育てサポート企業として、厚生労働大臣のくるみ

ん認定などを受けている場合は、認定証の写し
　（①すくすく賞の場合）
　・�ワーク・ライフ・バランス推進の取組み状況のうち

「その他の取組み」に○をつけた場合は、その取組
みを実施したことがわかる書類（③特別賞の場合）

昨年度の受賞企業
　すくすく賞
　　三晶技研株式会社
　ささえ賞
　　北陸電機製造株式会社
　特別賞
　　株式会社金山産業
　　株式会社エイプラス

119 番通報のまちがいが増えています！
問 富山県東部消防組合 ☎ 0765‐24‐7977

よくあるケース
　・電話の誤操作、誤作動
　・子どもが間違って操作
　・�スマートフォンの自動通報機能（衝撃検知、電源ボ

タンの簡易通報）を間違って操作
間違って通報した時は？
　間違って119番が発信された場合、電話を切らずに
「間違えた」とお伝えください。また、消防から折り返
し電話をすることがありますので、必ず電話に出て救急
車や消防車が必要かどうかをお伝えください。
　119番通報の適正利用について、
ご理解とご協力をよろしくお願いします。

DX懇話会の委員を募集します
問 DX 推進課 ☎ 475‐1527

　市の進める DX 施策に広く市民の皆さんの意見を反映
させるため、滑川市 DX 懇話会の委員を募集します。
募集人数　２人以内
任　　期　選任の日から令和10年３月31日
開催予定　平日夜間（約１時間30分）で年間１回程度
　　　　　※オンライン出席可
報　　酬　市の基準により支給
応募資格　市内在住の満18歳以上で市のDXに興味のある方
応募方法　�右記QRコードから
　　　　　（６月30日㈫まで）
　　　　　※�オンラインでの応募が
　　　　　　難しい場合は、氏名、年齢、住所、
　　　　　　電話番号、DX施策へのご意見・提言
　　　　　　（200字以内）を記入（様式自由）し、
　　　　　　郵送または持参で提出

小中学校のあり方検討委員会の委員を募集します
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

　人口減少が進む中、児童生徒が充実した学校生活を送るた
めにはどのような環境が最適なのかを幅広い側面から検討す
るため、小中学校のあり方検討委員会の委員を募集します。
募集人数　２人以内
任　　期　選任の日から令和９年３月31日
開催予定　平日夜間（約１時間30分）で年間４回程度
報　　酬　市の基準により支給
応募資格　市内在住の満18歳以上の方
応募方法　�右記QRコードから
　　　　　（６月19日㈮まで）
　　　　　※�オンラインでの応募が
　　　　　　�難しい場合は、氏名、年齢、住所、電話番号、

職業、学校教育への関わり（該当がある場
合）、応募動機（200字以内）を記入（様式自
由）し、郵送または持参で提出

保育所のあり方検討会議の委員を募集します
問 子育て応援課 ☎ 475‐1486

　人口減少が進む中、どのような保育環境が最適なのか
を幅広い側面から検討するため、保育所のあり方検討会
議の委員を募集します。
募集人数　２人以内
任　　期　選任の日から令和９年３月31日
開催予定　平日夜間（約１時間30分）で年間３回程度
報　　酬　市の基準により支給
応募資格　市内在住の満18歳以上の方
応募方法　�右記QRコードから
　　　　　（６月19日㈮まで）
　　　　　※�オンラインでの応募が
　　　　　　�難しい場合は、氏名、年齢、住所、電話番号、

職業、保育への関わり（該当がある場合）、応
募動機（200字以内）を記入（様式自由）し、
郵送または持参で提出

市地域福祉計画策定委員会委員の募集
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　市が令和３年度に策定した地域福祉計画（第４期計画）
の見直しにあたり、市民の皆さんの意見を反映させるた
め、次のとおり計画策定委員会委員を募集します。
募集人数　２人
任　　期　選任の日から令和９年３月31日
応募資格　市内在住の20歳以上の方
応募方法　�右記QRコードから
　　　　　（６月１日㈪～15日㈪まで）
　　　　　�※�オンラインでの応募が難しい場合は、氏名、

住所、電話番号、「これからの滑川の福祉」ま
たは「市民参加と協働によるまちづくり」を
テーマとした論文（400字程度）を記入（自
由様式）郵送または持参で提出いきいき市政講座

問 企画政策課 ☎ 475‐1540
　職員などを派遣し、行政情報などを紹介する講座です。
講座メニューなどは市HPをご覧ください▶
開催可能日時　年末年始の休日を除く日の
　　　　　　　９:00～20:00の間で１時間
対　象　10人以上が集まる市内の団体
申　込　上記QRコードから申し込み
　　　　または、申込書に必要事項を記入して提出
　　　　（様式は市HPからダウンロードできます）
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くらしの情報

初夏のクマに注意！
問 農林課　　 ☎ 475‐1443
問 滑川警察署 ☎ 475‐0110

　新緑の時期が過ぎ、柔らかい葉や茎が食べられなくな
る初夏は、クマにとっては食物が乏しい季節です。同時に、
発情期でもあるため活動的で、広い範囲を足早に行動し
ます。そのため、人と出会う機会も多く、人身事故につ
ながることもあります。山に出掛ける方は、クマの被害
に遭わないよう、次のことにご注意ください。
・朝夕は山中に入らない。
・グループで行動する。
・�鈴、笛、ラジオなど音が出るものを携帯し、クマに自

分の存在を知らせる。
・子グマを見たらそっと立ち去る。
・山菜採りはほどほどにしておく。
・�不測の事態に備えてヘルメットの着用や、クマ撃退ス

プレーなどを準備しておく。
※�目撃したり痕跡を見つけた際は、直ちにご連絡ください。

令和７年度 中山間地域等直接支払制度の実施状況
問 農林課 ☎ 475‐1443

　中山間地域等直接支払制度とは、水源を養い自然環境を保全するといった、中山間地域の農地が持つ多くの役割「多
面的機能」を守るため、その農地を管理する人たちの活動を支援する制度です。
　中山間地域では、平地に比べて生産条件が不利なことから生産者が減り、耕作されない農地が増えることによる多面
的機能の低下が心配されています。多面的機能を守るため、集落協定に基づき５年以上継続して農業生産活動を行う集
落に対して交付金を支払います。
■市全体の概要
◦集落協定締結数および参加者数 15集落、326人・組織
◦協定面積　4,237,351㎡　
　急傾斜地にある田（１/20以上の傾斜） 3,711,333㎡
　緩傾斜地にある田（１/100以上の傾斜）  526,018㎡
◦交付額　78,945,086円
　交付単価　田：10アール当たり

急傾斜 緩傾斜
基礎単価 16,800円 6,400円

体制整備単価 21,000円 8,000円
　交付金負担区分　国39,472,538円
　　　　　　　　　県19,736,271円
　　　　　　　　　市19,736,277円
■集落協定に基づく主な活動状況
◦水路、農道の草刈り、清掃
◦水路、農道などの補修、改良
◦農作業共同化のための機械導入
◦鳥獣被害防止対策
◦農地周辺の林地整備
■体制整備の実施状況
　集落戦略の策定に向け、各集落にて協定農用地の将来
像、課題、対策について話し合いを実施。

■協定締結集落、協定面積など

地 区 集 落 名 参 加 者
(人・組織)

協 定 面 積 (㎡)
田

東
加
積

下 大 浦 17    457,345
大 崎 野 12    613,226
千 鳥 13    101,353

開 16    870,696
森 野 新 16    182,511
中 野 19    191,243
東福寺開 25    197,364
室 山 10    212,148
下 野 47    201,834
改 養 寺 15      74,890
野尻道寺 34    232,565

山
加
積

田 林 34    344,188
東福寺野 38    427,068
小 森 6      16,394
東 福 寺 24    114,526

合　　計 326 4,237,351

狩猟講習会・狩猟免許試験
問 農林課 ☎ 475‐1443

■初心者狩猟講習会（狩猟免許に合格するための講習）
と　き　※①・②のいずれかの日程で受講できます。
　①８月22日㈯  申込期間：７月24日㈮～８月７日㈮
　②令和９年２月6日㈯、7日㈰  
　　申込期間：令和９年１月８日㈮～22日㈮
ところ　富山県民会館　　　受講料　5,000 円　
　※テキスト送付希望の場合、別途500円が必要
申込先　富山県猟友会事務局（☎ 441-6150）
　※�市では、受講費用に対する助成制度を
　　設けています。事前に農林課へご相談ください。
■令和８年度狩猟免許試験
と　き　※①・②のいずれかの日程で受験できます。
　①８月29日㈯  申込期間：７月24日㈮～８月７日㈮
　②令和９年２月10日㈬  
　　申込期間：令和９年１月８日㈮～22日㈮
ところ　富山県民会館
手数料　5,200円　※試験一部免除者は3,900円
申込先　新川農林振興センター
　　　　（☎ 0765-22-9136）
　※�詳しくは、市HPをご覧ください▶

マイナンバーカード延長窓口・休日開庁
問 市民課 ☎ 475‐1304

延長窓口開設日　６月25日㈭ 19:00まで
休日窓口開設日　６月13日㈯ ９:00～12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）

広告

育児･健康･福祉

　防災クイズ【回答】　　正解は①
　電話のかけなおしやＳＮＳでの画像や動画の投稿は回
線に負荷をかけ、つながりにくくなります。災害時の安否確
認や家族との連絡は、災害用伝言ダイヤル
や災害用伝言板を活用しましょう。災害用
伝言ダイヤルは、毎月1日、15日に体験利
用できます。また、避難先や連絡手段はあら
かじめ確認し、共有しておきましょう。

問題は
裏面です

行政相談委員を紹介します
問 市民課 ☎ 475‐1304

　行政相談は行政に関する苦情や要望を聴き、関係機関
との間に立ち解決できるよう、助言や行政機関への通知
などを行う制度です。相談は無料で秘密は守られます。
と　き　毎月20日（休日の場合は翌平日）
　　　　　13:30～16:00
ところ　市役所東別館
滑川市の行政相談委員　藤岡 正樹さん　石原 和子さん

市営住宅等 入居者募集
問 市営住宅管理事務所 ☎ 471‐7350

申し込みは事務所窓口（田中新町92-5）へ　※電話不可
金額は月額負担額、要件などは市HPをご覧ください▼
◆�市営住宅
　※申 込 期 限　６月15日㈪
　　抽 選 日　６月22日㈪
　　入居可能日　７月15日㈬以降
　◉荒俣
　１階～３階２ＬＤＫ 10戸 19,600円～35,600円
　１階～２階３ＬＤＫ 14戸  22,900円～35,600円
　◉サンコーポラス上小泉
　今月の募集はありません。
◆�特定公共賃貸住宅　※随時募集
　◉シーサイドタウン有磯　
　１階・２階２ＬＤＫ １戸 36,800円～56,800円
　１階～３階３ＬＤＫ ９戸 44,100円～68,300円
　２階・３階４ＬＤＫ ２戸 67,400円～88,600円
◆�定住促進住宅　※随時募集、駐車場代別
　◉サンコーポラス吾妻
　２階・４階・５階３ＤＫ　10戸 40,000円
　◉サンコーポラス北野
　１階～５階３ＤＫ　　　　35戸 44,000円
　◉サンコーポラス上小泉
　４階２Ｋ　　　　　　　　 １戸 22,000円

心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医が本人やご家族の相談を受けます。
と　き　６月10日㈬ 13:30～15:30　※要予約
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺40）

広告
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育児･健康･福祉育児･健康･福祉

体力測定会～測ってみよう！自分の体力年齢～
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　４つのテストで体力年齢を測定します。予約不要・
参加無料です。今後の健康・体力づくりにつなげませ
んか？
と 　 き　６月９日㈫13:30～15:30
と こ ろ　滑川ショッピングセンターエール
対 　 象　65歳以上の方
持 ち 物　動きやすい服装、飲み物 ( 水分補給用 )
測定項目　握力、連続立ち上がり、連続腕屈伸、

�ファンクショナルリーチ（立った状態からど
こまで体を前方に傾けられるか）

※測定結果は後日、「ちょこっと」にてお渡しします。

後期高齢者医療制度加入者の方へ
問 医療保健課 ☎ 475‐1339
問 富山県後期高齢者医療広域連合 ☎ 465‐7502

　現在の資格確認書の有効期限は令和８年７月31日です。
　令和８年８月１日の年齢に応じて７月中に次の書類を
お届けします。
■�85歳以上の方、84歳以下でマイナ保険証を普段からご利

用されていない方(マイナ保険証をお持ちでない方も含む)
これまでどおり新たな資格確認書が届きます。
※手続きなどは必要ありません。

■84歳以下でマイナ保険証を普段からご利用されている方
資格情報のお知らせが届きます。マイナ保険証での受

診をお願いします。
※�マイナ保険証を普段からご利用されている方は、次の

①、②の条件を満たす方です。
①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用された方
②概ね３カ月以内にマイナ保険証を利用された方

※�マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、
申請により資格確認書を交付します。

※詳しくは市HPをご覧ください▶

後期高齢者歯科健康診査
問 医療保健課 ☎ 475‐1339
問 富山県後期高齢者医療広域連合 ☎ 465‐7505

　後期高齢者の健康づくりの一環として「後期高齢者歯
科健診」を実施します。健診では、歯や歯ぐきの状態だ
けでなく「噛む」「飲み込む」といった機能の状態も診
ます。口の健康は全身の健康にも影響します。ぜひ受診
しましょう！
対　象　昭和25年４月１日～
　　　　昭和26年３月31日生まれの方

※対象の方には案内を送付済です。
期　間　６月１日㈪～10月31日㈯

※受診前に歯科医療機関への予約が必要です。
実施していない医療機関がありますので、
案内をご確認ください。

内　容　�歯の状態や歯周病の検査、嚥下（飲み込み）機
能の検査、舌・口唇機能（口の運動）検査
※�受診無料（健診の結果、治療が必要な場合は

別途治療費がかかります）
持ち物　送付物一式、マイナ保険証または資格確認書

歯周病検診について
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

　成人が歯を失う主な原因は、歯周病やむし歯とされて
いますが、自覚症状が少なく、早めに対処しないと回復
が難しくなります。助成対象となる方は、700円で検
診を受けられますので、早期発見・早期治療のため受診
しましょう。
期　間　６月１日㈪～12月28日㈪
対　象　
　�年度内に20、30、40、50、60、70歳になる方

※対象となる方には、５月下旬に受診券を送付しています。
詳しくは、市HP
をご覧ください▶

特定健診・がん検診・肝炎ウイルス検査を受けましょう！
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

　　実施期間　６月１日㈪～12月28日㈪　　　　実施期間　６月１日㈪～12月28日㈪　　
※滑川市で発行する受診券は、５月下旬にご自宅に郵送しています。受診券が届いてから予約をお願いします。
※健診受診券とがん検診受診券は別送しています。ご注意ください。
■特定健診・後期高齢者の健康診査

健診は自覚症状なく進行する生活習慣病の発見や重症化予防が目的です。
健康状態の確認として年１回健診を受けましょう！
※��既に治療中の方も健診の対象です。定期通院と健診の検査項目が

異なる場合もあるため、ぜひ日々の健康管理に健診も活用してください。
※�特定健診は加入する医療保険により制度が異なります。

詳しくは加入している保険者へご確認ください。

■がん検診
がんは早期発見・早期治療が重要です。市では、各種がん検診の助成をしています。
※職場でがん検診がある方は、職場での検診を優先してください。
※がん治療中（経過観察中）の方は検診ではなく、医療機関で診察を受けてください。

種　類
負担金（70歳未満） 対象者

（年度末年齢） 検診の内容
医療機関健診 集団健診

胃がん バリウム　2,700円
カメラ　3,000円 バリウム　1,000円

40歳以上の男女

胃透視（バリウム）検査または内視鏡（胃カメ
ラ）検査のいずれかの方法で年１回　
※内視鏡検査は医療機関のみ

肺がん レントゲン　　600円 レントゲン　　200円
ヘリカルＣＴ　2,600円 胸部レントゲン撮影

大腸がん 400円 400円 便潜血反応検査（２日法）

乳がん 1,000円 1,000円 40歳以上の女性
（２年に１回） マンモグラフィー検査（乳房Ｘ線撮影）

子宮がん 頸部　2,000円
頸体部　2,600円 頸部　1,000円 20歳以上の女性

（２年に１回）
子宮頚部の細胞診、必要に応じて子宮体部
の細胞診
※子宮体部の細胞診は医療機関のみ

がん検診無料クーポン
　右記の年齢の方に、がん検診が無料
となるクーポン券を発行しています。
がん検診受診券の氏名の右側に「クー
ポン対象・無料」と記載しています。
■肝炎ウイルス検査

肝臓がんにかかった方の約９割に、Ｂ型またはＣ型肝炎ウイルスの感染が認められて
います。ウイルス性肝炎となっても重症化するまで自覚症状が現れない場合が多く、
症状がなくても検査することが大切です。
対象者

①今年度、満40歳・65歳になる方（５月下旬に受診券を郵送しています）
②今年度、満41歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
③過去に受けた健康診査などで肝機能の異常を指摘されたことのある方
④平成４年以前に輸血や大きな手術を受けた方、妊娠･分娩時に大量出血をした方　など
※②～④に該当し、検査を希望される方は、市民健康センターへ問い合わせください。

なお、過去に肝炎ウイルス検査を受けた方は、再度受ける必要はありません。

受診可能な医療機関や集団健診日程などは
受診券同封の案内や市ＨＰをご覧ください。
◀特定健康診査　　後期高齢者の健康診査▶

■胃・肺・大腸がん検診無料…今年度50・55・60・65・70・75歳になる男女
■子宮頸がん検診無料…………今年度20・30・40歳になる女性
■乳がん検診無料………………今年度40・50・60歳になる女性

　 ６ 月 の 集 団 健 診
と　き　６月22日㈪　
　　　　受付時間 ８:00～９:30
ところ　市民健康センター
内　容　特定健診　
　　　　後期高齢者健康診査
　　　　がん検診（胃・大腸・肺）

　がん検診▶

受診可能な医療機関や集
団健診日程など、詳しく
は受診券同封の案内また
は市ＨＰをご覧ください。

◀肝炎ウイ
ルス検査

　 乳 が ん 検 診
と　き　７月11日㈯　
　　　　８:30～11:15
ところ　厚生連滑川病院
定　員　30人（先着順）　
申　込　右記QRコードから

広告
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人口と世帯  [５月１日現在]人口と世帯  [５月１日現在]    ※外国人住民を含む

人　　口 32,317 [△ ７] （△    32）
（男） 15,905 [△ 25] （△    24）
（女） 16,412 [＋ 18] （△     ８）

世  帯  数 13,243 [＋　９] （＋  187）
※ [　　] は前月比　（　　）は前年同月比

市内の交通事故状況  [４月１日～４月31日]市内の交通事故状況  [４月１日～４月31日]
事故件数     ２件 （　－　） ＜  10件＞
死　　者     ０人 （　－　） ＜    0人＞
負  傷  者     ２人 （　－　） ＜  10人＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計
市内の火事・救急発生件数  [市内の火事・救急発生件数  [４４月１日～４月31日]月１日～４月31日]

火災件数     ０件 （　－　） ＜      ３件＞
(死　者)     ０人 （　－　） ＜      １人＞
(負傷者)     ０人 （　－　） ＜    0人＞
救助件数     １件 （＋　１） ＜      ９件＞
救急件数  114件 （＋　９） ＜  469件＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計

休 日 当 番 医
※�診療時間は9:00〜17:00です。症状や年齢などによっては受診

できない場合があります。当番医にご確認ください。
※�当番医は変更となる場合があります。

�一般医は消防署（☎475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総合
センター（☎433-2039）で確認できます。

月 日 一　般　医 歯　科　医
６月

７日㈰
 厚生連滑川病院（内科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
 米田歯科医院

（魚津市）☎ 0765‐23‐0600

14日㈰  吉見病院
（清水町）☎ 475‐0861

 谷川歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐24‐3540

21日㈰  くるまたにクリニック
（上小泉）☎ 476‐5122

 奥川歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐0090

28日㈰  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

河内歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐23‐1733 

７月
５日㈰

 厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 ふれんど歯科クリニック
（魚津市）☎ 0765‐23‐5888

６月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（各日先着順６人） 19 日㈮
26 日㈮ 13:00 ～ 16:00

要・電話予約　※�19日㈮は12日㈮から、26日㈮は19日㈮から
受付開始（受付時間 ９:00～17:00）

税金相談 9 日㈫ 13:30 ～ 15:30
人権悩みごと相談 10 日㈬ 13:30 ～ 16:00
行政相談 22 日㈪ 13:30 ～ 16:00
登記相談 今月はありません
成年後見遺言相続相談 18 日㈭ 13:30 ～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日 8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎ 475-1374 毎 日 9:30 ～ 15:30

市役所本館 １階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304
年金相談 11 日㈭ 10:00 ～ 15:00
要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

６月の納税など
・市県民税 第１期
・下水道受益者負担金 第１期

善意の窓善意の窓  （４月16日～５月15日）
　社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄付金な
どに次の方々からご寄附いただきました。（敬称略）
　匿名希望　２件
■ふるさと滑川応援寄附金　292件
■企業版ふるさと納税■企業版ふるさと納税

富士フイルムビジネスイノベーション株式会社富士フイルムビジネスイノベーション株式会社
富士フイルムビジネスイノベーション

株式会社（本社：東京都）から企業版ふ
るさと納税のご寄附をいただき、４月
22日に感謝状をお渡ししました。

ふるさと納税の寄附の状況についてお知らせします
　令和７年度中に「ふるさと滑川応援寄附金」としてご寄附いただき、ありがとうございました。
　皆さんからのご期待に沿えるよう「ふるさと滑川づくり」に取り組んでまいります。

活用希望事業名 件数 寄附金額
活力と活気のあるまちづくり事業 1,598件 41,596,000円
香り高い文化のまちづくり事業 130件 3,209,000円
安心・安全なまちづくり事業 281件 8,418,000円
福祉のまちづくり事業 323件 8,337,000円
未来を担う子供たちのための事業 1,963件 56,146,000円
令和６年能登半島地震災害支援事業 1,671件 41,553,000円
指定事業なし 1,577件 41,465,000円

合計 7,543件 200,724,000円 問 企画政策課 ☎ 475‐2119

令和７年度 寄附者（申込順・敬称略）
太田　雄一郎　　黒川　喜代治　　
松山　大祐　　　浅沼　孝司　　　

※�５万円以上ご寄附された方のうち、氏名の
公表に同意された方のみ掲載しています。

育児･健康･福祉育児･健康･福祉

高齢者 MCI 検診
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　健康な状態と認知症の間を「MCI（軽度認知障害）」とい
い、早期発見と適切な対策で、MCIの改善や、認知症への
進行を遅くできる可能性があります。検診は無料です。

※専門医療機関の受診が必要な場合は有料
対　象　�昭和24年４月～37年３月生まれで、
　　　　市に住民登録がある方

※�昭和24年４月～25年３月生まれの方は、今年度が
無料で検診できる最後の機会です。

第12回特別弔慰金が支給されます
問福祉課　☎ 475‐1377

支給対象者
　戦没者などの死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日

（基準日）に、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者
戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける方（戦
没者等の妻や父母等）がいない、次の順位によるご遺族。
　１　�令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援

護法による弔慰金の受給権を取得した方
　２　戦没者等の子
　３　戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

※�戦没者などの死亡当時、生計関係を有している
などの要件により、順番が入れ替わります。

　４　�上記１から３以外の戦没者などの三親等内の親族
　（甥、姪など）

※�戦没者などの死亡まで１年以上の生計関係を有
していた方に限ります。

支給内容　額面 27.5 万円、５年償還の記名国債　
請求期間　令和 10 年３月 31 日まで

※�請求期間を過ぎると受けることができなく
なりますのでご注意ください。

留意事項
　特別弔慰金はご遺族を代表するお１人が受け取るもの
です。ご遺族間の調整は、受け取った方が責任を持って
行うことになります。同順位の方が複数いる場合は、代
表して請求する方を決めていただくようお願いします。

「ちょこっと」開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

■イベント案内
・スマホ教室：６月２日㈫ 10:30～　※申込不要
・ハンドメイドで手先の運動：６月23日㈫ 10:30～

羊毛フェルトで「シマエナガのブローチ」を作ります。
申　込　電話または右記QRコードから

（６月１日㈪～16日㈫受付）
※先着10人、参加費200円

■にじいろカフェ　※毎月第３木曜日
生きづらさを抱えている方の居場所を目指して、にじ

いろカフェを開催しています。社会に踏み出す一歩とし
て気軽にお越しください。
と　き　６月18日㈭ 13:30～16:30

奨学生・就学支援生を募集
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

申込期間　６月１日㈪～12日㈮
※�保護者の所得状況などによっては対象外となります。

■令和８年度 奨学生
経済的な事由によって修学が困難な方に、奨学資金を

給与・貸与します。
　給与・貸与額

・県内大学など　月額20,000円
・県外大学など　月額40,000円

■令和８年度 高校生就学支援生
経済的な事由によって就学が困難な方に対し、就学支

援金を給与します。
　給与額　年額200,000円

※応募要件など、
詳しくは市ＨＰをご覧ください▶

暮らしの保健室を開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　市民の皆さんが気軽に悩みごとを相談できる場として、
「暮らしの保健室」を開設しています。経験豊富な相談員
がお悩みにお答えします。相談は匿名でも構いません。
６月の開設日、相談受付内容　※いずれも予約不要、相談無料
■健康･医療･介護に関すること

と　き　火曜日（２日、９日、16日、23日、30日）10:00～12:00
ところ　滑川ショッピングセンター エール

■子育てに関すること
と　き　随時（児童館の開館時間）

　ところ　児童館「キラット」 LINEからも
相談できます▲

広告
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施設だより 施設だより

こども家庭センターこども家庭センター　☎ 475‐1566

　妊娠期から18歳頃までのお子さんのいる家庭に関す
るさまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■相談例　・ひとり親家庭　・園、学校生活　・ヤングケアラー

　 ・子育て、家庭生活　・ことば、発達のこと
※面談を希望される場合は、市HP▶

または電話で事前予約をお願いします。

地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ 　体操や脳トレで元気な身体つくり
と　き　６月２日㈫、９日㈫、23日㈫、30日㈫

13:30～14:30
ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物

■�休日相談窓口 高齢者の介護や生活など、ご相談ください
と　き　６月14日㈰　※６月８日㈪までに電話予約

７月12日㈰　※７月６日㈪までに電話予約
■健康の森シニア大学校個別相談会

リハビリの先生にカラダの悩みなどを相談しませんか？
と　き　６月５日㈮、12日㈮、19日㈮、26日㈮

15:30～18:30　※30分ごと１枠
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎476-0001）※要予約

※令和８年度内に１人３回まで相談できます。
■おれんじカフェ  家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習
・�in 結 ☎ 482-3944 ※要予約

と　き　６月12日㈮ ９:30～11:30
ところ　居宅介護支援事業所 結（下小泉町337-８）

・�in ちょこっと ☎ 476-9400 ※予約不要
と　き　６月25日㈭ 10:00～12:00
ところ　滑川ショッピングセンターエール内「ちょこっと」

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉 ９:00～12:00、13:00～15:30（平日）
 ９:00～12:00（第１、３土曜日）

※６月18日㈭は13:00～15:30のみ
※�３歳以下のお子さんと保護者であれば、

誰でも利用できます。イベント申込はHPで▶
■赤ちゃんサロン（０歳～歩行がまだの１歳頃）

６月２日㈫ 10:15～　さわって遊ぼう感触遊び・身体測定
■キッズサロン（歩けるようになった１歳頃～３歳まで）

６月９日㈫ 10:15～　しゃぼん玉遊び・身体測定
■マタニティサロン（マタニティママとパパ対象）

６月20日㈯ 10:15～　布おもちゃを作ろう
■育児相談（月～金曜日）

電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育園などでも、未就園児のお子さんと保護者対象

の行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。
■子育て教室「親子で楽しく運動あそび」

と　き　６月18日㈭ 10:15～11:15ごろ
ところ　市総合体育センター 柔道場
対　象　１～３歳頃までの未就園児と保護者（20組程度）
申　込　６月１日㈪～15日㈪ ※要申込
持ち物　水分補給できるもの、お子さんのお出かけセット

■子育て教室「歯みがき教室」
と　き　６月23日㈫ 10:15～11:15ごろ
対　象　未就園児と保護者（20組）
申　込　６月１日㈪～19日㈮ ※要申込
※申し込みの際に質問事項を入力してください。

■食育教室「離乳食相談会」
と　き　６月24日㈬ 10:15～11:00ごろ
対　象　５カ月～１歳頃の未就園児と保護者（10組）
申　込　６月１日㈪～19日㈮ ※要申込
※申し込みの際に質問事項を入力してください。

■水遊び ※�天候・気温により中止になることがあります。
と　き　６月25日㈭、29日㈪、30日㈫、

７月６日㈪ 　①９:45～、②11:00～
　対　象　７カ月以降でお座りができる未就園児と

保護者（各回８組）
　申　込　６月１日㈪～７月２日㈭ ※要申込
　持ち物　水遊び用のオムツ、水着など、タオル、着替え

※中止の場合、事前にHPでお知らせします。

市民健康センター市民健康センター　☎ 475‐8011

集
団
健
診

６月22日㈪　ところ　市民健康センター
　特定・後期高齢者健康診査、
　がん検診（胃、大腸、肺・結核）
　受付時間 ８:00～９:30

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※「母子モ」から予約▶
　６月８日㈪、29日㈪
　①９:15～ ②10:15～
　対象は産後４カ月ごろまでのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談 （身体測定、子育て相談）
　※「母子モ」から予約▲
　６月24日㈬   ①13:15～13:30（終了14:00）
　受付時間     ②14:15～14:30（終了15:00）

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　６月25日㈭　受付時間 12:45～13:15
　対象は令和８年２月生まれの子
１歳６カ月児健康診査・フッ素塗布（初回）
　６月２日㈫　 受付時間 12:45～13:15
　対象は令和６年11月生まれの子
３歳児健康診査
　６月19日㈮　受付時間 12:30～13:15
　対象は令和４年12月生まれの子
５歳児健康診査
　６月12日㈮　受付時間は個別の案内をご覧ください。
　対象は令和３年６月生まれの子

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布　
　６月18日㈭ 13:00～13:30

※�仕上げ用の歯ブラシをお持ちください。
個別案内の日時で都合が悪い場合は、ご相談ください。

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 「ピカット」「ピカット」
☎ 475‐8180

〈開館時間〉９:00～18:00 ※土･日･祝日は17:00まで
〈６月休館日〉毎週水曜日
■おはなし会

毎週土曜日 11:00～
※�27日㈯は15:00～も

■工作コーナー
毎週土・日 10:00～、13:00～

「牛乳パックで小物入れを作ろう！」
※７日㈰は13:00～のみ

■にこにこたいむ
毎週金曜日 10:30～
�手遊びや読み聞かせなど

■�絵本の展示コーナー
「写真のえほん」

■�作品展示　※23日㈫まで
�浜加積保育園

■講談社キャラバンカーが子ども図書館にやってくる！
バスの中でお気に入りの本を探して、読んで、おはな

し隊の方のおはなし会を楽しみましょう。
　と　き　６月７日㈰ 10:00～

キャラバンカー（駐車場） 10:00～10:50
おはなし会（館内）　　 　11:00～11:30

■えほん「キラリン・ピッカのいちにち」を出版しました！
子ども図書館で貸し出しをしています。

ぜひ読んでみてください！

図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001

〈開館時間〉９:00～19:00 
※土･日･祝日は18:00まで

〈６月休館日〉毎週月曜日、３日㈬
■読書会　３階 ６月27日㈯ 13:30～
　「地

ち ら い

籟」　（著）大原 富枝
講　師　遠藤 稔さん

■文化教室　３階
・源氏物語を読む　　６月13日㈯ 10:00～
・古文書を楽しむ会　６月13日㈯ 13:30～

■アイスコーヒーの販売
９月30日㈬まで、アイスコーヒーを１杯150円で販売

しています。読書と一緒にお楽しみください。
■教科書展示

１階閲覧室で、滑川・中新川地域の
中学校で使用している教科書などを展示します。

※詳しくは（P５）をご覧ください。

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00〈６月休館日〉毎週月曜日
■収蔵美術品展「海と山が紡ぐふるさと～風景を描く・撮る・書く～」

博物館収蔵品のなかから、ふるさとの風景をテーマに
日本画・洋画・写真・書の作品を展示します。
　と　き　７月５日㈰まで
■第44回滑川市書道連盟展

連盟会員の近作を展示します。
と　き　６月27日㈯～７月５日㈰

■天文教室（小学３年生以上）
春から夏の星座と月を観察します。
と　き　６月６日㈯ 19:00～21:00
申　込　右記QRコードから（６月３日㈬まで）

■化石教室（小学４年生以上）
サメの歯や貝化石の採取体験をします。

　と　き　６月13日㈯ 9:30～15:00
　ところ　蓑輪地内、他
　申　込　右記QRコードから

（６月10日㈬まで）
■富山平野・立山連峰の眺望公開

３階企画展示室１を開放して、標高約100ｍからの眺め
を楽しめます。立山連峰や富山湾、
能登半島に沈む夕陽など、美しい
風景を堪能できます。

柳木昭信「立山稜線から大日岳夕景」(８月)▼

児 童 館 「キラット児 童 館 「キラット」」☎ 475‐3706
〈開館時間〉10:00～18:00 ※土･日･祝日は９:00～17:00
〈６月休館日〉毎週火曜日、４日㈭、18日㈭
■キラットショップ「小学生大募集！」

対　象　市内在住の小学生４～６年生
申　込　右記QRコードから（６月１日㈪受付開始）

■にくまんをつくろう！
絵本の読み聞かせとにくまんを作ります。
と　き　６月14日㈰ ①14:00～、②15:10～
対　象　市内在住の小学生、年長児とその保護者（定員各回８人）
申　込　右記QRコードから（５月31日㈰受付開始）

■防災食クッキング
いざ！という時に役立つおやつを作ります。
と　き　６月28日㈰ 14:00～
対　象　市内在住の小学生、年長児とその保護者（定員10人）
申　込　右記QRコードから（６月７日㈰受付開始）

■「おべんとうしろくま」の絵本の
「うちわ」をつくろう
絵本の読み聞かせと自分だけのオリジナルうちわを作ります。
と　き　７月12日㈰ 10:30～
対　象　市内在住の小学生、

年長児とその保護者（定員10人）
申　込　右記QRコードから（６月27日㈯受付開始）

■「めがねこ」の絵本の「めがね」をつくろう
絵本の読み聞かせと自分だけのオリジナルめがねを作ります。
と　き　７月12日㈰ 14:00～
対　象　市内在住の小学生、

年長児とその保護者（定員10人）
　申　込　右記QRコードから（６月27日㈯受付開始）



19 18広報なめりかわ　2026.６広報なめりかわ　2026.６

まちのうごき
チューリップ摘み取り体験

　４月15日、滑川市花
か き

卉球根組合は中村地内のチューリッ
プ畑に園児を招き、花の摘み取り体験会を開催しました。
　早月加積認定こども園と同朋認定こども園の園児約40人
が参加し、丹精込めて育てられたチューリップの花を摘み
取り、上手に袋に詰めていました。

こいのぼりの集い
　４月14日、児童館で「こいのぼりの集い」が開かれ、あ
ずま保育所の園児が水野達夫市長と一緒にこいのぼりを掲
げました。年長児10人が参加し、市長のあいさつに続い
て、園児たちが綱を引くと、こいのぼりが風の中を元気よ
く泳ぎました。

春のホタルイカ祭り
　４月25日、春のホタルイカ祭りがほたるいかミュージアム
周辺で行われ、来場者は旬のホタルイカを使ったグルメ・イベ
ントなどを満喫しました。ホタルイカすくい、大食い、目玉と
ばしの各コンテストや、三味線、「匂い蜂」コンサートなどステ
ージイベントが行われ、会場が盛り上がりました。

園児がアユ稚魚を放流体験
　４月23日、中新川内水面漁業協同組合滑川支部が上市町内
の上市川沿いに市内園児らを招き、アユ稚魚の放流体験を実
施しました。市内６つの保育園や幼稚園、認定こども園から約
70人の園児が参加し「大きくなってね」と声を掛けながら放流
しました。

伝統の海開き！滑川高校海洋科
　５月８日、滑川高校海洋科の「第14回日本海開き」が
高月海岸で行われ、１～３年生100人が、太鼓の音に合わ
せ、冷たい海に飛び込みました。海に挑む海洋精神と粘り
強い意気の高揚を図るため、旧水産高校時代から続く伝統
行事で、今年で通算75回目です。

ホタルイカを味わう給食
　４月21日、市内の全小中学校、幼稚園の給食で地元の旬の
食材を使ったメニューが提供され、北加積小学校では６年１
組児童と水野達夫市長が会食しました。今年から児童の提案
でカレー味からバターしょうゆ味に変わったホタルイカの天
ぷら「ホタルイカボンボン」などを味わいました。
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赤松 俊一 さん
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元・富山県警部
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（田中新町・66 歳）

元・厚生連滑川病院看護部長

飯田 隆光 さん
（柳原２区・73 歳）

元・富山県警部補
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なめりかわ
二十歳の式典

　５月３日、なめりかわ二十歳の式典が市
民大ホールで行われ、353人の対象者のう
ち、249人が出席し、晴れ着に身を包んだ
参加者は、旧友との再会を喜び合い、互い
に人生の節目を祝いました。

記念品の贈呈 二十歳の決意 飲酒運転根絶宣誓名簿の提出

謝辞 司会進行担当アトラクション
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　なめりかわ共創ポイント

食育コーナー

　市内で生産される農産物や加工品などを積極的に取り扱う
小売店・団体を「なめりかわ地産地消推進の店・団体」とし
て認定しています。今回は昨年度認定された「焼肉 勝山（か
つざん）」を紹介します。
　焼肉のお供に欠かせないご飯に「ほたるいか米」などの市
内産を使用しているほか、市内の水産物加工販売業者から仕
入れたスルメイカをメニューに取り入れ、地域の食材の魅力
をお客様にお届けしています。おいしい焼肉と市内産の食材
をぜひ味わってみてください。

健康一口メモ
梅雨は体がむくみやすい時期。バナナや野菜など、カリウ
ム豊富な食材で塩分を調整しましょう。

地産地消推進の店・団体地産地消推進の店・団体
「焼肉 勝山」「焼肉 勝山」
滑川市柳原 86-9
☎ 076-471-5130
定休日
　毎週木曜日
営業時間など詳細は
Instagram に掲載▶

　ゲスト　

　 エントリー受付中！

申込期限
６月30日

開催日
10月11日

第29回 滑川ほたるいかマラソン

　　申込方法など詳しくは
　　市スポーツ協会HPから▶

アテネオリンピック
金メダリスト

タレントで３度の
サブ３ランナー

編集者　兼
トレイルランナー

野口 みずき さん 福島 和可菜 さん 福島 舞 さん

「笑顔いっぱい 幸せいっぱい 光り輝く 滑川」

フォトコンテスト

写 真 大 募 集 ！写 真 大 募 集 ！
入賞賞品あり入賞賞品あり

 応募期間　６月１日～１月31日  応募期間　６月１日～１月31日 

市総合計画の将来ビジョン
「笑顔いっぱい 幸せいっぱい 光り輝く 滑川」

をテーマにフォトコンテストを実施します。
■募集テーマ
　・「笑顔いっぱい」部門　
　　多様な人がチャレンジし共創・イノベーションを
　　起こしていく【笑顔】いっぱいのまち
　　（交流イベントや空き家等の活用、DX、農業、漁業などの写真）
　・「幸せいっぱい」部門
　　市民が健康に暮らし、新しいつながりを広げていく
　　【幸せ】いっぱいのまち
　　（福祉・健康への取り組みや防災対策などの写真）
　・「光り輝く」部門
　　【光り輝く】次世代に向け人材を育成し魅力を
　　継承していくまち
　　（SDGsへの取り組みや子どもなどの写真）
　市LINE公式アカウントから応募できます。
　応募方法など詳しくは市HPをご覧ください▶

問 企画政策課　☎475-2119  　

手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

手話を動画で確認できます▶
詳しく習いたい方は…福祉課 ☎475-1377

運転免許証

両手拳を向き合わせ、
ハンドルを回すように
動かす。

片手の掌に、もう一方
の手を５指を折り曲げ
のせる。


