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滑川ひかる市滑川ひかる市
営業スタート！営業スタート！

　４月11日、滑川ひかる市の今期の営業が始まり、大勢
の方が地元で生産された新鮮な農産物やさまざまな加工
品を買い求めました。
　市内の生産者４団体と50人の会員でつくる運営協議会
が運営しており、12月までの毎週水・土曜日の８:00か
らメリカ１階フリースペースで営業しています。
　※売り切れ次第終了



　消防団では、火災のほか、地震や風水害な　消防団では、火災のほか、地震や風水害な
どの大規模災害時に、救助・救出・避難誘どの大規模災害時に、救助・救出・避難誘
導・警戒・防除などの活動を行っています。導・警戒・防除などの活動を行っています。
　市では、男女限らず消防団員を募集してい　市では、男女限らず消防団員を募集してい
ます。あなたも人とまちを守る消防団に入っます。あなたも人とまちを守る消防団に入っ
てみませんか？てみませんか？
　消防団について詳しくは、　消防団について詳しくは、
　市HPをご覧ください▶　市HPをご覧ください▶

問 防災危機管理課　 ☎ 475‐0573
　 詳しくは市HPをご覧ください▶

「自分たちのまちは自分たちで守る」「自分たちのまちは自分たちで守る」

消防団員募集中！消防団員募集中！

　気象庁や県から発表される防災気象情報が、令和８年
５月29日から変わります。
　防災気象情報の主な変更は、次のとおりです。
・警報や注意報の名称に「レベル」が追加
　�情報と対応する防災行動をわかりやすくするため、名

称そのものにレベルを付けて発表します。
　（例）大雨警報　→　レベル３大雨警報

・河川の氾濫について、危険度の伝え方（名称）が変更
　（例）洪水警報　→　レベル３氾濫警報
　　※洪水警報、注意報は廃止されます。
・警戒�レベル４相当の情報が「危険警報」として発表
　（例）土砂災害警戒情報　→　レベル４土砂災害危険警報
・線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表
　（例）顕著な大雨に関する気象情報　→　気象防災速報（線状降水帯発生）

※�市から発表する避難指示「警戒レベル４避難指示」や
　「警戒レベル３高齢者等避難」などについては変更ありません。

市 LINE 公式
アカウント

▼

市公式
X（旧 Twitter）

▼

Yahoo！防災速報
（アプリ）

▼

▲
メール配信サービス

▲
市公式

Facebook

災害情報・防災情報を発信しています
　災害時に安全な行動をとるためには、日頃からの情報収集が重要です。
適切な避難行動がとれるよう、信頼できる情報元から、複数の手段で情報を入手するようにしましょう。
ぜひこの機会に登録いただき、どのサービスでどのように情報を受け取ることができるか、ご確認ください。

　マイ・タイムラインとは住民一人一人の防災行動計画
です。災害時に自分自身がとる標準的な防災
行動を時系列で整理しておきましょう。
　シートは市HPからダウンロードできます▶

マイ・タイムライン作成シート
【避難行動計画】

   風水害で備えておくこと
近年、台風や集中豪雨、局地的な大雨や強風の被害が大きくなっていま
す。富山県は扇状地の上に広がるため一度氾濫すると速度が速く、かつ
ての流路にそって一気に流れる可能性があります。また、土砂災害危険
箇所も多く、注意が必要です。
住まいの地域にどのような被害が想定されるか確認し、一人ひとりの
状況にあわせた避難計画を立てましょう。

状況

災害発生危険な場所から

全員避難
危険な場所から

高齢者などは避難

大雨になりそう 注意報が出た
警報になった。
移動に時間がかかる
高齢者などは避難

避難指示が出た。
全員避難！

基本的な行動

作成日

年 月 日

命を守る行動を！

□家族やケアマネジャーと
　避難の方法やタイミングを確認行

動
の
目
安

警戒レベル 1  2  3  4  5

もう外は危ない。
２階や、崖から
遠い部屋へ避難！

□天気予報を確認
□家の点検・補強
□非常持出品の確認

□備蓄品が水没しない
　よう、安全な場所に置く

□避難場所開設状況の
　確認
※市町村HPなど

□避難先と連絡を取る（家族、親戚など）
□ホテルを予約する
□避難手段を確認

高齢者と避難

浸水想定
区域外に避難

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

「
私
と
家
族
の
計
画
」

避難開始

避難開始今のうちに
TELしとこ！

車での移動は早い段階で！
車で避難中に道路の冠水や崩落で
亡くなる場合があります。

野外行動禁止
2階以上、山や崖と反対側の部屋など、
屋内の安全な場所へ避難しましょう。

はじめにチェックすること

①ハザードマップでチェック
あなたの住んでいる地域は
□洪水浸水想定区域
□土砂災害警戒区域
洪水浸水深は（想定最大規模）　　　　　　
　　　　　　　　　川　　　　　ｍ

②家族の状況をチェック
避難に支援を必要とする人は
□なし　□あり
ペット　□なし　□あり

③避難行動の検討
洪水浸水想定・土砂災害警戒区域内である
はい　いいえ▶屋内待機
▼
建物が頑丈である
はい　いいえ▶水平避難（避難場所等）
▼
垂直避難で安全が確保できる
（ハザードマップで確認する）

はい　いいえ▶水平避難（避難場所等）
▼
垂直避難（建物の２階以上）

【注意！】
避難行動をとるための目安です。屋内待機や垂直
避難と判断した場合でも、避難所等へ避難ができ
るよう準備をしておきましょう

富山防災WEBマイ・タイムライン

防災気象情報の変更について

　従来からの市の「警戒レベル４避難指示」や「警戒レ
ベル３高齢者等避難」が発令されたときは、速やかに避
難行動を取るようにしましょう。
　市からの避難指示などが発表されていない場合でも、
今回の警戒レベル４や３に相当する気象情報等が発表さ
れた場合には、自ら情報を収集し、避難の判断をしてく
ださい。
　避難を判断するタイミングや避難の際の行動などは、
「マイ・タイムライン」を作成し、あらかじめ考えてお
くとスムーズに避難できます。

避難する時の判断について

防災啓発の取り組みを一部紹介します！
第１部の様子▶

◀第３部の様子

　３月29日、「ママとパパのための“ぼうさいカフェ”in
メリカ」が行われました。第１部では、木地智美さん（気
象予報士、防災士）から気候変動による災害の変化につい
て講演いただきました。第２部では、木地さん、内山真理
子さん（はっぴーママ富山版編集長、防災士）、水野達夫
市長との三者防災トーク、第３部は参加者を交えたフリー
トークが行われました。
　市では、皆さんの防災意識を高めてもらうため定期的に
防災に関する講演会などを開催しています。

ぼうさいカフェinメリカ

気象の警報などが大きく変わります気象の警報などが大きく変わります
災害に備えましょう災害に備えましょう

５月29日から５月29日から

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮 住民がとるべき行動
警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

危険な場所から
避難に時間を要する人は避難

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

自らの避難行動を
確認する

事前に家族などで話し合い、
　　いざという時に備えましょう！

避難するタイミングは「レベル３」
と「レベル４」！

「レベル４」までには危険な場所
から必ず避難を！

いつ逃げる？レベルで判断！
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市民交流プラザからのお知らせ
滑川市民交流プラザ ☎ 476-5500

■あいらぶ湯 わくわくおこさまでぃ
内　�①�小人券購入の方は、千本つりにチャレンジでき

るほか、バルーンアートをプレゼント
　　②イベント湯「菖蒲の湯」
日　①５月５日㈷、②５月２日㈯～６日㈬
■悠友サロン
内　�「越中おわら節」など全国の民謡・踊り
日　５月19日㈫ 13:30～　※入場無料
場　市民交流プラザ ３階多目的ホール　
出　相声民謡民舞サークル　会主　豊田 勇さん
■あいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日
■GW臨時開館・休館
日　臨時開館：５月６日㈬　振替休館：５月７日㈭

内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他

地おこ読書会
都市計画課 ☎ 475-1453

内　�地域おこし協力隊員による読書会
日　５月30日㈯ 14:00～16:00
場　Share ebis（下小泉町196）
申　QRコードから▶

５/30

空き家なんでも相談会
都市計画課 ☎ 475-1453

内　�空き家の取り扱いにお悩みの方や空き家バンクに登
録したい方など、ご相談ください。

日　５月26日㈫ ８:30～12:00
場　市役所本館 １階市民相談室

５/26

イベント情報

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」
◦いつもスッキリ使いやすい！が続く「収納のコツ」
日　５月22日㈮ 13:30～
場　市役所東別館 ３階大会議室
出　暮らしいな代表・整理収納アドバイザー
　　稲村 美由起さん
■趣味の教室「くらしの窓」※随時受講受付中
場　�東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」、ノルディック

ウオーク＆エクササイズは「総合体育センター」）
書　道 20日㈬ 19:00～
絵　画 13日㈬、20日㈬、27日㈬ 19:00～
陶　芸 10日㈰、24日㈰ 9:30～

詩　吟
12日㈫、19日㈫ 14:00～
８日㈮、22日㈮ 19:00～

ノルディック
ウオーク＆

エクササイズ
８日㈮、18日㈪ 9:30～

「こどもの読書週間」イベント
子ども図書館 ☎ 475-8180

　５月12日までの第68回「こどもの読書週間」に合わせ、
様々なイベントを開催します。
■本のしおり＆オリジナル読書手帳をつくろう！
内　�しおりと、読んだ本を記録する読書手帳作り
日　５月10日㈰までの土・日・祝 10:00～16:00
■本のおたのしみぶくろ
内　�おすすめの本を3冊セットで貸し出します。どんな

本が入っているかは帰ってからのお楽しみ。
日　５月12日㈫まで　※限定80袋
■クイズラリー めざせ！としょかんのたつじん
内　�図書館をテーマにしたさまざまなミッションに
　　挑戦しよう　 ※クリアでプレゼントあり
日　５月12日㈫まで
対　中学３年生以下
■ミニおはなし会
内　�GW 期間の土・日・祝日に、おはなし会を行います。
日　５月３日㈷～６日㈬ 11:00～

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�６月７日㈰ ９:30～15:00 　料　500円
場　延槻亭　席主：竹本 久子さん（裏千家）

６/７

「こどもの日」おもてなし茶会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�５月５日㈷ 10:00～15:00 　料　500円
場　延槻亭　
　　　席担当：滑川中学校茶道部
　　　指　導：宮崎 淳子さん（裏千家）

5/5

東福寺野自然公園 GW イベント
東福寺野自然公園 ☎ 474-1141

内　�小学生以下にプレゼント（各日先着50人）や
　　ビンゴ大会、縁日コーナー、千本つりなど
日　５月３日㈷～５日㈷
他　５月５日㈷は、小学生以下入園料無料

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

■�みのわMiniギャラリー　日　５月１日㈮～25日㈪
内　�竹細工と絵の展示「季節の流れ～風のささやき～」
■GWイベント
内　�①回数券割引キャンペーン！
　　②小学生以下入館料無料、千本つりチャレンジ！
日　①５月６日㈬まで　②５月２日㈯～６日㈬
■�みのわの日　日　５月30日㈯
内　�来館ポイント２倍
■GW臨時開館・休館
日　臨時開館：５月５日㈷、６日㈬　振替休館：５月７日㈭

ニジマス釣りと手づかみ大会
水産観光課 ☎ 475-1436

日　�５月31日㈰　開会式：７:45～　
　　釣り大会：８:00～９:45　※７:00～受付開始
　　手づかみ大会：11:00～　 ※10:30～受付開始
場　行田公園
料　�釣り大会：大人 200 円、
　　小・中学生 100 円
　　手づかみ大会：無料
対　釣り大会：小学生以上
　　手づかみ大会：市内の園児・小学生
申　�手づかみ大会は事前に申し込みが必要です。
　　園・小学校から配布される案内をご覧ください。
他　�持ち物など、詳しくは市ＨＰをご覧ください▲
　　�駐車台数に限りがありますので、公共交通機関のご

利用をお願いします。

5/31

普通救命講習Ⅰ
滑川消防署 ☎ 475-0180

内　ＡＥＤの使用方法などの心肺蘇生法が学べます。
日　５月16日㈯ ９:00～12:00
場　滑川消防署 ３階講堂
対　小学校高学年以上
定　15人程度　※先着順、無料
申　５月12日㈫までに電話で申し込み

５/16

しげちゃんと踊ろう ほたるいか音頭
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�県出身女優 室井滋さんのトークショー＆会場みんなで
「ほたるいか音頭」の輪踊り

日　�７月11日㈯ 14:00 開演
場　西地区コミュニティホール
料　一般1,500円（当日2,000円）
　　高校生以下500円（当日同額）
　　※５月９日㈯ 10:00～チケット発売

7/11

ウォーキング講習会
悠友クラブ滑川 ☎ 475-3128

日　５月27日㈬ 13:30～15:00（受付：13:00）
場　市総合体育センター
講　健康ウォーキング指導士　田中 寿美子さん
対　市内在住または在勤の方　※参加無料
申　月・水・金曜日の午前中に電話で申し込み
　　※当日申込での参加も可能です。

５/27

市民文化講演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�６月７日㈰ 15:30 開演
場　西地区コミュニティホール
料　�無料
講　京都清水寺貫主　森 清範さん
　　演題「念彼観音力（ねんぴかんのんりき）」

６/７

広告
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■ 俳句投稿方法　
●俳句ポスト
　設置場所　
　・博物館
　・市民交流プラザ
　・図書館
　・働く婦人の家
●メール
　hakubutsukan@
　city.namerikawa.lg.jp
●郵送　博物館（開676）
●オンライン
　こちらから▶

♦締切　
　・７月号掲載分
　　５月７日㈭
　・８月号掲載分
　　６月９日㈫
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くらしの情報

　　防災クイズ【問題】　　
　お風呂やトイレに入っているときに、
支えがないと倒れそうなほど大きな地震が
起きました。最初に取るべき行動は、次のうちどれでしょう。
①すぐに外に出る　　　②身の安全を確保する
③�大声で助けを呼ぶ

答えは
裏面です

害虫駆除

㈱㈱西西元元ササンンククリリーーンン ・・エエアアココンンククリリーーニニンンググ・・防防水水工工事事

・・ハハウウススククリリーーニニンンググ

滑滑川川市市野野尻尻115577--11

007766--447744--11112288

シロアリ

ハ チ

迅 速

対 応

滑川の会社です。地元の私たちにおまかせ下さい!!

広告

広告

　早朝に行われるホタルイカ漁を観光遊覧船「キラリン」
から見学する「ほたるいか海上観光」が４月１日から始ま
りました。連日、多くの観光客が漁師たちが定置網を引き
上げる様子や、ホタルイカの幻想的な青白い光を堪能して
います。
　運航期間は５月６日㈬までですが、予約はほぼ満席とな
ています。

ほたるいか海上観光 運航中！

令和９年４月採用予定富山県東部消防組合職員募集
問 富山県東部消防組合 ☎ 0765‐24‐0119

募集区分 採用人数 受験資格年齢 試験日 申込期間
消防（上級） 若干名 平成10年４月２日～平成17年４月１日生まれ １次試験

６月14日㈰
５月22日㈮

まで消防（中級） 若干名 平成12年４月２日～平成19年４月１日生まれ
※�申込方法・試験方法など詳細はお問い合わせいただくか、富山県東部消防組合HPをご覧ください▶
　富山県東部消防組合の管轄は、魚津市、滑川市、上市町、舟橋村です。

令和９年度４月採用予定滑川市職員募集
問 総務課 ☎ 475‐1505

試験区分 職種 採用予定人数 受験資格

上級

行政職

若干名

昭和51年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
土木技師

保健師 昭和51年４月２日以降生まれで、保健師免許を有する
または令和８年度中に取得する見込みの人

管理栄養士 昭和51年４月２日以降生まれで、管理栄養士免許を有する
または令和８年度中に取得する見込みの人

試験日・場所　６月21日㈰・市民交流プラザ（予定）
受 付 期 間　５月22日㈮まで
申 込 方 法　�滑川市職員採用サイトからオンラインで申し込み▶

スマホの使い方などを教える
デジタルアンバサダーを募集します！

問 DX推進課 ☎475‐1527
　誰もがデジタル技術の恩恵を受けられるよう、デジタ
ルアンバサダー（高齢者のスマホ利用などをサポートし
ていただく方）を募集しています。
　現在、個人２人、３団体を認定しています。
　詳しい内容は市HPをご覧ください▶
活動内容（例）
　�知人や近所、町内会でのスマホ相談対応
　スマホ教室、スマホ相談の支援　など
※�デジタルアンバサダーとしての活動も
　共創ポイントの対象になります！ 「ちょこっと」でも活動中！

ホタルイカ漁への配慮を
問 水産観光課 ☎ 475‐1436

　４月から５月は春の農作業の時期ですが、ホタルイカ漁
の最盛期でもあります。ホタルイカは濁った水を嫌う性質
があるため、農耕の際にはできる限りきれいな状態で農耕
水を流していただきますよう、ご協力をお願いします。
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くらしの情報

　防災クイズ【回答】　　正解は②
　お風呂やトイレは家の中でも比較的安全な場所です。
慌てて外に出る必要はありません。まずは
身の安全を守り、揺れが収まってから出口
を確保しましょう。外に出るときにはガラ
スや鏡の破片によるケガに注意しましょう。

問題は
裏面です

市営住宅等 入居者募集
問 市営住宅管理事務所 ☎ 471‐7350

申し込みは事務所窓口（田中新町92-5）へ　※電話不可
金額は月額負担額、要件などは市HPをご覧ください▼
◆�市営住宅
　※申 込 期 限　５月15日㈮
　　抽 選 日　５月22日㈮
　　入居可能日　６月15日㈪以降
　◉荒俣
　１階～３階２ＬＤＫ ９戸 19,600円～35,600円
　１階～２階３ＬＤＫ ４戸 22,900円～35,600円
　◉サンコーポラス上小泉
　今月の募集はありません。
◆�特定公共賃貸住宅　※随時募集
　◉シーサイドタウン有磯　
　１階・２階２ＬＤＫ １戸 36,800円～56,800円
　１階～３階３ＬＤＫ ９戸 44,100円～68,300円
　２階・３階４ＬＤＫ ２戸 67,400円～88,600円
◆�定住促進住宅　※随時募集、駐車場代別
　◉サンコーポラス吾妻
　２階・４階・５階３ＤＫ　10戸 40,000円
　◉サンコーポラス北野
　１階～５階３ＤＫ　　　　35戸 44,000円
　◉サンコーポラス上小泉
　今月の募集はありません。

マイナンバーカード延長窓口・休日開庁
問 市民課 ☎ 475‐1304

延長窓口開設日　５月14日㈭ 19:00まで
休日窓口開設日　５月24日㈰ ９:00～12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）

広告

「市政バス」を運行します
問 企画政策課 ☎ 475‐1540

　市の施設などを見学し、市政に対する理
解を深める市政バスを運行します。運行可
能日や見学先などは市HPをご覧ください▶
対　象　市内の団体や個人
　　　　（定員35人、最少催行人員５人）
申　込　上記QRコードから申し込み
　　　　または、申込書に必要事項を記入して提出
　　　　（様式は市HPからダウンロードできます）
　　　　※�６～10月の運行申込は５月15日㈮まで

出張版 市長と語らんまいけ
問 企画政策課 ☎ 475‐1540

　皆さまの集まりなどに市長が出向き、これからのまち
づくりを語り合う出張版の市長と語らんまいけを実施し
ます。「笑顔いっぱい 幸せいっぱい 光り輝く 滑川」の
実現に向けて、市長と一緒に語り合いましょう。
　町内会や団体、グループなどの希望に応じ
て実施します。（参加人数は最低10人程度）
　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

ハッピースマイル商品券について
問 商工企画課 ☎ 475‐1431

有効期限　５月31日㈰　※５月31日㈰　※期限後の使用はできません。期限後の使用はできません。
　配達時に不在であった場合は「不在連絡票」が投函さ
れています。受け取れていない方の商品券は、商工企画
課で保管していますので、不在連絡票と世帯主および受
領者の身分証明書を持参し、開庁時間内に
東別館１階商工企画課へお越しください。
　　　　　　　　　　対象店舗はこちら▶

第70回 富山県青年議会議員の募集
問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1483

対　象　市内在住の18～45歳
日　程　７月上旬（平日の全日）開会式、組織議会など
　　　　８月22日㈯（午後）合同学習会
　　　　11月中旬（平日の午後）本会議、閉会式
　　　　※変更となる可能性があります。
申　込　５月 28 日㈭まで
※�申込方法などは市HPをご覧ください▶

軽自動車税の減免申請について
問 税務課 ☎ 475‐1265

　障がいの区分・程度が一定の方が所有する車両について、次の要件を満たす場合は、申請により
軽自動車税が減免されます。※対象の区分・程度は市HPでご確認または、税務課にお問い合わせください▶
要　件
①障がい者自身が運転する場合
②生計を一にする方が、障がい者のために運転する場合
③�障がい者のみで構成された世帯の障がい者を常時介護

する方が、障がい者のために運転する場合
※�車両は、障がい者の方の名義でなければいけませんが、身

体障がい者で18歳未満、知的障がい者、精神障がい者の
方は、同一世帯の方名義の車両で減免が受けられます。

※�減免は、普通自動車、軽自動車を通じて 1台に限ります。
※�減免を受ける際は、申請書へのマイナンバー（個人番

号または法人番号）の記載が必要です。
申請期限　６月１日㈪

必要書類
①�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

のうち該当のもの
②自動車検査証　③納税通知書
④運転免許証（運転者のもの）
⑤マイナンバーカードまたは通知カード
⑥誓約書（身体障がい者などと運転者が別世帯の場合）
※�代理申請の場合は上記①～③に加え次の書類が必要
⑦申請者本人の運転免許証の写し
⑧�申請者本人のマイナンバーカード ( 両面 )
　または通知カードの写し
⑨代理の方の身元確認書類(運転免許証など)　⑩委任状

墓地公園の使用申込受付
問 都市計画課 ☎ 475‐1452

受付期間　５月１日㈮～20日㈬
募集区画　自由墓地２区画

面積（奥行×間口） 区画数 使用料
6.44㎡ 2.8ｍ×2.3ｍ １ 321,880円
7.5㎡ 3.0ｍ×2.5ｍ １ 403,500円

※以下に該当する方は割増料金となります。
　①�本市に本籍を有している方で、市内に住所を有しな

い方は２割増額
　②�市内に住所を有している方でも、居住期間が１年未満

（令和7年５月１日以降に居住）の方は２割増額
　③本市に本籍も住所も有しない方は、５割増額
使用条件　�使用許可を受けてから 3 年以内に
　　　　　墳墓を設置しなければなりません。
※申込方法などは市 HP をご覧ください▶
　申込多数の場合は、抽選により決定します。

広告

心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医が本人やご家族の相談を受けます。
と　き　５月13日㈬ 13:30～15:30　※要予約
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺40）

シルバー人材センター「やわッと」に！
問 高齢介護課 ☎ 475‐1429

　４月10日、滑川市シルバー人材センターの愛称が
「やわッと」に決定し、表彰式が行われました。
　この愛称は92件の応募
から選ばれたもので、按
田正美さんが提案されま
した。高齢者がやわやわ
とのんびりと働ける環境
であってほしいという願
いが込められています。

育児･健康･福祉

「ちょこっと」開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

■イベント案内 ※申込不要
　・スマホ教室：５月18日㈪ 10:30～
　　※第１火曜日ではないのでご注意ください。
　・健康教室：５月19日㈫ 10:30～
　　「共食」について考えよう！～できることからはじめてみよう～
　　※昼食を持参された方は教室後一緒に食べましょう！
■にじいろカフェ　※毎月第３木曜日
と　き　５月21㈭ 13:30～16:30
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もった い な い を 繋 げよう!!
当ステーションは不要になったまだ使えるものを

回収し、海外へ届ける活動をしています

24時間 
持ち込めます!!

贈答品類・雑貨類・調理器具類・
食器類・工具類 など

場所：上小泉東交差点（滑川市上小泉2167-1）

持ち込みOK

持ち込みNG※滑川市ストックヤードとは関係ありません

広告

育児･健康･福祉 育児･健康･福祉

国民健康保険の手続きが
オンラインでできるようになりました

問 医療保健課 ☎ 475‐1339
　紙の書類を窓口へ提出する必要がなく、申請者の本人
確認書類、対象者の保険資格の異動を確認できる書類を
申請フォームで手続きできるようになりました。
　※�住民異動を伴う手続きには対応していませんので、

従来どおり窓口で申請をお願いします。
　　申請方法など詳しくは
　　市HPをご覧ください▶

広告

健診受診券の送付について
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

■�特定健診・後期高齢者健診受診券と
　がん検診受診券は別で届きます！
　健康診査（滑川市国民健康保険加入者の特定健診・後
期高齢者の健診）受診券と、がん検診対象者の受診券を
別々に発送します。
　健康診査とがん検診を同日に受診される方は、各受診
券を忘れずに持参してください。
　※いずれも５月下旬ごろに発送予定です。
■昭和26年４～８月生まれの方の
　後期高齢者健診受診券は９月下旬に届きます！
　75歳から後期高齢者医療制度の被保険者となります。
令和８年度に75歳になる方のうち４～８月生まれの方
には、75歳に到達されてから受診券を発送します。
　お手元に受診券が届いてから受診をお願いします。

後期高齢者医療保険料などが改定されました
問 医療保健課　　　　　　　　　 ☎ 475‐1339
問 税務課　　　　　　　　　　　 ☎ 475‐1265
問 富山県後期高齢者医療広域連合 ☎ 465‐7502

　医療の高度化による医療費の増加、令和８年度の診療報酬改定などにより、保険料率などを６年ぶりに改定しました。
　また、令和８年４月から開始された「子ども・子育て支援金制度」により、子ども・子育て支援納付金分を医療保険
料とともに納付いただくこととなりました。
■保険料率などの改定内容

①医療分（従来）の保険料賦課額の賦課限度額を、80万円から85万円に改定します。
②子ども・子育て支援納付金賦課額の賦課限度額を、２万１千円とします。
③５割軽減の対象世帯に係る所得判定基準について、被保険者数に乗ずる金額を30.5万円から31万円に改定します。
④２割軽減の対象世帯に係る所得判定基準について、被保険者数に乗ずる金額を56万円から57万円に改定します。
⑤令和８年度・９年度医療分の均等割額について、７割軽減世帯を対象に、追加で２％の減額を行います。
　※子ども・子育て支援納付金分の令和９年度の保険料率は、令和８年度中に改めて算定します。
　　詳しくは、市HPをご覧ください▶

医療分
現行（A） 改定後（B） 増減（B－A）

均等割額 46,800円 55,800円 ＋9,000円
所得割率 8.82％ 10.19％ ＋1.37％

賦課限度額 80万円 85万円 ＋5万円

（新設）
子ども・子育て
支援納付金分
1,373円
0.26％

21,000円
＋

５月 12 日は「民生委員・児童委員の日」です！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

民生委員・児童委員、主任児童委員とは？
　民生委員法、児童委員法に基づき、厚生労働大臣から
委嘱された非常勤の地方公務員（ボランティア）です。
　現在、滑川市には67人の民生委員・児童委員と、
10人の主任児童委員が活動しています。
活動内容
　ひとり暮らし高齢者世帯や障害のある方への訪問見守
り活動や、子どもたちへの声掛けのほか、さまざまな心
配事の相談を受け、支援活動をしています。必要に応じ
て専門機関や行政につなぐ役割も務めています。町内活
動や地域イベントへの参加、地域のネットワークづくり
にも携わるなど、地域福祉の増進のために重要な役割を
担っています。
民生委員・児童委員に相談したいときは
　民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務があ
り、相談者の秘密は守られます。お住いの地区の民生委員・
児童委員を知りたいときは、福祉課へご連絡ください。

民生委員・児童委員の皆さんに聞きました！
　やりがいを感じたこと、うれしかったエピソードなど
　・�一人暮らしの高齢者の見守りをする中、日々の生活に

不安を感じられている方に、包括支援センターへ相談
に行くことを勧めたら「背中を押してくれてありがと
う」という言葉をいただき、自分の一言がその方の生
活改善につながったことにやりがいを感じた。

　・�担当している一人暮らしの高齢者のお手伝いをし
「ありがとうございました」とお礼を言われまし
た。この言葉が私に元気を出させてくれます。

　・�高齢者が自宅で脱臼し助けを呼べずに苦しんでいる
と近所の方から連絡があり、病院まで見守りました。親
族、ケアマネージャー、市社協などで協議し、たくさん
の団体の皆さんが連携している事に感銘をうけまし
た。自分は仕事と民生委員の活動の両立に試行錯誤の
毎日を送っていますが、できる範囲で真面目に取り組
もうと心を新たにさせてくれました。

男性の HPV ワクチン予防接種費
を助成しています

問 市民健康センター ☎ 475‐8011
　特定のがんなどの予防に効果が期待できるHPVワク
チンの任意予防接種を希望する男性に対し、費用の全額
を助成しています。
対　象　�市内に住所がある小学６年生～
　　　　高校１年生相当の男性
　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

高齢者・障がい者の福祉利用券について
問福祉課　☎475‐1377

　令和８年度分の「高齢者福祉利用券」「障がい者福祉利
用券」「高齢者・障がい者のるmy car無料乗車券」（利
用期間：令和９年３月31日まで）を配布しています。
　お渡しする際に本人確認を行いますので、福祉利用券
の対象となっている方の名前、生年月日、住所がわかる
ものをお持ちください。
　代理の方にお渡しすることも可能ですが、福祉利用券
の対象となっている方の名前、生年月日、住所がわかる
ものまたは委任状をお持ちください。
　※�委任状は市HPからダウンロードいただくか、
　　福祉課の窓口でお渡しします。
　※申請方法や使い方については、
　　市HPご確認ください▶

人権特別相談のお知らせ
問 市民課 ☎ 475‐1304

　人権擁護委員による特別相談会を開催します。
と　き　６月１日㈪ 13:30～16:00
ところ　市役所 東別館１階小会議室
対　象　人権について困りごとや悩み事がある方

暮らしの保健室を開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　市民の皆さんが気軽に悩みごとを相談できる場として、
「暮らしの保健室」を開設しています。経験豊富な相談員
がお悩みにお答えします。相談は匿名でも構いません。
５月の開設日、相談受付内容　※いずれも予約不要、相談無料
■健康･医療･介護に関すること　
　と　き　火曜日（12日、19日、26日）10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンター エール
■子育てに関すること
　と　き　随時（児童館の開館時間）
　ところ　児童館「キラット」 LINEからも

相談できます▲
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人口と世帯  [４月１日現在]人口と世帯  [４月１日現在]    ※外国人住民を含む

人　　口 32,324 [＋　５] （△    85）
（男） 15,930 [＋ 12] （△    30）
（女） 16,394 [△　７] （△    55）
世  帯  数 13,234 [＋ 77] （＋  181）

　※  [　　] は前月比　（　　）は前年同月比
市内の交通事故状況  [３月１日～３月31日]市内の交通事故状況  [３月１日～３月31日]
事故件数     ２件 （＋　１） ＜    ８件＞
死　　者     ０人 （　－　） ＜    ０人＞
負  傷  者     ２人 （＋　１） ＜    ８人＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計
市内の火事・救急発生件数  [市内の火事・救急発生件数  [３３月１日～３月31日]月１日～３月31日]
火災件数     ０件 （　－　） ＜      ３件＞
(死　者)     ０人 （　－　） ＜      １人＞
(負傷者)     ０人 （　－　） ＜      0人＞
救助件数     ２件 （△　１） ＜      ８件＞
救急件数  105件 （△  35） ＜  354件＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計
休 日 当 番 医

 ※�診療時間は9:00〜17:00です。症状や年齢などによっては受診
できない場合があります。当番医にご確認ください。

 ※�当番医は変更となる場合があります。
 　�一般医は消防署（☎475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総合

センター（☎433-2039）で確認できます。

月 日 一　般　医 歯　科　医
５月

３日㈷
 石坂医院

（嘉大窪）☎ 477‐1818
 公園通り歯科

（常盤町）☎ 076‐475‐8881

４日㈷  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 やすだ歯科
（上小泉）☎ 076‐476‐6480

５日㈷  ほたる皮ふ科クリニック
（下　島）☎ 476‐1299

 辻歯科医院
（中川原）☎ 076‐476‐6811

６日㈬  石坂眼科医院
（四間町）☎ 475‐0387

やご歯科医院
（清水町）☎ 076‐475‐6910 

10日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 歯科ミントクリニック
（柳　原）☎ 076‐471‐5533

17日㈰  毛利医院
( 四間町）☎ 475‐0054

 やまざき歯科
（田中新町）☎ 076‐475‐8777

24日㈰  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

荒川歯科クリニック
（常盤町）☎ 076‐475‐8600 

31日㈰  西川祐美子こころの診療所
（辰　野）☎ 411‐5266

医療法人社団網谷歯科医院
（魚　躬）☎ 076‐475‐8400 

６月
７日㈰

 厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 米田歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐23‐0600

５月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（先着順６人） 15 日㈮ 13:00 ～ 16:00

要・電話予約　※�８日㈮から受付開始（受付時間 ９:00～17:00）

税金相談 今月はありません
人権悩みごと相談 13 日㈬ 13:30 ～ 16:00
行政相談 20 日㈬ 13:30 ～ 16:00
登記相談 今月はありません
成年後見遺言相続相談 21 日㈭ 13:30 ～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日   8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎ 475-1374 毎 日   9:30 ～ 15:30

市役所本館 １階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304
年金相談 14 日㈭ 10:00 ～ 15:00
要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

５月の納税など
・軽自動車税　全期
※納税通知書は５月７日㈭に発送予定です。
　軽自動車税の減免申請（→P８）は６月１日㈪まで

善意の窓善意の窓  （３月16日～４月15日）
　社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄付金な
どに次の方々からご寄附いただきました。（敬称略）
　（故）加田 洋一（堀江）　（故）西尾 キヨヱ（清水町２区）
　（故）野末 智惠子（七口）　（故）金川 義雄（田中新町）
　地域食堂「たんぽぽ」　　匿名希望　３件
■ふるさと滑川応援寄附金　448 件
■企業版ふるさと納税　MXモバイリング株式会社（東京都）

育児･健康･福祉

広告

こども家庭センターこども家庭センター　☎ 475‐1566  
　妊娠期から18歳頃までのお子さんのいる家庭に関す
るさまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■相談例　・ひとり親家庭　・園、学校生活　・ヤングケアラー
　　　   　 ・子育て、家庭生活　・ことば、発達のこと
　※面談を希望される場合は、市HP▶
　　または電話で事前予約をお願いします。

地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ 　体操や脳トレで元気な身体つくり
　と　き　５月12日㈫、26日㈫ 13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■�休日相談窓口 高齢者の介護や生活など、ご相談ください
　と　き　６月14日㈰　※６月８日㈪までに電話予約
■健康の森シニア大学校 春期講習開校します！
　富山医療福祉専門学校の講師による「健康寿命の延伸」
や「骨・関節・筋の役割」「安全・適切な介護」など健康づくり
に役立つ講習会を開催します。受講料は無料です。
　と　き　毎週金曜日 13:30～15:00（全７回）
　　　　　５月８日（開校式）、15日、22日、29日、
　　　　　６月５日、12日、19日
　ところ　富山医療福祉専門学校
　対　象　市内在住の65歳以上の方
　申　込　電話（☎476-9400）またはQRコードから▲
　持ち物　運動しやすい服装、内履き、筆記用具、飲み物

■健康の森シニア大学校個別相談会
　リハビリの先生にカラダの悩みなどを相談しませんか？
　と　き　５月８日㈮、15日㈮、22日㈮、29日㈮
　　　　　15:00～18:00　※30分ごと１枠
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎476-0001）※要予約
　※令和８年度内に１人３回まで相談できます。
■おれんじカフェ  家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習
・�in 結 ☎ 482-3944 ※要予約
　と　き　５月８日㈮ ９:30～11:30
　ところ　居宅介護支援事業所 結（下小泉町337-８）
・�in 清寿荘 ☎ 475-3600 ※要予約
　と　き　５月10日㈰ ９:30～11:00
　ところ　特別養護老人ホーム 清寿荘（赤浜573-１）
・�in ちょこっと ☎ 476-9400 ※予約不要
　と　き　５月28日㈭ 10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンターエール内「ちょこっと」

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉 ９:00～12:00、13:00～15:30（平日）
 ９:00～12:00（第２、４土曜日）

　※�３歳以下のお子さんと保護者であれば、
　　誰でも利用できます。イベント申込はHPで▶
■赤ちゃんサロン（０歳～歩行がまだの１歳頃）
　５月12日㈫ 10:15～　ふれあいあそび・身体測定
■キッズサロン（歩けるようになった１歳頃～３歳まで）
　５月21日㈭ 10:15～　園庭で遊ぼう！・身体測定
■マタニティサロン（マタニティママとパパ対象）
　５月23日㈯ 10:15～　赤ちゃん絵本作り
■育児相談（月～金曜日）
　電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育園などでも、未就園児のお子さんと保護者対象

の行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。
■子育て教室「親子で楽しくリトミック♪」
　と　き　５月19日㈫ 10:15～11:15ごろ
　対　象　未就園児と保護者（20組程度）
　申　込　５月１日㈮～14日㈭ ※要申込
■保育の出前
　「子育て中のママ・パパ・お子さんあつまれ！」
　と　き　５月29日㈮ 10:15～11:15ごろ
　ところ　市総合体育センター 柔道場
　対　象　未就園児と保護者（30組程度）
　申　込　５月１日㈮～26日㈫ ※要申込
　持ち物　水分補給できるもの、お子さんのお出かけセット

市民健康センター市民健康センター　☎ 475‐8011

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※「母子モ」から予約▶
　５月18日㈪
　①９:15～ ②10:15～
　対象は産後４カ月ごろまでのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談 （身体測定、子育て相談）
　※「母子モ」から予約▲
　５月27日㈬   ①13:15～13:30（終了14:00）
　受付時間     ②14:15～14:30（終了15:00）

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　５月28日㈭　受付時間 12:45～13:15
　対象は令和８年１月生まれの子
１歳６カ月児健康診査・フッ素塗布（初回）
　５月14日㈭　 受付時間 12:45～13:15
　対象は令和６年10月生まれの子
３歳児健康診査
　５月22日㈮　受付時間 12:30～13:15
　対象は令和４年11月生まれの子
５歳児健康診査
　５月15日㈮　受付時間は個別の案内をご覧ください。
　対象は令和３年５月生まれの子

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布　
　５月21日㈭ 13:00～13:30
　※�仕上げ用の歯ブラシをお持ちください。
　　個別案内の日時で都合が悪い場合は、ご相談ください。

施設だより
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施設だより

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 「ピカット」「ピカット」
☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～18:00 　※土･日･祝日は17:00まで 
〈５月休館日〉７日㈭、13 日㈬、20 日㈬、27 日㈬
■おはなし会
　毎週土曜日 11:00～
　※�23日㈯は15:00～も
■にこにこたいむ　
　毎週金曜日 10:30～ 
　�手遊びや読み聞かせなど
■�絵本の展示コーナー
　「家族のえほん」

■工作コーナー　
　毎週土・日 10:00～、13:00～
　「しおりをつくろう」
　※２日㈯～６日㈬、９日㈯、10日㈰
　「コーナーブックマークをつくろう！」
　※16日㈯～
■�作品展示　※21日㈭まで
　�中加積保育園あおぞらクラブ

■「こどもの読書週間」イベント
　「こどもの読書週間」に合わせ、イベントを開催しています。
　※内容は５ページをご覧ください。
■子育て支援講座「桜 ジュンさんとあそぼう」
　ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、
アートバルーンを作って楽しみましょう！
　と　き　５月22日㈮ 10:30～
　対　象　市内在住の未就園児とその保護者（15組）
　申　込　右記QRコードから（５月８日㈮受付開始）
■ふしぎなぽけっとさんとあそぼう！
　人形劇やパネルシアター、手遊び・歌遊びなど
　と　き　５月24日㈰ 10:30～　※申込不要
■大型絵本を寄贈いただきました！
　滑川ライオンズクラブから大型絵本を寄贈いただきま
した。館内でぜひご覧ください！

図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで 
〈５月休館日〉７日㈭、11日㈪、18日㈪、25日㈪
■読書会　３階 ５月23日㈯ 13:30～ 
　「惜身命」　（著）上田 三四二
　講　師　遠藤 稔さん
■文化教室　３階
　・源氏物語を読む　　５月９日㈯ 10:00～
　・古文書を楽しむ会　５月９日㈯ 13:30～
■本格ミステリ大賞特集　１階郷土資料特集コーナー
　本格ミステリ大賞の受賞作品を展示しています。
■図書館喫茶
　天気の良い日は、２階テラス席で新緑を感じ、挽きた
てのコーヒーと読書をお楽しみください。
　・挽きたてコーヒー　250円
　・カフェオレ　150円
　営業時間　10:00～15:00

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00
〈５月休館日〉７日㈭、11日㈪、18日㈪、25日㈪
■特別展「越中土肥氏が駆け抜けた戦国－『土肥家記』を読み解く－」
　戦国時代に活躍した中新川地域の
雄・越中土肥氏について、「土肥家記」
の記述をもとに、県内外に残るゆかり
の文化財などを紹介します。
　と　き　５月10日㈰まで
　展示解説会（５月分）
　と　き　３日㈷、６日㈬、10日㈰ 
　　　　　11:00～、14:00～（各回30分程度）
■収蔵美術品展「海と山が紡ぐふるさと～風景を描く・撮る・書く～」
　博物館収蔵品のなかから、ふるさとの風景をテーマに
日本画・洋画・写真・書の作品を展示します。
　と　き　５月23日㈯～７月５日㈰
■第39回滑川市美術協会展
　滑川市美術協会会員の近作を
４部門にわたって一堂に展観します。
　と　き　５月23日㈯～31日㈰
■植物探検（小学１～４年生）
　身近な草花の観察、サツマイモの苗植えなどをします。
　と　き　５月23日㈯ 9:30～13:00
■天文教室
　春から夏の星座と月を観察します。
　と　き　６月６日㈯ 19:00～21:00
　※６月以降に化石教室、川であそぼう!!も開催予定です。
　※�詳しくは学校から配付されるチラシ、HP、SNSを

ご覧ください。

「堀江系土肥氏の拠点・堀江城」▲

児 童 館 「キラット児 童 館 「キラット」」
☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～18:00 ※土･日･祝日は９:00～17:00
〈５月休館日〉７日㈭、８日㈮、12 日㈫、19 日㈫、21 日㈭、26 日㈫
■アウトドア体験 竹の子ほり
　と　き　５月10日㈰ 10:00～
　対　象　市内在住の小学生、
　　　　　年長児とその保護者（10組）
　申　込　右記QRコードから（５月１日㈮受付開始）
■春の味覚を味わおう
　児童館周辺で採れたタケノコで作ったおにぎりをみん
なで食べましょう。　※申込不要、無くなり次第終了
　と　き　５月17日㈰ 11:00～12:00
■オリジナルチャームをつくろう
　と　き　５月31日㈰ ①10:00～、②11:00～
　申　込　右記QRコードから
　対　象　市内在住の小学生、
　　　　　年中児以上とその保護者（各回８人）
■第60回 写生大会
　と　き　６月７日㈰ ９:00～12:00
　対　象　幼児、小学生、一般（50人）
　持ち物　画材、鉛筆、水筒、敷物
　　　　　※画用紙は、当日配布します。
　その他　雨天の場合、館内で開催します。
　　　　　午前中の館内利用はできません。
　申　込　右記QRコードから（５月10日㈰受付開始）

「あかあかと」青山外二▲

まちのうごき
「なめりかわ地産地消推進の店」新たに認定！
　３月18日、なめりかわ地産地消推進の店認定証交付式が
市役所で行われ、新たに「焼肉 勝

かつざん
山」を認定しました。 勝

山は、滑川産のお米と市内水産加工会社から仕入れた海産
物をメニューに取り入れています。地産地消の拡大を目的
に実施しており、認定数は12店８団体となりました。

本市で開催！ しあわせる。富山
　３月21日、22日、メリカなどで「しあわせる。富山」が
開かれました。県内外のさまざまな分野で活躍する多彩な
ゲストが富山県の成長戦略ビジョン「幸せ人口1000万～ウ
ェルビーイング先進地域、富山」の実現に向けて意見を交
わしました。

株式会社トイファクトリーと連携協定を締結
　３月25日、本市と株式会社トイファクトリーが「マルモビパ
ートナーシップ協定」を締結しました。多目的車両「マルモビ」
の導入により、同協定を締結している他自治体、企業などと災
害発生時に同車両の相互貸与協力が可能になるなど、円滑な
災害対応に連携して取り組んでいきます。

SDT株式会社と連携協定を締結
　３月30日、本市とSDT株式会社が「生成AIの活用に関す
る連携協定」を締結し、乾泰行代表取締役と水野達夫市長
が協定書を交わしました。生成AIを活用した住民サービス
の向上や業務の効率化、生成AIを活用する人材育成などに
連携して取り組んでいきます。

細岡 トシヱさん（上梅沢）
　上梅沢出身で大正15年３月20日生
まれ。２人の子どもに恵まれ、孫は５人、
ひ孫は11人おられます。長寿の秘訣は
好き嫌いなく食べること、笑顔で過ごす
ことだそうです。

椎名 とみゑさん（栗山）
　魚津市出身で大正15年３月25日生
まれ。３人の子どもに恵まれ、孫は６人、
ひ孫は14人おられます。長寿の秘訣は
好き嫌いなくなんでも食べること、草む
しりなど身体を動かすことだそうです。

満百歳ますますの長寿を
早川 章賢さん（常盤町）

　大正15年３月31日生まれ。３人の子
どもに恵まれ、孫は４人、ひ孫は３人お
られます。93歳まで家庭薬配置販売業
をされていました。長寿の秘訣は毎日た
くさん歩くことと話されました。
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あなたと市政を結ぶ「広報なめりかわ」は、
リサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

広報なめりかわ閲覧で
ポイントがもらえます▶

食育コーナー

　健康づくり推進に向け積極的に
減塩や野菜摂取を促している市内飲食店や食品小売店等を
「滑川市健康づくり協力店」として認定しています。
　今回は「たべもんや みゃあらく」を紹介します。自家製の
野菜やお米を使用し、栄養バランスに配慮したランチを提供
してます。山あいに佇む隠れ家的な店舗では
緑豊かな自然の中で、心がほっと安らぐ
ひとときを楽しめます。
（市民健康センター管理栄養士）

このマークが目印です▲
健康一口メモ

新じゃがはビタミン C や食物繊維が豊富。免疫力アップや
腸内環境改善に最適な旬の味を楽しみ、体も心も健康に！

　なめりかわ共創ポイント

手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

手話を動画で確認できます▶
詳しく習いたい方は…福祉課 ☎475-1377

朝 昼

こめかみにあてた拳を
おろしながら頭を起こす。

人差し指と中指を
そろえて伸ばし、
ひたいの中心に当てる。

滑川市健康づくり協力店滑川市健康づくり協力店

石神 美由希 隊員 （兵庫県から移住）

地域おこし協力隊員紹介

　はじめまして！地域おこし協力隊に着任いたしました石神美由希です。
　氷見市と高岡市で育ち、結婚後は兵庫県で25年以上暮らしていました。
　いつか帰郷したいという願いが叶い、ホタルイカが訪れ活気あふれるこの時期に滑川市へ着
任できたことを大変ありがたく思います。
　着任後は「デジタルサポーター」として、スマホの活用支援や端末操作サポートなどを行っ
てまいります。
　私や家族も日々の生活の中でデジタル技術に助けられる場面が増えてきたと感じていること
から、皆さまとともに、デジタル技術の恩恵を分かち合い、より便利な暮らしをつくっていけ
るよう一緒に「チャレンジ」したいと思っています。お困りごとやご要望などお気軽にお声が
けいただけると嬉しいです。

メイン会場
　市民交流プラザ１階
　※メリカ、市役所でも
　　展示します。
そのほか、市内公共施設で
那須塩原市関連ポスターを掲示

　明治19年に滑川市出身者が開
拓のため、那須野が原に移住して
以来、長年交流が続いていた西那
須野町と平成８年４月に姉妹都市
の提携をしました。
　西那須野町は、平成17年に地
理的にも深い結びつきを有してい
た黒磯市、塩原町との合併により
那須塩原市となり、平成18年３
月にあらためて那須塩原市と姉妹
都市提携をしました。

５月13日～６月14日
※休館、休庁日を除く

パネル展開催と 　 きと 　 き　　７月 19 日㈰  20:10 ごろ～　　７月 19 日㈰  20:10 ごろ～
と こ ろと こ ろ　　ほたるいかミュージアム周辺　　ほたるいかミュージアム周辺
協賛内容協賛内容　　　　個人協賛　１口 5,000 円～個人協賛　１口 5,000 円～
　　　　　　　　　　協賛特典　・花火目録へのご芳名掲載　　協賛特典　・花火目録へのご芳名掲載
　　　　　　　　　　　　　　　・メッセージ掲載（10 口以上）　　　　　　　・メッセージ掲載（10 口以上）
　　　　　　　　　　　　　　　・会場アナウンス紹介　　　　　　　・会場アナウンス紹介
募集期間募集期間　　　６月５日㈮まで　６月５日㈮まで
申込方法申込方法　　　口座振込または水産観光課窓口で申し込み　口座振込または水産観光課窓口で申し込み
※※詳しくは、折込チラシまたは市 HP をご覧ください▲詳しくは、折込チラシまたは市 HP をご覧ください▲
※※今年もクラウドファンディングを行います。今年もクラウドファンディングを行います。
　詳細については、別途HPなどでご案内します。　詳細については、別途HPなどでご案内します。

問 水産観光課　☎475-1436問 水産観光課　☎475-1436

海上花火大会協賛募集 !海上花火大会協賛募集 !
20262026 ふるさと龍宮まつり ふるさと龍宮まつり

 今年も県内最大級の正三尺玉や超豪華特大スターマインを 今年も県内最大級の正三尺玉や超豪華特大スターマインを
はじめとする豪華な海上花火大会を実施します。はじめとする豪華な海上花火大会を実施します。
 滑川の夏を彩る花火の打ち上げに向けて、皆さんのご協賛 滑川の夏を彩る花火の打ち上げに向けて、皆さんのご協賛
をお願いします。をお願いします。

「たべもんや みゃあらく」「たべもんや みゃあらく」
滑川市小森 921
☎ 076-474-1666
定休日
　毎週㈰、㈪
営業時間
　11:00 ～ 14:00
　17:30 ～ 21:00

姉妹都市提携の経緯
那須塩原市を紹介

趣味は美味しい物を食べることや
新しいお店を開拓することです！

おすすめの
お店を

教えてください！

栃木県那須塩原市
姉妹都市提携2020周年


