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写真　左　女子日本代表 中嶋 友菜　 選手
　　　右　男子日本代表 村上 英士朗 選手
　　　　　　　　　　　　　滑川高校出身

ウエイトリフティング日本代表強化合宿（→ P15）



犯罪被害に遭わない・巻き込まれないために知ってほしい！

『匿名・流動型犯罪グループ』ってなに？
と　　く　　り　　ゅ　　う

問い合わせ先　　生活環境課　☎475-1374
滑川警察署　☎475-0110

●  犯罪で獲得した収益を吸い上げる、中心グル
ープが匿名化されている

●  SNS などで知り合うため、メンバー同士の関
係性が薄い

●  実際に犯罪行為をする「実行犯」はメンバー
を入れ替えながら使い捨てる

●  悪質・危険な犯罪行為により多額の資金を獲
得する

　匿名・流動型犯罪グループは、右記のような特徴
を持つ犯罪グループのことです。
　闇バイトにより仲間を募り、中核的人物は、安全な
場所に身をひそめたまま、「実行犯」を使って強盗や
窃盗、詐欺（特殊詐欺やＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺）
といった犯罪行為を行い、資金を獲得しています。

　匿名・流動型犯罪グループは、中核的人物が捕ま
るリスクを避けるため、自分たちの代わりに犯罪行
為を行う「実行犯」を募集します。募集する際は「犯
罪行為」であることを隠して募集を行うことがほと
んどです。募集の手口は、SNSや求人サイトなどで、
具体的な仕事内容には触れずに高額な報酬をにおわ
せるなど甘い言葉で誘惑します。
　犯罪と気付かずに個人情報を送り応募した者が「個
人情報を基に脅迫行為を受け、指示されるままに次々
と犯罪行為を実行し、その上、一切の報酬を貰えな
いまま、切り捨てられて警察に逮捕される。」といっ
た事例がほとんどです。

● ホワイト案件
● 高額バイト
● 荷物を運ぶだけ　など

　匿名・流動型犯罪グループは、犯罪と知らない応
募者に対して、あらかじめ匿名性の高い通信手段（ア
プリ）などに誘導し、必要事項などと称して運転免
許証や顔写真など個人情報を応募者に送信させよう
とします。
　応募者が犯行をためらったり、グループから逃げ
ようとすると「家族に危害を加える」などと個人情
報を把握している優位性を利用して脅迫・服従させ、
実行犯として繰り返し犯罪行為に加担させます。
　また、応募者が犯罪を実行したとしても、約束さ
れていた報酬が支払われないケースもみられます。

　匿名・流動型犯罪グループの中には、広域的に特
殊詐欺を実行するグループも存在します。
　犯罪グループは、公的機関の職員を名乗って電話
をかけ、巧妙な話術や不安をあおる言葉で相手を困
惑させ、お金をだまし取ろうとしてきます。
　特に警察官をかたる事例が増加傾向にあり、最近
は SNSのビデオ通話機能を使い、偽の警察手帳や逮
捕状を見せてくる手口があります。
　これらの被害から身を守るための身近な防犯対策
として、以下の対策があります。

● 固定電話の
　・ ナンバーディスプレイ、ナンバーリクエスト

の利用
　・ 留守番電話設定や自動通話録音、迷惑電話番

号の着信拒否設定などの活用
　・国際電話番号からの利用休止手続き
●  ＋（プラス）からはじまる電話番号からの着

信には出ない
●  お金の話がでたら電話を切り、家族や友人、

警察署、市役所などの行政機関に相談

　＋（プラス）から始まる国際電話番号を悪用した特
殊詐欺被害が急増しています。特殊詐欺の被害に遭わ
ないためには、犯人からの電話を直接受けないための
対策「国際電話の着信ブロック」が特に有効です。固
定電話・ひかり電話は、国際電話の発信・着信を休
止する申し込みを無料で行うことができます。
　申込用紙に利用休止したい固定電話番号と契約者住
所、氏名などを記載するだけで簡単に国際電話の着信
を拒否することができますので、希望する方は、滑川警
察署までご連絡ください。

　令和７年３月に、富山県警察公式アプリ
「とやまポリス」がリリースされました！
　アプリでは、身近に発生している犯罪や
不審者、交通事故などの発生状況が地図上
に表示され、一目で分かりやすく確認する
ことができます。
　また、これまでメール配信されていた富
山県警察「安心情報ネット」と連動して、
不審者や行方不明、特殊詐欺、熊の出没な
どの情報もタイムリーに通知されます。
　ぜひ、QRコードからダウンロードして
ください !

匿名・流動型犯罪グループとは？匿名・流動型犯罪グループとは？

グループの特徴グループの特徴

SNS でこの言葉には要注意！SNS でこの言葉には要注意！実行犯募集 ( 闇バイト）の手口実行犯募集 ( 闇バイト）の手口

富山県警察公式アプリ富山県警察公式アプリ
「とやまポリス」のご紹介「とやまポリス」のご紹介

実行犯（応募者）を脅迫する手口実行犯（応募者）を脅迫する手口

犯罪実行者募集から実行までの流れ犯罪実行者募集から実行までの流れ

被害防止のための身近な対策被害防止のための身近な対策

身近な対策（例）身近な対策（例）国際電話の利用休止手続きの活用国際電話の利用休止手続きの活用

匿名性の高いアプリ
（通信手段）に誘導し
個人情報の送信を要求

（免許証、顔画像、住所など）

脅迫などで犯罪行為を指示

犯罪実行

個人情報を送信

SNS・求人サイトなどで応募

SNS・求人サイトなどで募集
匿
名
・
流
動
型
犯
罪
グ
ル
ー
プ

実
行
犯
（
応
募
者
）

ニセ警察官が登場するまでのパターン

自動音声
ガイダンス

ショート
メッセージ

警察を装った
電 話

ご利用の携帯電話は
数時間後に停止します。

資金洗浄をした容疑で
逮捕状が出ています。

あなたの銀行口座が
犯罪に使われています。

心当たりがないから
連絡してみよう・・・

捜査に協力して
疑いを晴らそう・・・

SNSのビデオ通話

都道府県警察

みんな､
ニセ警察官!!

（画像提供：北海道警察、警視庁、茨城県警察、岐阜県警察、奈良県警察、香川県警察、長崎県警察、沖縄県警察）

警察庁
Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｐｏｌｉｃｅ Ａｇｅｎｃｙ
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内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他

市民交流プラザからのお知らせ
滑川市民交流プラザ ☎ 476-5500

■市民交流プラザ サマーフェスタ
内　 ①あいらぶ湯×子ども図書館コラボイベント

　「シークワーサーのおふろ」
　　　展望風呂で「シークワーサー」の薬湯をお楽しみください。

②千本釣り大会（小学生以下の利用者）
日　①８月９日㈯ ～12日㈫　②８月10日㈰
■悠友サロン
内　オカリナコンサート MEDAKA
日　８月19日㈫ 13:30～　※入場無料
場　３階多目的ホール
■あいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日
■お盆の臨時営業
日　８月13日㈬　※21日㈭は振替休館

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

■ みのわMiniギャラリー
内　日本画等の展示「季

と き
節の流れ～早

そうしゅう
秋の訪れ～」

日　８月６日㈬～９月１日㈪
■ みのわの日　 来館ポイント２倍　日　８月30日㈯
■ お盆の臨時営業　　日　８月12日㈫
■メンテナンス休館 　日　８月18日㈪～20日㈬

東福寺野自然公園からのお知らせ
東福寺野自然公園 ☎ 474-1141

内　 ８月31日㈰までの期間、㈮・㈯および10日㈰は、
18:00まで開園します。

地おこ読書会
公民連携課 ☎ 475-1528

内　 地域おこし協力隊員による読書会を開催します。
日　 ８月24日㈰ 14:00～16:00　場　メリカ 貸室A

８/24

核兵器と戦争に関するポスター展
企画政策課 ☎ 475-1540

内　 核兵器と戦争に関する16の問いかけポスターなど
を展示します。　場　市民交流プラザ １階

日　 ８月１日㈮～15日㈮ 

もった い な い を 繋 げよう!!
当ステーションは不要になったまだ使えるものを

回収し、海外へ届ける活動をしています

24時間 
持ち込めます!!

贈答品類・雑貨類・調理器具類・
食器類・工具類 など

場所：上小泉東交差点（滑川市上小泉2167-1）

持ち込みOK

持ち込みNG※滑川市ストックヤードとは関係ありません

広告

夏休みこども映写会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　 「怪盗グルーのミニオン超変身」
日　 ８月23日㈯ 10:00～、13:30～
場　西地区コミュニティホール
料　 一般500円、高校生以下300円

※３歳未満は膝上無料（ただし座席が必要な場合は有料）
※チケット販売中！

８/23

妖怪影絵劇「ゲゲゲの鬼太郎」
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　10月11日㈯ 14:00 開演　
場　市民会館大ホール　出　劇団影法師
料　 一般2,000円、高校生以下1,000円

※８月2日㈯からチケット発売

10/11

ウオーキング講習会
悠友クラブ滑川 ☎ 475-3128

日　８月６日㈬ 13:30～15:00　受付 13:00
場　市総合体育センター
講　健康ウオーキング指導士　田中 寿美子さん
対　市内在住または在勤の方　※参加無料
申　 ㈪・㈬・㈮の午前中に電話で申し込み

８/６

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」
・データで見る富山のすがた

日　８月８日㈮ 13:30～
場　市役所東別館 ３階大会議室
講　富山短期大学経営情報学科准教授　倉田 知秋さん
■趣味の教室「くらしの窓」※随時受講受付中
場　 東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」、ノルディック

ウオーク＆エクササイズは「総合体育センター」）
書　道 ６日㈬、20日㈬ 19:00～
絵　画 ６日㈬、20日㈬、27日㈬ 19:00～
陶　芸 10日㈰、24日㈰ 9:30～

詩　吟
５日㈫、19日㈫ 14:00～
８日㈮、22日㈮ 19:00～

ノルディック
ウオーク＆

エクササイズ
４日㈪、18日㈪ 9:30～

なめりかわ二十歳の式典
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

日　 令和８年５月３日㈷ 10:30～　場　市民会館大ホール
対　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方
他　進学や就職などで市外に住所を移した
　　方で、出席を希望される場合は、
　　市HPから申し込みをお願いします▶

空き家なんでも相談会
公民連携課 ☎ 475-1528

内　 空き家の取り扱いにお悩みの方や空き家バンクに
登録したい方など、ご相談ください。

日　 ８月12日㈫、13日㈬、26日㈫ 13:00～17:00
場　市役所本館 １階市民相談室

宝くじ文化公演「DUO森友嵐士×小島良喜」
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　11月15日㈯ 15:00 開演
場　市民会館大ホール
出　森友 嵐士（T-BOLAN）
　　小島 良喜（Pf.）
料　2,500円（当日3,000円）　※宝くじ助成による特別料金

※８月９日㈯からチケット発売（発売初日は１人４枚まで）

森友 嵐士さん 小島 良喜さん

11/15

第48回 ふるさと市民大学講座
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

場　市民交流プラザ ３階多目的ホール
※どなたでも受講できます。
中学生・高校生の皆さんもお待ちしています。

①背骨の病気について『元気に暮らすために』
日　８月10日㈰ 10:00～11:30
講　金沢医科大学病院 病院長
　　川原 範夫さん
②国際交流の効用（外国を知ることで日本を知る）

～私のサンクトペテルブルクにおける体験から～
日　８月11日㈷ 10:00～11:30
講　サンクトペテルブルク総領事　
　　松尾 浩樹さん

夏の合同企業説明会
プライムビジネススタッフ ☎ 442-0306

内　 富山広域連携中枢都市圏内（富山市、滑川市、舟橋
村、上市町、立山町）企業130社が参加予定です。

　 就職アドバイザーとの相談ブースの設置や、参加
者特典の抽選会もあります。

日　８月６日㈬ 午前の部 10:25～12:30
午後の部 14:25～16:30

場　とやま自遊館 １階ホール（富山市湊入船町9-1）
対　令和８年３月に大学などを卒業見込みの学生
　　富山広域連携中枢都市圏内企業への
　　就職を希望する方
申　 特設サイトから申し込み▶

８/６

塩分 OFF・野菜 ON キャンペーン
市民健康センター ☎ 475-8011

内　 「ベジチェック」による野菜摂取量の測定会や減
塩・野菜摂取を促すイベントを開催します。

日　 ８月31日㈰ 10:00～14:00　
場　PLANT-3滑川店
他　 各協力店では限定メニューの提供や
　　野菜増量などを実施します。

※詳しくは市HPをご覧ください▶

８/31

Ⓒ水木プロダクション

イベント情報
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みんなの広場
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■ 俳句投稿方法　

●俳句ポスト
　設置場所　
　・博物館
　・市民交流プラザ
　・図書館
　・働く婦人の家
●メール
　hakubutsukan@
　city.namerikawa.lg.jp

●郵送　博物館（開676）
●オンライン
　こちらから▶
♦締切　
　・10月号掲載分
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くらしの情報

広告広告

　　防災クイズ【問題】　　
　あなたはボランティアとして避難所の
運営を行っています。ある日、避難所で生活
する方から相談を受けましたが、どこか不安を抱えてい
る様子です。どのように対応したらよいでしょうか？
①災害当時の様子を思い出してもらい、詳しく質問して記録をとる
②相手の相談に頷きながら、相手の話を丁寧に聴く（傾聴）
③専門家に相談するように伝え、なるべく聞かないようにする

答えは
裏面です

第５次総合計画 後期基本計画（案）への意見募集
問 企画政策課 ☎ 475‐2119

　市では、令和２年度に策定した第５次滑川市総合計
画前期基本計画が今年度で終期を迎えることから、新
しい「後期基本計画」の策定を進めています。
　市民アンケートやワークショップ、総合計画審議会
などにより、市民の皆さんのご意見なども踏まえ「後
期基本計画（案）」を作成しました。
　この計画（案）について、広く市民の皆さんからご
意見を募るパブリックコメントを実施しています。
　計画（案）は、企画政策課や情報公開窓口のほか、
各地区公民館でも閲覧できます（市役所、各地区公民
館が休みの日を除く）。
　また、市HPでも閲覧できます。
募集期間　８月14日㈭まで
提出方法　郵送、持参またはＱＲコードから▲
※ 案件名・住所・氏名・意見が明記してあれば様式は

問いません（閲覧場所には所定の用紙あり）。
※ 電話や来庁（館）による口頭でのご意見はお受けで

きません。

「滑川市オンデマンド交通実証運行」
意見交換会の開催・アンケートについて

問 生活環境課 ☎ 475‐1374
　オンデマンド交通とは、ルートや時刻表がなく、乗
りたいときに近くで乗れる予約制のバスです。
■アンケートについて
　現在の交通手段や、外出の目的地、コミュニティバ
スの満足度などをお聞かせください！
　QRコードから回答ください▶
■意見交換会について
　オンデマンド交通がどのようなものかを知っていた
だき、「滑川市オンデマンド交通」の実証運行に向け、
意見を伺います。
と　き　８月22日㈮ 19:00～
ところ　市役所東別館 ３階大会議室

まちづくりへの意見交換会を開催します
問 都市計画課 ☎ 475‐1446

　市では、今後、人口が減少する可能性が大きいとさ
れている中でも、持続可能で、安全・安心に暮らせる
まちづくりを進めるために「滑川市立地適正化計画」
の作成を進めています。このことについて、次のとお
り意見交換会を開催します。
と　き　８月25日㈪、26日㈫、27日㈬
　　　　19:00～21:00（予定）
ところ　市役所東別館 ３階大会議室
　※詳しくは、市 HP をご覧ください▶

図書館での証明書発行を終了します
問 市民課 ☎ 475‐1304

　９月30日㈫をもって図書館での住民票および印鑑登
録証明書の発行を終了します。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエン
スストアで住民票および印鑑登録証明書を取得できま
すので、ぜひご利用ください。
＜コンビニ交付＞
・利用できる時間 ６:30 ～ 23:00
　※12月29日～１月３日およびメンテナンス日を除く
・利用できる場所
　専用端末が設置してあるコンビニエンスストア
　※詳しくは市HPをご覧ください▶

マイナンバーカード交付
申請サポートの延長窓口・休日開庁

問 市民課 ☎ 475‐1304
延長窓口開設日　８月25日㈪ 19:00まで
休日窓口開設日　８月９日㈯ ９:00～12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）
※ カードの受け取りは、市からの通知内容をご確認ください

有機質肥料の販売
問 富山地区広域圏衛生センター ☎ 472‐2294

　し尿や浄化槽汚泥を乾燥させた有機質肥料を製造・販
売しています。野菜や花栽培の元肥に適しています。
と　き　平日８:30～16:00 （12:00～13:00を除く）
ところ　富山地区広域圏衛生センター （上市町稗田１）
　※販売価格：１袋（15kg）200 円

　地域のPRや地元愛の向上、新たな魅力を発見していただくため「なめガチャ」を作りました！
第1弾は市内小学校の新旧の写真を裏表にしたアクリルキーホルダーです。
設置場所　市役所本館１階　※市のイベントなどでも設置することがあります
料　　金　１回 300 円（100 円硬貨３枚　※現金のみ、両替はできません）

なめガチャやってます！
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　防災クイズ【回答】　　正解は②
　避難所での生活に慣れ、ある程度落ち着くと、つら
い出来事を思い出したり将来の生活が心配になったり
して、精神的に不安定になりがちです。そうした時は、
ただ話を聞いてもらうだけで気持ちが楽になることが
あります。無理に話を聞き出したり結論を
出そうとしたりする必要はなく、相手に寄り
添い、良い聞き手になることが大切です。
　　監修 : 滑川市防災士連絡協議会

問題は
裏面です

市営住宅等 入居者募集
問 市営住宅管理事務所 ☎ 471‐7350

申し込みは事務所窓口（田中新町92-5）へ　※電話不可
金額は月額負担額、要件などは市HPをご覧ください▼
◆ 市営住宅
　※申 込 期 限　８月15日㈮
　　抽 選 日　８月20日㈬
　　入居可能日　９月16日㈫以降
　◉荒俣
　１階～３階２ＬＤＫ   ８戸
　19,300円～33,500円
　１階～２階３ＬＤＫ  ５戸
　22,300円～35,800円
◆ 特定公共賃貸住宅　※随時募集
　◉シーサイドタウン有磯　
　１階・２階２ＬＤＫ  ２戸　36,800円～56,800円
　１階～３階３ＬＤＫ  ８戸　44,100円～68,000円
　２階・３階４ＬＤＫ  ３戸　61,600円～88,600円
◆ 定住促進住宅　※随時募集、駐車場代別
　◉サンコーポラス吾妻
　２階・４階・５階３ＤＫ 14戸
　40,000円
　◉サンコーポラス北野
　１階～５階３ＤＫ　   36戸
　44,000円

　◉サンコーポラス上小泉
　４階３ＤＫ　１戸
　39,000円
　３階２Ｋ　   １戸
　22,000円

自衛官等募集案内
問 自衛隊魚津地域事務所 ☎ 0765‐24‐1036

区分 受験資格
※詳細はお問い合わせください。 受付期間

自衛官
候補生

採用予定月の１日時点で、
18歳以上33歳未満の
日本国籍を有する方

８月18日㈪
まで

航空学生

令和８年４月１日時点で、
海上： 18歳以上23歳未満の
　　　日本国籍を有する方
航空： 18歳以上24歳未満の
　　　日本国籍を有する方

８月29日㈮
まで

防衛
大学校

令和８年４月１日時点で、
18歳以上21歳未満の
日本国籍を有する方

一般　　　　
10月16日㈭
まで
推薦・総合選抜
９月５日㈮～
９月９日㈫

※ 試験日など詳しくは、
　自衛隊富山地方協力本部
　ＨＰをご覧ください▶

企業向け人材採用セミナー
問 商工企画課 ☎ 475‐1431

　株式会社リクルートから講師をお迎えして、採用市
場の最新動向や福利厚生の重要性などを学べます。
　セミナー後に、個別相談もできます！
と　き　８月29日㈮ 15:00～16:30
ところ　市役所本館 ３階大会議室
対　象　市内に事業所がある企業（業種不問）
申　込　右記QRコードから

育児･健康･福祉

出掛けてみませんか？ あります、お宝と掘り出し物。 

毎月、最終土曜日、日曜日、朝９時から夕４時まで開催中 

 絵画、掛軸、珍品、有名作家工芸品、骨董品 

骨董品の展示即売を開催しています。買取歓迎します。

場所 旧国道沿 滑川市瀬羽町１８６０ 旧宮崎酒造（ぼんぼこさ） 

問合せ 090-6810-2657（滑川骨董ふりま実行委員会） 

骨　董　ふ　り　ま
広告

令和８年４月採用予定
富山県東部消防組合職員募集

問 富山県東部消防組合 ☎ 0765‐24‐0119

募集区分 採用人数 試験日 申込期間

消防（初級） 若干名 １次試験
９月21日㈰

８月22日㈮
まで

受験資格
平成16年４月２日～平成20年４月１日生まれで、
次の身体要件を満たす方
①身　長　おおむね 150 ㎝以上であること
②体　重　身長に比べ適当であること
③視　力　左右とも矯正視力を含み1.0以上であること
④色　覚　正常であること
⑤聴　力　左右正常であること
⑥その他　職務遂行上身体に支障がないこと

※ 申込方法・試験方法など詳細はお問い合わせいただ
くか、富山県東部消防組合HPをご覧ください▲

調理補助員（短時間パート） 募集
問 学校給食共同調理場 ☎ 475‐3707

業務内容　学校給食の調理補助、食器の洗浄など
募集人数　若干名
勤務時間　午前　  ８:15～12:15（４時間）
　　　　　午後　13:15～16:15（３時間以内）
　　　　　　※午前または午後のみの勤務可
　　　　　　　勤務の曜日、回数は、相談に応じます
　　　　　　　要件により、勤勉期末手当あり
時　　給　1,141円～1,193円
採用試験　随時面談
そ  の  他　資格、性別、年齢不問
　　　　　 食材、献立などの知識が増え、
　　　　　ご家庭での食事に活かせます。
　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

令和８年度学生募集
問 富山県技術専門学院 ☎ 451‐8840

　普通課程（２年制）で学生を募集します。
募集科名　自動車整備科、機械・制御エンジニア科、電子情報/IoT科
選 考 日　（推薦）10月17日㈮
　　　　　（一般）12月５日㈮
※詳しくはこちらをご確認ください▶

adoor 会員募集！
問 とやまマリッジサポートセンター ☎ 471‐6510

　富山県が運営する adoor（とやまマリッジサポート
センター）では、結婚を希望している 18 歳以上の独
身の方を対象に、会員を募集しています。
　会員同士の個別マッチングなどのサービスを提供し
ており、スマートフォンなどからお相手候補となる方
を 24 時間いつでも検索することができます。
　※会員登録は、adoorのHP▶
　　から予約後に来所が必要です。
登録料　10,000円（２年間有効）
　　　　※会員登録時点で満29歳までの方は無料

広告

熱中症に注意しましょう
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

　夏本番が到来し、熱中症の発生もピークを迎えます。
熱中症による死亡者の８割以上が高齢の方です。特に
注意しましょう。
注意点　・暑いと感じたら、ためらわずにエアコンを
　　　　・エアコンが効いた場所で過ごしましょう
　　　　・高齢者や乳幼児などに声かけなどの配慮を
　　　　・こまめな休憩や水分、塩分の補給を忘れずに
　　　　・アラートが出たら最大限の警戒を！
　　　　・外出時には「クーリングシェルター」の活用を
クーリングシェルター指定施設
・市役所　・市民交流プラザ　・メリカ　・図書館
・あんず薬局滑川店　・エール　・ハート薬局滑川店
・ハート薬局柳原店　・アイリス薬局　・中滑川薬局
・PLANT‒3滑川店　・博物館　
・道の駅ウェーブパークなめりかわ
　※詳しくは市ＨＰをご覧ください▶

生活支援ハウスほたるの里 入居者募集
問 福祉課 ☎ 475‐1426

　生活支援ハウスとは、ご自宅で生活することが困難な
高齢者に対して、居住地や交流機会を総合的に提供する
施設です。
対象者　次の①・②にいずれも該当する方
① 日常的に家族による援助を受けることが困難な60歳以

上の独り暮らし、または夫婦のみの世帯に属する方
②高齢などのため独立して生活することに不安のある方
負担額（月額） ０円～ 50,000 円 ※入居者の収入で変動
　・１年に１度、前年の収入を基に算定します
　・その他、光熱水費・食事代・共益費などを
　　ご負担いただきます
※申請方法などは市HPをご覧ください▶

高齢者 MCI 検診
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　健康な状態と認知症の間を「MCI（軽度認知障害）」と
いい、早期発見と適切な対策で、改善や進行を遅くできる
可能性があります。高齢者MCI検診は、無料です。希望さ
れる方は、お問い合わせください。
※専門医療機関の受診が必要な場合は有料
対　象　市に住民票がある、昭和22～35年度生まれの方
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広告

児童扶養手当のお知らせ
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

■現況届の手続きを忘れずに！
　児童扶養手当を受給している方は、毎年「現況届」
の提出が必要です。届出をしないと手当を受ける資格
があっても、11月以降（１月支払分）の手当が受けら
れなくなります。必ず８月１日㈮～29日㈮の期間に手
続きをしてください。郵送での届出も可能です。詳し
くは、個別に送付する案内をご確認ください。
※現況届の集中受付日を設けます。
と　き　８月6日㈬、7日㈭ ９:00～19:00
ところ　市役所東別館 １階小会議室
※出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャンペーン
　現況届の集中受付期間中、ハローワーク滑川が臨時窓
口を設置します。「仕事を探しているが、見つからない」「今
の仕事よりも条件のよい仕事を探している」など、仕事
に関する悩みを相談できます。求人情報も用意しています。
と　き　８月6日㈬、7日㈭ 13:00～16:00
■認定請求の手続きはお済みですか？
　児童扶養手当は次の支給要件に該当する児童を養育
している父母または父母に代わって養育している方に
対し、その児童が18歳に到達する日以後最初の３月31
日（心身におおむね中度以上の障害がある時は20歳の
誕生日の前日）までの間支給されます。まだ手当の請
求をされていない方は、子育て応援課窓口で手続きを
してください。※所得制限があります。
支給要件
・父母が離婚した児童
・父または母が死亡または生死不明の児童
・父または母が重度の障害の状態にある児童
・父または母に１年以上遺棄されている児童
・父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
・父または母が１年以上拘禁されている児童
・婚姻によらないで生まれた児童

ひとり親家庭等医療費助成制度
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

　母子・父子家庭などひとり親家庭に対し、保険医療費の
自己負担分を市が助成する制度で、養育する児童が18歳
に到達する日以後、最初の３月31日まで助成されます。
　対象となる方で、申請をしていない場合は、子育て応援
課窓口で手続きをしてください。  ※所得制限があります。
対　象
　・母子家庭の母と児童　　・父子家庭の父と児童
　・父母のどちらかが重度の障害の状態にある児童
　・父母のいない家庭の養育者とその児童
■資格証の更新手続きを！
　ひとり親家庭等医療費受給資格証の有効期限は９月
30日です。資格証をお持ちの方は忘れずに下記の期間
に更新の手続きをしてください。
と　き　８月１日㈮～29日㈮
ところ　子育て応援課（６日㈬、７日㈭は東別館小会議室）

ひとり親家庭などの子どもへの学習支援
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

　ひとり親や就学援助を受けている家庭の子どもに、
無料で学習支援を行っています。希望される方はお問
い合わせください。
内　容　授業の復習、宿題、テスト対策、進路相談など
と　き　毎週水曜日 19:00～21:00
ところ　滑川市地域交流センター 青志会館
対　象　ひとり親家庭などの小学５年生～中学３年生
費　用　無料（個人で用意する問題集などを除く）

健康づくりボランティア養成講座参加者募集
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

　健康と食生活に関する正しい知識を身につけ、家族や
地域の方へより良い生活習慣づくりを伝達・普及活動を
行う健康づくりボランティアを養成する講座です。
と　き　９月５日㈮から全５回 ※詳細は市HPから▼
対　象　・健康づくりに興味のある方
　　　　・健康づくりボランティアに意欲のある方
内　容　栄養、健康づくりに関する講義、調理実習
料　金　1,000円程度（昼食代含む）
定　員　20人
申　込　８月22日㈮までにQRコード▶
　　　　または電話で申し込み

ひとり親家庭などの子どもの受験料補助
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

　経済的課題を抱えたひとり親家庭や住民税非課税の
子育て世帯に対し、大学などの受験料や模擬試験受験
料を補助します。※所得制限があります
補助金額（子ども 1 人につき）
　大学等受験料　上限 53,000 円
　模擬試験受験料
　　（大学などの入学に向けたもの）上限 8,000 円
　　（中学３年生が進学に向けたもの）上限 6,000 円
対象期間　令和７年８月～令和８年３月
申請期限　令和 8 年３月 31 日まで
　※申請は１人につき１回まで（複数の受験料合算可）
　※詳しくは、市HPをご覧ください▲

暮らしの保健室を開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　市民の皆さんが気軽に悩みごとを相談できる場として、
「暮らしの保健室」を開設しています。経験豊富な相談員
がお悩みにお答えします。相談は匿名でも構いません。
８月の開設日、相談受付内容　※予約不要、相談無料
■健康･医療･介護に関すること　
　と　き　火曜日（５日、19日、26日）
　ところ　滑川ショッピングセンター エール
■子育てに関すること
　と　き　随時（児童館の開館時間）
　ところ　児童館「キラット」

LINEからも
相談できます▲

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
問 こどもの人権 110 番 ☎ 0120‐007‐110

　人権擁護委員が無料で電話相談を受けます。
と 　 き　８月27日㈬～９月２日㈫ ８:30～19:00
　 　 　　※30日㈯、31日㈰は10:00～17:00
対 　 象　子どもの人権でお悩みの方
相談内容　 いじめ、体罰、不登校など
※ LINE からも相談できます。
　「法務局LINEじんけん相談」

＠ linejinkensoudan
友だち追加はこちら▲

心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医が本人やご家族の相談を受けます。
と　き　８月27日㈬ 13:30～15:30　※要予約
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺40）

児童手当のお知らせ
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

　８月は児童手当（令和７年６月～７月分）の支給月
です。振込通知の送付はありませんので、入金は通帳
を記帳してお確かめください。
振込予定日　８月15日㈮
金　額　３歳未満（第１子・第２子）　　   15,000円
　　　　３歳～高校生年代（第１子・第２子）　10,000円
　　　　第３子以降　　　　　　　　　　　30,000円

特別児童扶養手当のお知らせ
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　特別児童扶養手当は、心や身体に障がいがある 20 歳
未満の児童を家庭で養育している父母などに対して支
給されます。受給している方は、年に一度「所得状況
届」を市に提出し、引き続き手当を受けられるかどうか、
県の審査を受ける必要があります。
　届出をしないと、手当を受ける資格があっても、手
当を受けられなくなります。下記の期間内に忘れずに
福祉課窓口で手続きをしてください。
と　き　８月12日㈫～９月11日㈭

「ちょこっと」開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1426

■８月12日㈫～15日㈮はお休みします
■イベント案内 ※申込不要
　・スマホ教室：８月５日㈫ 10:30～
　・みんなで歌おう：８月19日㈫ 10:45～　
　・ハンドメイド：８月26日㈫ 10:30～
　　今月は布で魚のオーナメント作ります。
　　※先着15人、参加費200円
■「にじいろカフェ」を開催します ※毎月第３木曜日
　生きづらさを抱えている方の居場所を目指して、に
じいろカフェを開催しています。社会に踏み出す一歩
としてお気軽にお越しください。
と　き　８月21日㈭ 13:30～16:30

市内の人権擁護委員紹介
問 市民課 ☎ 475‐1304

　７月１日付けで石倉裕明さんが法務大臣からの委嘱に
より、人権擁護委員に任命されました。任期は３年間で、
人権啓発に努めていただきます。
　人権に関してお困りの方は、お気軽にご相談ください。
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育児･健康･福祉
人口と世帯  [７月１日現在]人口と世帯  [７月１日現在]    ※外国人住民を含む

人　　口 32,342 [＋  ７] （△  221）
（男） 15,925 [＋  ３] （△  101）
（女） 16,417 [＋  ４] （△  120）

世  帯  数 13,084 [＋  22] （＋  125）
　※  [　　] は前月比　（　　）は前年同月比
市内の交通事故状況  [６月１日～６月30日]市内の交通事故状況  [６月１日～６月30日]

事故件数   １件 （△　６） ＜  10件＞
死　　者   ０人 （△　１） ＜  ０人＞
負  傷  者   １人 （△　５） ＜  10人＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計
市内の火事・救急発生件数  [６月１日～６月30日]市内の火事・救急発生件数  [６月１日～６月30日]

火災件数   ０件 （　－　） ＜  ３件＞
(死　者)   ０人 （　－　） ＜  0人＞
(負傷者)   ０人 （　－　） ＜  0人＞
救助件数   １件 （＋　１） ＜  ８件＞
救急件数  108件 （△ 36） ＜716件＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計 休 日 当 番 医
 ※ 診療時間は9:00～17:00です。症状や年齢などによっては

受診できない場合があります。当番医にご確認ください。
 問一般医：消防署 ☎475-0180
　 歯科医：県歯科保健医療総合センター ☎433-2039

月 日 一　般　医 歯　科　医
８月

３日㈰
 厚生連滑川病院（内科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
 公園通り歯科

（常盤町）☎ 475‐8881

10日㈰  荒川内科クリニック
（下小泉町）☎ 475‐0001

 やすだ歯科
（上小泉）☎ 476‐6480

11日㈷  ほたる皮ふ科クリニック
（下　島）☎ 476‐1229

 辻歯科医院
（中川原）☎ 476‐6811

14日㈭ ※厚生連滑川病院では、
　通常通り診療を行います。

 やご歯科医院
（清水町）☎ 475‐6910

15日㈮  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 荒川歯科クリニック
（常盤町）☎ 475‐8600

16日㈯  石坂医院
（嘉大窪）☎ 477‐1818

 医療法人社団網谷歯科医院
（魚　躬）☎ 475‐8400

17日㈰  毛利医院
（四間町）☎ 475‐0054

 歯科ミントクリニック
（柳　原）☎ 471‐5533

24日㈰ 吉見病院
（清水町）☎ 475‐0861

 やまざき歯科
（田中新町）☎ 475‐8777

31日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 米田歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐23‐0600

８月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（各日先着順６人）  ８日㈮
22 日㈮ 13:00 ～ 16:00

要・電話予約　※ ８日㈮は１日㈮から、22日㈮は15日㈮から受付
開始（受付時間 ９:00～17:00）

税金相談 今月はありません
人権悩みごと相談 13 日㈬ 13:30 ～ 16:00
行政相談 20 日㈬ 13:30 ～ 16:00
生活就労相談  ５日㈫ 10:00 ～ 11:30
登記相談 今月はありません
成年後見遺言相続相談 21 日㈭ 13:30 ～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日  8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎ 475-1374 毎 日  9:30 ～ 15:30

市役所本館 １階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304
年金相談 14 日㈭ 10:00 ～ 15:00
要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

８月の納税など
・市県民税 第２期
・国民健康保険税 第２期
・介護保険料 第２期
・後期高齢者医療保険料 第２期

善意の窓善意の窓  （６月16日～７月14日）

　社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄附金な
どに次の方々からご寄附いただきました。（敬称略）
　匿名希望　４件　
■ふるさと滑川応援寄附金　
　249 件

広告

施設だより

こども家庭センターこども家庭センター　☎ 475‐1566  

　妊娠期から18歳頃までのお子さんのいる家庭に関す
るさまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■相談例　・ひとり親家庭　・園、学校生活　・ヤングケアラー
　　　   　 ・子育て、家庭生活　・ことば、発達のこと
　※面談を希望される場合は、市HP▶
　　または電話で事前予約をお願いします。

地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■ かようびクラブ 体操や脳トレで元気な身体つくり
　と　き　８月５日㈫、26日㈫ 13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■健康の森シニア大学校個別相談会
　リハビリの先生にカラダの悩みなどを相談しませんか？
　と　き　８月１日㈮、８日㈮
　　　①15:30～ ②16:00～ ③16:30～ ④17:00～
　　　⑤17:30～※いずれも30分間、⑤は新規相談優先
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎476-0001）※要予約
　※令和７年度内に１人３回まで相談できます。
■ 休日相談窓口 高齢者の介護や生活など、ご相談ください
　と　き　８月３日㈰　※７月31日㈭までに電話予約
　　　　　９月７日㈰　※９月４日㈭までに電話予約
■ まんてんクラブ 「予防的視点からのフットケア」
　と　き　８月19日㈫ 10:00～11:30 
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　講　師　おれんじ訪問看護ステーション　安藤 看護師
■おれんじカフェ  家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習
・ in 結 ☎ 482-3944 ※要予約
　と　き　８月８日㈮ ９:30～11:30
　ところ　居宅介護支援事業所 結（下小泉町337-８）
・in 清寿荘 ☎ 475-3600 ※要予約
　と　き　８月10日㈰ ９:30～11:00
　ところ　特別養護老人ホーム 清寿荘（赤浜573-１）
・ in ちょこっと ☎ 476-9400 ※予約不要
　と　き　８月28日㈭ 10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンターエール内「ちょこっと」

市民健康センター市民健康センター　☎ 475‐8011
集
団
検
診

８月23日㈯　ヘリカルCT
　ところ　市民健康センター　※要事前予約
　受付時間 ８:00～11:00、13:00～15:00

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　８月28日㈭　受付時間 12:45～13:15
　対象は令和７年４月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　８月５日㈫　 受付時間 12:45～13:15
　対象は令和６年１月生まれの子
３歳児健康診査
　８月22日㈮　受付時間 12:30～13:15
　対象は令和４年２月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※「母子モ」から予約▶
　８月４日㈪、25日㈪
　①９:15～ ②10:15～
　対象は産後４カ月ごろまでのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談 （身体測定、子育て相談）
　※「母子モ」から予約▲
　８月６日㈬   ①13:15～13:30（終了14:00）
　受付時間　  ②14:15～14:30（終了15:00）
　８月29日㈮ ① 9:15～ 9:30（終了10:00）
　受付時間　  ②10:15～10:30（終了11:00）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布　
　８月７日㈭、19日㈫ 13:00～13:45
　※ 仕上げ用の歯ブラシをお持ちください。
　　個別案内の日時で都合が悪い場合は、ご相談ください。

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉 ９:00～12:00、13:00～15:30（平日）
　　　　　 ９:00～12:00（第１・第４土曜日）
　※20日㈬は午後のみ利用できます。
　　13日㈬、14日㈭、15日㈮はお休みです。
　※ ３歳以下のお子さんと保護者であれば、
　　誰でも利用できます。イベント申込はHPで▶
■赤ちゃんサロン（０歳～歩行がまだの１歳頃）
　８月５日㈫ 10:15～　感触遊び・身体測定
■キッズサロン（歩けるようになった１歳頃～３歳まで）
　８月19日㈫ 10:15～　絵の具遊び・身体測定
■マタニティサロン（マタニティママとパパ対象）
　８月23日㈯ 10:15～　にぎにぎおもちゃ作り
■育児相談（月～金曜日）
　電話や面談による個別相談を行っています。
※ 各保育園などでも、未就園児のお子さんと保護者対象の

行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。

■育児講座「おなか元気教室」
　と　き　８月21日㈭ 10:15～11:00ごろ
　対　象　未就園児と保護者（20組程度）、マタニティ（５組程度）
　申　込　８月15日㈮まで ※要申込
■育児講座「応急手当講座」
　と　き　 ８月26日㈫ 10:15～11:30ごろ
　対　象　未就園児と保護者（20組程度）、マタニティ（５組程度）
　申　込　８月19日㈫まで ※要申込
■赤ちゃん・キッズ合同サロン「パラバルーンで遊ぼう」
　と　き　８月28日㈭ 10:15～11:30ごろ
　対　象　未就園児と保護者（20組程度）
　申　込　８月１日㈮～８月21日㈭ ※要申込
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施設だより
図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで 
〈８月休館日〉４日㈪、６日㈬、12日㈫、18日㈪、25日㈪
■読書会　３階 ８月23日㈯ 13:30～ 
　「ことり」　（著）小川 洋子
　講　師　遠藤 稔さん
■文化教室　３階
　・源氏物語を読む　　８月２日㈯ 10:00～
　・古文書を楽しむ会　８月９日㈯ 13:30～
■アウトドア特集　１階閲覧室特集コーナー
　アウトドアに関する本を集めました。貸し出しもして
いますので、ぜひご利用ください。
■メディア化特集　２階雑誌コーナー前
　話題のテレビドラマや映画の原作本を展示しています。

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00
〈８月休館日〉４日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪
■企画展 「みんなで集めた滑川の自然－化石・岩石・昆虫・天文－」
　サメの歯化石やチョウの標本など
地域の自然資料を展覧します。
　と　き　９月23日㈷まで
■書道連盟展・洋画連盟展
　各連盟会員の近作を展覧します。
　と　き　８月23日㈯～31日㈰
■ペルセウス座流星群観察会（どなたでも）
　19:00から30分程度、ペルセウス座流星群や夏の星
座について解説します。　※申込不要
　と　き　８月13日㈬ 19:00～21:00
■俳句教室（小中学生対象）
　と　き　８月22日㈮、23日㈯ 9:30～11:30
　申　込　右記QRコードから（８月５日㈫まで）
　※どちらか１日の参加となります。
■化石教室（小学４年生以上）
　と　き　８月24日㈰ ８:30～17:00　
　ところ　新潟県糸魚川市（予定）
　申　込　右記QRコードから（８月14日㈭まで）
　※詳しくは学校から配布されるチラシまたは、
　　HP、SNSをご覧ください。

キアゲハ

児 童 館 「キラット」児 童 館 「キラット」
☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～18:00 
　　　　　　※土･日･祝日は９:00～17:00
〈８月休館日〉毎週火曜日、７日㈭、21日㈭
■流しそうめん
　と　き　８月３日㈰ 10:30～
　※先着順、材料が無くなり次第終了
■ゆめ水族園（プロジェクションマッピングを楽しもう）
　と　き　８月24日㈰ 14:00～16:00（30分ごと５回）
　対　象　小学生、幼児とその保護者（各回15組）
　申　込　右記QRコードから
　　　　　（８月１日㈮受付開始）
■ひんやりスイーツ！わらびもちを作ろう
　と　き　８月31日㈰ 10:00～、11:00～
　対　象　市内の小学生（各回８組）
　申　込　右記QRコードから
　　　　　（８月３日㈰受付開始）
■児童館まつりボランティアスタッフ募集します！
　と　き　９月20日㈯
　対　象　小学５年生以上（30人程度）
　申　込　右記QRコードから
　※詳細は児童館HPをご覧ください

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 「ピカット」「ピカット」
☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～18:00 
　　　　　　※土･日･祝日は17:00まで 
〈８月休館日〉６日㈬、20日㈬、21日㈭、27日㈬
■おはなし会
　毎週土曜日 11:00～
　※ 23日㈯は15:00～も
■子ども映写会
　８月30日㈯ 14:00～
■ 絵本の展示コーナー
　「おばけがいっぱい」
■ 作品展示※19日㈫まで
　童和保育園

■工作コーナー 毎週土・日
　10:00～、13:00～
　「ゆらゆらぴちぴち動く魚をつくろう！」
　※ ２日㈯、３日㈰は10:00～のみ、

31日㈰は13:00～のみ
■にこにこたいむ
　毎週金曜日 10:30～
　 手遊びや読み聞かせなど
　※ 15日㈮は休み

■ 「こわーい夏のおはなし会　
　～地域に伝わるおはなしを聞きましょう～」
　滑川市や周辺に伝わるちょっとこわーいおはなしを、
大きな絵を見ながら聞いてみましょう。
　と　き　８月２日㈯ 15:00～
　対　象　年長児以上（申込不要）
　講　師　読み聞かせグループ・いちよん会
■「夏のおたのしみ会」
　ギターを使った絵本の読み聞かせなど、ステージ参加
型イベントです。一緒に楽しみましょう！　※申込不要
　と　き　８月31日㈰ 10:30～
　出　演　とやまけん男性保育者の会
■子育て支援講座 「0 歳から絵本となかよしになろう」
　０歳から親子で楽しめる絵本の読み聞かせや紹介など、
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
　と　き　９月５日㈮ 10:30～
　対　象　市内在住の未就園児と保護者 15組
　申　込　右記QRコードから（８月18日㈪受付開始）
　講　師　田中さん（射水市大島絵本館）

まちのうごき

滑川市戦没者追悼式
　７月15日、滑川市戦没者追悼式が西地区コミュニティホー
ルで行われ、遺族と関係者が戦没者に哀悼の意を表しました。
　式典では黙とうに続き、水野達夫市長が式辞を、竹原正
人市議会議長、市遺族会の栗山順司会長らが追悼の辞を述
べ、参列者が献花をして平和を祈念しました。

明治安田生命保険相互会社からの寄贈
　７月２日、明治安田生命保険相互会社から滑川市社会福祉
協議会および本市のフードドライブへ食料品を寄贈いただき
ました。物価高騰の中、夏休みに学校給食がなくても子どもた
ちが食事に困らないよう、明治安田生命保険相互会社富山支
社滑川営業所が社員に働きかけ、実現したものです。

ウエイトリフティング日本代表強化合宿が本市で行われました！
　７月９日から14日の６日間、市総合体育センターでウエイトリフティング日本代表強化合宿が行われ、滑川高校出身の村上
英士朗選手や同じく滑川高校出身の中嶋友菜選手など日本代表選手が参加しました。
　12日には、小中高生との交流会が開かれ、富山県ウエイトリフティングジュニアクラブに通う小中学生、滑川高校・上市高
校ウエイトリフティング部の約40人が、日本代表の男女12選手から指導を受けました。

海洋深層水トマト 摘み取り体験
　海洋深層水トマトの摘み取り体験会が農事組合法人営農
笠木のトマト栽培用ハウスで開かれました。６月20日は浜
加積保育園、24日は早月加積認定こども園の年長児が参加
し、トマトを丁寧に摘み取りました。体験会後の試食では
「甘い」などと園児が驚いていました。

高齢者叙勲 瑞宝双光章高齢者叙勲 瑞宝双光章

　河﨑修さん（清水町２区・88歳）が瑞宝双光章を
受章されました。河﨑さんは平成４年から２年間、
東部小学校の校長を、平成７年から３年間、田中小
学校の校長を務められるなど、教育の振興に貢献さ
れました。
　「叙勲を受けたことに大変
驚いている。担任をしていた
ころに児童と宿泊学習で立山
登山をしたことや、学校でソ
フトボールの試合をしたこと
が思い出に残っている。」
と語られました。

中嶋 友菜 選手 村上 英士朗 選手
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あなたと市政を結ぶ「広報なめりかわ」は、
リサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

　瀬羽町通り周辺がおよそ800個ものランタンで装飾され、異国
情緒を醸し出す「なめりかわランタンまつりwithベトナム航空
2025」が開催されます。ベトナムの民族衣装アオザイの試着体験
や、ベトナム料理・雑貨の販売、ランタンおばけ屋敷やフォトス
ポットなど、複数の会場で多彩な催しが楽しめます。

なめりかわ共創ポイント

手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

手話を動画で確認できます▶
もっと詳しく習いたい方は…福祉課 ☎475-1377

あさがお ひまわり

① 手の甲を前に向け、人差し
指を立て、回しながら上げる。

②指先をすぼめ、ゆっくり開く。

両手の手首を合わせ、左
から右へ大きな弧を描く
ように動かす。

食育コーナー

健康一口メモ ゆっくりかんで食べると満腹感を感じ
やすく、食べ過ぎを防げます。

Instagram
で食育事業を
紹介中▶

【なめりかわ食育サポーター】

「食育ボランティア 「食育ボランティア が活躍しています」が活躍しています」
　市の食育関連事業では、多くの
食育ボランティアの方が活躍して
います。
　その一つが、市内の年長児が
対象の「キッズ料理教室」です。
園児が、ひとりで調理器具を使
い、料理体験をすることで、調理
の楽しさを学んでいます。
　なめりかわ食育サポーターに興
味のある方は、ぜひ市民健康セ
ンターまでご連絡ください。
市民健康センター ☎475-8011

「なめりかわランタンまつりwithベトナム航空2025」「なめりかわランタンまつりwithベトナム航空2025」

と　き　８月７日㈭、 ８日㈮ 18:00～21:00（フォトデー）※予約限定
　　　　８月９日㈯、10日㈰ 16:00～21:00

ところ　旧宮崎酒造、瀬羽町通り、高木久雄商店、廣野家、メリカ 

料　金　旧宮崎酒造 1,000円（前売り900円）高校生以下無料 
　　　　フォトデー 1,500円、高木久雄商店 500円
　　　　メリカ 無料（フォトスポット、おばけ屋敷500円）
※詳しくは、右記HPをご覧ください。

広報なめりかわ閲覧
◀ポイントはここから

龍宮パレード・新川古代神踊り街流し、県内最大級の正三尺玉
やゴールドスターマインなどが夜空を彩る海上花火大会などが
繰り広げられ、大勢の来場者でにぎわいました。

2025 ふるさと龍宮まつり
７月19日、20日

AWADAMA パフォーマンスAWADAMA パフォーマンス

海上花火大会海上花火大会

カミカ. ステージカミカ. ステージオープニング式典オープニング式典

手話でHello&コーラス手話でHello&コーラス

龍宮パレード・新川古代神踊り街流し龍宮パレード・新川古代神踊り街流し

新川古代神松明踊り新川古代神松明踊り

N-MEN＆N-WOMEN 2025N-MEN＆N-WOMEN 2025


