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高齢者・障がい者 福祉利用券
令和７年度分を配布します！

種類・対象となる方

事前配布を行います

オンライン申請・受取

LINE でも
受け取れます！

利用期間：４月１日～令和８年３月31日

※福祉課（東別館１階）でお渡しします。

問 福祉課 高齢福祉係（高齢者分） ☎ 475‐1426　社会福祉係（障がい者分） ☎ 475‐1377

※いずれも市内在宅の方が対象

※�滑川東・滑川西・浜加積・西加積では、今年から
　各地区公民館での事前配布を行いません。

※「のるmycar」無料乗車券は対応していません。

高齢者福祉利用券

【対象】
　昭和30年12月31日以前生まれで、
　障がい者福祉利用券の対象でない方
【内容】
　市内入浴施設を特別料金で利用できます。

今年から市LINE公式アカウントで
オンライン申請できます！
いつでもどこでも申請でき、受け取った
福祉利用券はLINEで管理できるため
紛失の心配がありません！
申請方法や使い方などは、
市HPをご覧ください▶

地 区 名 日　程 時　間
滑 川 東
滑 川 西
浜 加 積
西 加 積

３月24日㈪
～

28日㈮

９:30
～

11:30

地 区 名 日　程 時　間
北 加 積 ３月24日㈪

13:30
～

15:30

早月加積 ３月25日㈫
中 加 積 ３月26日㈬
東 加 積 ３月27日㈭
山 加 積 ３月28日㈮

障がい者福祉利用券

【対象】
　身体障害者手帳
　療育手帳
　精神障害者保健福祉手帳
　のいずれかをお持ちの方
【内容】
　市内入浴施設を特別料金で利用できるほか、
　理容店・美容院やタクシーの
　利用時に使用できます。

「のるmy car」無料乗車券

【対象】
　高齢者福祉利用券、障がい者福祉利用券の
　対象となる方で希望される場合は、
　福祉利用券の代わりに選択できます。
【内容】
　市コミュニティバス「のるmycar」の
　乗車券として使用できます。

３月24日
開始！

みんなの居場所「ちょこっと」での配布
滑川ショッピングセンター エール内にあります！

各地区公民館での配布
お住まいの地区で受け取れます！

市役所では ３月31日㈪ 配布開始！

お近くの場所で！

ご確認ください！ 新たに開始！

　令和８年度から　
プラスチック資源を一括で回収します！

現在の回収方法

プラスチック製容器包装の出し方

令和６年10月、浜加積地区で試験的に一括回収を実施しました！

令和８年度～
リサイクル

促進のために！

環境にやさしい！

・プラスチック製容器包装

回収したプラスチックを分別して調査 調査結果

・プラスチック製容器包装資源ごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみとして出していた
プラスチック製品 約117kgを
資源として回収しました！

あわせて回収します！
～ 見込める効果 ～

・その他プラスチック製品

・その他プラスチック製品

発泡スチロール 食品トレイ

卵パック シャンプーボトル

など

お菓子の袋

焼却量が減り二酸化炭素排出抑制にも

・燃やせるごみの減量化
・プラスチック資源の
　リサイクル率向上
・ごみ焼却量減少による
　二酸化炭素の排出抑制

チ
ェ
ッ
ク
！

温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
の
削
減
に
！

異なる
分別方法

問 生活環境課 ☎ 475‐1374

①プラスチック製容器包装 ③プラスチック以外

②プラスチック製品

分 別 区 分 回 収 量 割 合
①プラスチック製容器包装 1071.5kg 88.6%
②プラスチック製品 117.6kg 9.7%
③プラスチック以外 20.9kg 1.7%

合　計 1210.0kg 100.0%

再生プラスチック製品例

パレット プランター

・軽く水洗いしてください。カラスなどが荒らす
　原因となるので、中身が付着して取り除けない
　場合は、燃やせるごみに出してください。
・ボトル、カップ、トレイなどは別々にする必要
　はありません。指定ごみ袋か中身の見えるごみ
　袋（半透明のもの）に入れて出してください。
・シャンプーなどのボトルも、金属ばねが入って
　いないものは、プラスチック製容器包装です。
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内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他

生きがい陶芸教室
福祉課 ☎ 475-1426

内　�高齢者が陶芸に取り組みながら交流を深める教室
日　毎週水曜日 9:00～13:00　　　　場　陶芸の館
料　�月500円（材料費など別途徴収）　申　�随時受付

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

■�みのわMiniギャラリー
内　�児童館「アートデザイン教室」修了展
日　３月５日㈬～24日㈪
■�新春初笑い川柳 入選作品展示
内　�12月に募集した川柳の入選作品をロビーに展示
　　市長賞作品は浴室壁面にも掲示（→ P17）
■�みのわの日
内　�来館ポイント２倍　日　３月30日㈰

空き家なんでも相談会
公民連携課 ☎ 475-1528

内　�空き家の取り扱いにお悩みの方や空き家バンクに
登録したい方など、ご相談ください。

日　�３月25日㈫ ８:30～12:00
場　市役所本館 １階市民相談室

3/25

郷土ゆかりの演奏家によるコンサート
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�３月８日㈯ 14:00 開演　
場　西地区コミュニティホール　
料　500円（全席自由） ※当日券もあります

3/8

◀山口 裕佳理さん
　滑川市在住
　サクソフォン・ピアノ

横内 桂子さん▶
滑川市在住　

ソプラノ　

春の合同企業説明会
プライムビジネススタッフ ☎ 442-0306

内　�富山市、滑川市、舟橋村、上市町、立山町の企業約
130社が参加し、合同企業説明会を開催します。

　　�県外在住の大学生などが参加する場合、交通費を助
成します（補助率1/2、上限１万円）。※参加無料

　　県外在住の方にもぜひご案内ください。　
日　�３月５日㈬ 10:25～12:30、14:25～16:30
場　とやま自遊館 １階ホール（富山市湊入船町 9-1）
対　�令和８年３月に卒業見込みの学生、
　　転職、U・I・Jターン就職希望の方など　
申　�特設サイトから申し込み▶

3/5

市民交流プラザからのお知らせ
市民交流プラザ ☎ 476-5500

■あいらぶ湯 ひな祭りイベント
内　�あいらぶ湯ご利用の女性と小学生以下の方に
　　ひなあられをプレゼント！
日　３月２日㈰　※先着100人
■悠友サロン
内　映写会「嘘八百」
日　３月18日㈫ 13:30～　
場　３階多目的ホール　※入場無料
■あいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日

第36回 市民ふれあい茶会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�４月20日㈰ ９:00～14:00
場　市民交流プラザ ３階多目的ホール
　　立礼席 席主：宮崎 淳子さん（裏千家）
料　500円　 
他　市民交流プラザ立礼席１席のみです。

4/20

春季消防訓練
滑川消防署 ☎ 475-0180

日　３月23日㈰ ９:00～
場　横道地内「北加積ニュータウン」付近一帯
他　�訓練時は、消防車がサイレンを
　　鳴らして走行します。ご理解と
　　ご協力をお願いします。

3/23
私設消防組連合会出初式

滑川消防署 ☎ 475-0180

内　私設消防組16組による一斉放水を行います。
日　３月９日㈰ ９:00～
場　スポーツ・健康の森公園駐車場
他　悪天候の場合は滑川消防署にて
　　式典のみ行います。

3/9

ジオパーク散歩 in 滑川
立山黒部ジオパーク協会 ☎ 431-2089

内　�早月川の流れを体感しながら、地域の歴史をガイ
ドと一緒に学びましょう！

日　３月11日㈫ ９:30～12:00（９:00～受付開始）
場　見学場所：早月川河口周辺、五厘堤など
　　集合場所：魚津総合公園（みらパーク）第２駐車場
料　300 円　
申　３月７日㈮までに申し込みが必要です。
　　申込方法など詳しくは、立山黒部
　　ジオパーク協会 HP をご覧ください▶

3/11

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」（市民教養講座共催） 
場　市民交流プラザ ３階多目的ホール
　　※早月加積、東加積、山加積の
　　　各地区公民館でライブ配信します。
◦絶望から生まれた希望
　～阪神・淡路大震災で逝った息子の１通の手紙から～
日　３月７日㈮ 13:30～
講　阪神・淡路大震災命の語り部
　　広島と福島を結ぶ会代表
　　加藤 りつこさん
◦作家のルーツ ～私と富山・滑川～
日　３月21日㈮ 13:30～
講　山本周五郎賞受賞作家
　　砂原 浩太朗さん
　　※後援：富山新聞社
■趣味の教室「くらしの窓」
場　東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」）※随時受講受付中

書　道 ５日㈬、19日㈬ 19:00～
陶　芸 ５日㈬、12日㈬、19日㈬ 19:00～
陶　芸 ９日㈰、23日㈰ 9:30～

詩　吟
４日㈫、18日㈫ 14:00～

14日㈮、28日㈮ 19:00～
■第50回 くらしの窓作品展
内　書道・絵画・陶芸教室の作品を展示します。
　　※来場者プレゼントあり（抽選）
日　３月13日㈭～16日㈰ 10:00～17:00
　　※16日㈰は16:00まで、
　　　14:00～アーティストトークを開催
場　図書館 ３階催事室

Ⓒ島袋智子

イベント情報
水産物直売イベント
水産観光課 ☎ 475-1436

内　滑川漁港で水揚げされたベニズワイガニなどの
　　水産物の直売イベントが開催されます。
日　３月22日㈯ ９:00～11:00　※売り切れ次第終了
場　旧滑川蒲鉾（高塚2629）
　　※�駐車場は道の駅ウェーブパークなめりかわをご

利用ください。天候によりベニズワイガニが準
備できない場合があります。

3/22

なめりかわ建物フェス 2025
なめりかわ建物フェス実行委員会 ☎ 475-5771

　

　
内　�市内に点在する歴史的建造物や文化財について多

くの方にその魅力を知ってもらうため、普段一般
公開していない貴重な建物を特別に公開します。

日　３月22日㈯、23日㈰
場　田中小学校旧校舎など、
　　市内の歴史的建造物10カ所以上
　　※�詳しくはイベントHPをご覧ください▲
料　窓口（メリカ）購入：1,000円
　　郵送チケット：1,200円
　　※イベントHPから購入できます。
　　　クラウドファンディングフェス
　　　応援チケットもあります▶

東福寺野自然公園からのお知らせ
東福寺野自然公園 ☎ 474-1141

■�３月15日～ 営業再開！
内　�冬期休園を経て３月15日㈯
　　から営業再開します。
　　ふわふわドームや
　　楽しめる遊具がいっぱい！
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■ 俳句投稿方法　

●俳句ポスト
　設置場所　
　・博物館
　・市民交流プラザ
　・図書館
　・働く婦人の家
●メール
　hakubutsukan@
　city.namerikawa.lg.jp

●郵送　博物館（開676）
●オンライン
　こちらから▶
♦締切　
　・５月号掲載分
　　３月６日㈭
　・６月号掲載分
　　４月９日㈬
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くらしの情報

　防災クイズ【問題】　　　　
　避難所の感染症対策として
　有効なものを選んでください。
　①生活区域へは土足で入らないようにする
　②生活区域では区画ごとに距離を保つか
　　間仕切りを設置する
　③感染症の疑いがある方用に専用区域を準備する

答えは
裏面です

広告広告

市議会３月定例会 会議日程（予定）
問 議会事務局 ☎ 475‐2120

２月28日㈮ 10:00～ 本会議 会期の決定＊
提案理由の説明＊
補足説明

３月３日㈪ 9:00～
10:00 ～

委員会
本会議

議会運営委員会
補足説明

10日㈪ 10:00～ 本会議 代表質問＊
質疑・一般質問＊

11日㈫ 9:00～
10:00 ～

委員会
本会議

議会運営委員会
質疑・一般質問＊
議案の委員会付託＊

12日㈬ 10:00～ 委員会 予算特別委員会
13日㈭ 13:30～ 委員会 予算特別委員会
14日㈮ 10:00～ 委員会 予算特別委員会
17日㈪ 10:00～ 委員会 総務文教消防委員会
18日㈫ 13:30～ 委員会 産業厚生建設委員会
21日㈮ 9:00～

10:00 ～
11:00 ～

委員会
協議会
本会議

議会運営委員会
全員協議会
委員長報告＊
質疑＊討論＊採決＊

※�３月１日㈯、２日㈰、８日㈯、９日㈰、15日㈯、16日㈰、
　20日㈷は休会
　３月�４日㈫～７日㈮、19日㈬は議案調査日
＊…�ケーブルテレビNet３で生放送します。３月24日㈪
～30日㈰まで（19:00～約２時間）再放送します。

「結ネット」体験してみませんか？
問 ＤＸ推進課 ☎ 475‐1527

　町内会運営アプリ「結ネット」を実際に
体験してみませんか？興味がある・導入検
討中の町内会向けに体験会を開催します。
と　き　３月10日㈪～16日㈰まで
　　　　※日時は調整して決定します。
　　　　　期間外でも対応しますのでご相談ください。
ところ　各町内の公民館など
　　　　※町内会の役員、会員の方などの
　　　　　参加をお願いします。
申　込　電話または市HPから▶

スマホ教室開催しています！
問 ＤＸ推進課 ☎ 475‐1527

■定期スマホ教室＆相談
　「操作が分からない」「もっとスマホを活用したい」
方など、お気軽にお越しください。※申込不要
①と　き　毎月第１火曜日 10:00～12:00
　ところ　みんなの居場所「ちょこっと」
　　　　　（滑川ショッピングセンターエール内）
②と　き　毎週日曜日 10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンターエール２階会議室
　　　　　※開催場所が変更となる場合があります。
■出張版スマホ教室
　町内会や友達、近所のグループなどの集まりに出向
いて教室を開催します。
対　象　４～10人程度のグループ
と　き　平日日中の１～２時間程度
　　　　※開催場所は申込者でご準備ください。
コース　①～⑤のいずれかを選択
　　　　①基本操作　②LINE　
　　　　③インターネット　④アプリ
　　　　⑤スマホ体験会（スマホをお持ちでない方対象）
　※申込方法など、詳しくは市HPをご覧ください▲

Facebook

LINE X

YouTube

最新情報をお届けします！

市公式SNS
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マイナンバーカード交付

申請サポートの延長窓口・休日開庁
問 市民課 ☎ 475‐1304

延長窓口開設日　３月24日㈪ 19:00まで
休日窓口開設日　３月９日㈰ ９:00～12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）
※�カードの受け取りは、市からの通知内容をご確認ください

マイナポータルから
オンラインで転出届の提出ができます

問 市民課 ☎ 475‐1304
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルを使用してオンラインで転出の届出ができます。
　このサービスを利用した場合は、窓口へ行かずに転
出の手続きができます。
※�転入の届け出などの手続きは、転入先の
　市区町村窓口で行う必要があります。
　詳しくは、市HPをご覧ください▶

　防災クイズ【回答】　　全て正解
　大勢の方が集まる避難所では感染症のリスクが高ま
ります。十分な対策がとれない場合もありますので、
手洗いや消毒、咳エチケットやマスク着用
など個人の対策も徹底しましょう。
　また、食中毒にも注意が必要です。

監修：滑川防災士連絡協議会　　　　

問題は
裏面です

国民年金保険料の学生納付特例申請
問 市民課　　　　 ☎ 475‐1304　　　　
　魚津年金事務所 ☎ 0765‐24‐5153　

　学生には、申請により在学中の保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」が設けられています。
　本人の所得が一定以下の学生が対象となります。なお、
家族の方の所得の額は問いません。
■令和７年度から学生納付特例の申請をしたい方
　４月から申請（４月以降に20歳になる方は誕生日の前
日から）できます。在学証明書か学生証を持参の上、窓口
で申請してください。
■令和６年度に学生納付特例の承認を受けた方
　学生納付特例制度で令和６年度に学生納付特例の承
認を受け、令和７年度も在学予定の方には３月末に日本
年金機構から、はがき形式の申請書を送付します。
　４月以降、引き続き同じ学校に在学する方は、はがき
に必要事項を記入し返送することで、令和７年度の学生
納付特例の申請ができます（この場合、在学証明書や学
生証の写しの添付は不要）。
　※�はがきが届かなかった方や在学する学校に変更があ
る方は、在学証明書か学生証を持参の上、窓口で申
請してください。

　※�学生納付特例の承認を受けた方が、承認期間途中
の退学などで学生でなくなった場合や令和７年度に
学生納付特例制度を利用せずに保険料を納付した
い場合は、魚津年金事務所にお問い合わせください。

固定資産税について
問 税務課 ☎ 475‐1273

■令和７年度固定資産税納税通知書兼課税明細書の発送
　４月上旬を予定しています。
■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　自己の資産に関する固定資産税の評価額を周辺の他
の資産と比較できます。縦覧できる方は、納税者また
はその代理人です。
　※�自己の固定資産税の課税内容は、納税通知書に添
付の課税明細書でも確認できます。

縦覧期間　４月１日㈫～４月30日㈬ ８:30～17:15
■固定資産課税台帳の閲覧
　自己の資産に関する固定資産税の評価額・課税内容
を確認できます。閲覧できる方は、納税義務者または
その代理人、借地・借家人（対価が支払われているも
のに限る）、固定資産の処分をする権利のある方です。
　※�縦覧・閲覧には、運転免許証やマイナンバーカー
ドなどの本人確認ができるもの、法人の場合は法
人代表者印の押印がある委任状、借地・借家人の
方は契約書などの権利が確認できる書類、代理人
の方は委任状が必要です。

■空き家除却後の土地の固定資産税を減免します
　住宅を取り壊して更地にすると、土地の固定資産税
の特例適用がなくなるため、税額が増加します。
　このため、取り壊し後の一定期間、取り壊し前の水準ま
で税額を減免して、空き家の取り壊しを支援します。
申  請  者　土地と空き家が同じ所有者または相続人
減免期間　３年間
主な要件　・�１年以上、居住の用に供していない住宅

の除却を行うこと
　　　　　・�令和８年３月31日までに除却を行うこと
　　　　　・住宅用地特例の適用のある土地であること
　　　　　・市税の滞納がないこと
　　　　　・営利目的で使用する予定がないこと
　※�取り壊し前の事前相談が必要です。
　　詳しくは税務課までお問い合わせください。

軽自動車などの廃車手続きについて
問 税務課 ☎ 475‐1265

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で軽自
動車などの車両を所有している方に課されます。
　処分や譲渡した車両の廃車手続きを済ませていない
方は３月31日㈪までに手続きをしてください。
　手続きされていない場合、令和７年度分が課税され
ますのでご注意ください。

車　種 手続き・問い合わせ先
・原動機付自転車　　

（125cc以下）
・小型特殊自動車　

（農耕用・その他）
・ミニカー　

税務課市民税係
☎475-1265

・軽二輪　
（125cc超～250cc）

 ・二輪の小型自動車　
（250cc超）

富山運輸支局
☎050-5540-2044

・軽自動車  （三輪、四輪）
軽自動車検査協会
富山事務所

☎050-3816-1852

第８次滑川市行政改革大綱への意見募集
問 総務課 ☎ 475‐1505

　市民サービス向上や持続可能な行財政運営に重点を置
いた行政改革推進のため、令和７年度から７カ年を計画
期間とする「第８次滑川市行政改革大綱」を策定します。
　このたび素案を策定しましたので、これを公表し、
広く市民の皆さんのご意見を募るパブリックコメント
を実施しています。
　素案は、市HPのほか募集期間内に総務課や情報公開
窓口、各地区公民館でも閲覧できます（休みの日を除
く）。
募集期間　３月14日㈮まで
提出方法　�郵送、持参またはオンラインで提出▼
※�案件名・住所・氏名・連絡先・意見が明記してあれば様式
は問いません（閲覧場所には所定の用紙あり）。
※�電話や来庁（館）による口頭でのご意見は受け
　付けません。詳しくは、市HPをご覧ください▶

地球温暖化対策実行計画への意見募集
問 企画政策課 ☎ 475‐2119

　地域の自然的社会的条件に応じた温室効果ガスの排
出量削減などを推進するための総合的な計画である
「滑川市地球温暖化対策実行計画」を策定します。
　このたび素案を策定しましたので、これを公表し、
広く市民の皆さんのご意見を募るパブリックコメント
を実施しています。
　素案は、市HPのほか募集期間内に企画政策課や情報
公開窓口、各地区公民館でも閲覧できます（休みの日
を除く）。
募集期間　３月14日㈮まで
提出方法　�郵送、持参またはオンラインで提出▼
※�案件名・住所・氏名・連絡先・意見が明記してあれば様式
は問いません（閲覧場所には所定の用紙あり）。
※�電話や来庁（館）による口頭でのご意見は受け
　付けません。詳しくは、市HPをご覧ください▶

学校給食共同調理場 会計年度任用職員募集
問 学校給食共同調理場 ☎ 475‐3707

申込期限　3月14日㈮
・�子育て中、兼業希望、家族の扶養枠内勤務
　希望など、勤務時間の相談に応じます。
・�小中学校の夏・冬休みなど、
　給食がない日の勤務はありません。
・応募方法など詳しくは、市HPをご覧ください▲
※�時給単価は、予算の成立および条例などの改正手続
きが実施された場合の額です。

■ボイラー等設備管理員
業務内容　ボイラー等の機械管理やコンテナ洗浄など
募集人数　若干名
　　　　　（２級ボイラー技士免許があれば望ましい）
就業時間　７:30～17:00の間で週29時間以内（シフト制）
報　　酬　時給額 1,141円～1,268円
　　　　　要件により社会保険、雇用保険、
　　　　　通勤手当、期末勤勉手当あり
雇用期間　４月１日～令和８年３月31日
　　　　　（次年度も契約を更新する場合あり）
■調理補助員
業務内容　学校給食調理補助や食器の洗浄など
募集人数　若干名（調理師免許があれば望ましい）
就業時間　�８:15～16:15の間で希望により
　　　　　週８～21時間以内（シフト制）
報　　酬　時給額 1,141円～1,193円
　　　　　要件により雇用保険、
　　　　　通勤手当、期末勤勉手当あり
雇用期間　４月１日～令和８年３月31日
　　　　　（次年度も契約を更新する場合あり）

犬を飼われている方へ
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　犬の所在地、飼い主の氏名や住所に変更があった場
合、犬が亡くなった場合は生活環境課まで
必ず届出をお願いします。亡くなった場合
は右記QRコードからも届出できます。
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野ネズミの一斉駆除
問 JAアルプス 滑川営農経済センター ☎ 475‐6900
　野ネズミの一斉駆除のため、薬剤が散布されます。
・関係者以外は、できるだけ農地へ侵入しないでください。
　※ペットなどが農地に入らないようご注意ください。
・ネズミの死骸を見つけても、素手で触れないでください。
・�万一、誤って人が薬剤を食べてしまった場合は、直
ちに吐き出させ、医師の診断を受けてください。

と 　 き　３月22日㈯～４月６日㈰
と こ ろ　市内全域の農地
散布方法　�農家の方が農地のあぜや農道などのネズミ

が居そうな穴へ薬剤を投入します。
　　　　　※薬剤の色・形状：黒色粒状　

市民農園利用者募集
問 農林課 ☎ 475‐1443

　野菜や花などを栽培して、農業に対する理解を深めてい
ただくため、市民農園を開設し、利用者を募集します。
と こ ろ　上小泉地内
広 　 さ　１区画当たり30㎡（約９坪）
募 集 数　18区画（応募数に達し次第締め切ります）
利用料金　2,000円（１区画、年額）
利用期間　４月１日～令和８年３月31日まで
申 　 込　農林課窓口まで　※随時受け付けています。

給油中は絶対にその場から離れないように！
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　3月に入りますが、まだ暖房器具が手放せない時期で
す。ストーブなどを使用する機会も多いですが、家庭
用などのホームタンクから灯油を給油する際には取り
扱いに注意しましょう。誤って灯油などが川や海に流
れ込むと、環境や生物に大変な悪影響を及ぼします。
　ホームタンクから給油をする場合は絶対にその場を
離れないようにし、給油後は元栓をしっかり締めて油
漏れがないことを必ず確認してください。

ごみの不法投棄は犯罪です
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　海岸や河川、山間部、道路、個人の所有する土地な
どへの不法投棄が報告されています。不法投棄は５年
以下の懲役もしくは1000万以下（法人の場合は３億円
以下）の罰金に処せられます。
　不法投棄を行っている、行おうとしているところを
見かけたら警察に通報してください。不法投棄のない
美しいまちを守るために、不法投棄をしない・させな
い環境づくりの推進にご協力をお願いします。

春の火災予防運動 ３月20日～26日
問 滑川消防署 ☎ 475‐0180

全国統一防火標語「守りたい 未来があるから 火の用心」
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季を迎えまし
た。火の取り扱いには十分注意してください。
　また、野焼きは原則禁止されています。火災につな
がる恐れがありますので行わないでください。　
　定期的に住宅用火災警報器の点検を実施してください。
ご家庭で火の用心を再確認し、火災を予防しましょう。
「住宅防火 いのちを守る10のポイント」
４つの習慣
　・寝たばこは絶対にしない、させない。
　・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　・こんろを使うときは火のそばを離れない。
　・コンセントはほこりを清掃し、不要なプラグは抜く。
６つの対策
　・�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなど
は安全装置の付いた機器を使用する。

　・�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定
期的に点検し、10年を目安に交換する。

　・�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝
具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。

　・�火災を小さいうちに消すために、消火器などを設
置し、使い方を確認しておく。

　・�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難
方法を常に確保し、備えておく。

　・�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地
域ぐるみの防火対策を行う。

学校体育施設開放調整会
（４～７月の利用予定分）

問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1484
と　き　３月21日㈮ 
　18:00～ （スポーツ少年団、滑中テニスコート利用希望者）
　19:00～ （一般利用団体）
ところ　市役所東別館 ３階大会議室
※学校体育施設の借り方や申し込み方法に
　ついては、市HPをご覧ください▶

市営住宅等 入居者募集
問 市営住宅管理事務所 ☎ 471‐7350

申し込みは事務所窓口（田中新町92-5）へ　※電話不可
金額は月額負担額、要件などは市HPをご覧ください▼
◆�市営住宅　※申込期限 ３月17日㈪
　◉荒俣
　１階～３階２ＬＤＫ 10戸
　19,300円～33,500円
　２階３ＬＤＫ            ４戸
　23,000円～35,800円

　◉サンコーポラス上小泉
　２階・３階２K　　　３戸
　7,100円～10,600円
　３階３ＤＫ　　　　 １戸
　11,400円～17,000円

　※抽選日 ３月21日㈮　 入居可能日 ４月15日㈫以降
◆�特定公共賃貸住宅　※随時募集
　◉シーサイドタウン有磯　
　１階・２階２ＬＤＫ  ２戸　36,800円～56,800円
　１階～３階３ＬＤＫ  ８戸　44,100円～68,000円
　２階・３階４ＬＤＫ  ３戸　61,600円～88,600円
◆�定住促進住宅　※随時募集、駐車場代別
　◉サンコーポラス吾妻
　２階・４階・５階３ＤＫ 13戸
　40,000円
　◉サンコーポラス北野
　１階～５階３ＤＫ   37戸
　44,000円

　◉サンコーポラス上小泉
　４階３ＤＫ　　　　  １戸
　39,000円

スポーツ安全保険
問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1484

　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動、
レクリエーション活動などの団体活動における事故を補
償する保険で、４人以上のアマチュア団体・グループが加
入できます。年額800円/人～（※）の掛金で、団体活動中
と活動への往復中の事故に対し３つの補償（傷害保険、賠
償責任保険、突然死葬祭費用保険）が受けられます。
　※�年齢、スポーツ活動の有無、スポーツ
　　の種類や補償範囲によって加入区分、
　　掛金が異なります。
　　詳しくはスポーツ安全協会ＨＰをご覧ください▲

４月から「Live119」を開始します
問 富山県東部消防組合 消防本部 ☎ 0765‐24‐7977
　４月１日から「Live119」の運用を開始します。
　これは通常の119番通報に映像を加えることで、よ
り正確な情報をリアルタイムに伝えることができる新
しいシステムです。通報者が撮影する現場の映像を通
信指令員がリアルタイムに確認できるほか、通信指令
員から通報者へ応急手当のための補足動画の送信など
ができ、迅速な現場活動につながります。
　※スマートフォンからの通報に限ります。
　　詳しくは組合HPをご覧ください▶

宝くじ助成で坪川公民館を建て替え
問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1483

　坪川町内会は、一般財団
法人自治総合センターの
宝くじの社会貢献広報事業
（コミュニティ助成事業）
助成を受け老朽化していた
坪川公民館を建て替えました。

広告

有機質肥料の販売
問 富山地区広域圏衛生センター ☎ 472‐2294

　し尿や浄化槽汚泥を乾燥させた有機質肥料を製造・
販売しています。野菜や花栽培の元肥に適しています。
と　き　平日８:30～16:00 （12:00～13:00を除く）
ところ　富山地区広域圏衛生センター （上市町稗田１）
※販売価格：１袋（15kg）200円
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育児 ･ 健康 ･ 福祉
暮らしの保健室を開設しています！

問 市民健康センター ☎ 475‐8011
　市民の皆さんが気軽に悩みごとを相談できる場として、
「暮らしの保健室」を開設しています。経験豊富な相談員
がお悩みにお答えします。相談は匿名でも構いません。
３月の開設日、相談受付内容
・火曜日（４日、11日、18日、25日）
　健康 ･医療 ･介護に関すること 
・土曜日（１日、８日、15日、22日、29日）
　子育てに関すること
　いずれも９:30～11:30　※予約不要、相談無料
ところ　滑川ショッピングセンター エール

LINEからも
相談できます▼

高齢者 MCI 検診
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　健康な状態と認知症の間の段階を「MCI（軽度認知
障害）」といいます。MCIを早期に発見し適切に対策
することで、MCIを改善したり、認知症への進行を遅
くできたりする可能性があります。
　高齢者MCI検診では、早期にMCIを発見するために
スクリーニング検査を行います。無料で受診できます
ので、希望される方は、お問い合わせください。
　※専門医療機関の受診が必要な場合は有料
対　象　�滑川市に住民票のある、65～74歳または
　　　　昭和22～24年度生まれの方
　　　　※�要支援・要介護認定者、認知症の診断・
　　　　　治療を受けている方を除く

体力測定会 ～測ってみよう！自分の体力年齢～
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　４つのテストで、体力年齢を測定します。
　予約不要・出入り自由・参加無料です！
　今後の健康・体力づくりにつなげませんか？
と　き　３月11日㈫
ところ　①10:00～11:30 東加積地区公民館
　　　　②13:30～15:00 みんなの居場所「ちょこっと」
　　　　  （滑川ショッピングセンター エール内）
対　象　65歳以上の方
持ち物　�動きやすい服装、飲み物（水分補給用）、
　　　　上履き（東加積地区公民館のみ）
測定項目
　・握力　・連続立ち上がり　・連続腕屈伸、
　・�ファンクショナルリーチ（立った状態で腕を前に
伸ばし、どこまで体を前方に傾けられるかを測定）

　※�結果は、①は郵送、②は来所（ちょこっと）にて
後日お渡しします。

心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医が本人やご家族の相談を受けます。
と　き　３月12日㈬ 13:30～15:30　※要予約
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺40）

もったいないを繋げよう!!
当ステーションは不要になったまだ使えるものを回収し、

海外へ届ける活動をしています

24時間
持ち込めます!!

贈答品類・雑貨類・調理器具類・
食器類・工具類 など

場所：上小泉東交差点（滑川市上小泉 2167-1）

※滑川市ストックヤードとは関係ありません。TEL：076-471-5151

広告

寝具丸洗い乾燥サービス（有料）
問 滑川市社会福祉協議会 ☎ 475‐7000

寝具の回収日　※回収日の翌日に返却します。
　滑川中学校区 ３月26日㈬
　早月中学校区 ３月27日㈭
対象者　
　・�介護保険の要介護度4または5の在宅で寝たきりの方
　・�身体障害者手帳1級または2級の在宅で寝たきりの方
申込期限　３月21日㈮

認可外保育施設の保育料軽減事業
問 子育て応援課 ☎ 475‐1486

　市では、子育て支援の一環として、多子世帯の経済
的負担を軽減するため、第２子以降のお子さんの教育・
保育施設利用者負担額などを無料にしています。
　また、第１子のお子さんの教育・保育施設利用者負
担額を半額としています。
　認可外保育施設を利用するお子さんの保護者が助成
金の交付を受ける場合は、３月中に手続きが必要です。
　詳しくは子育て応援課へお問い合わせください。

ひとり親家庭などで学資にお困りの方へ
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

　母子及び父子並びに寡婦福祉法に基づく、修学資金
などの新規貸付申込を受け付けます。
対　象　�市内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、父母の

いない家庭の養育者で学資の調達が困難な方
※�第１回の申し込みは３月５日㈬までです。
　第２回以降の申し込みは随時受け付けます。

区　分 限度額（月額）

高等学校・
専修学校
（高等課程）

国公立
自宅通学 27,000円
自宅外通学 34,500円

私立
自宅通学 45,000円
自宅外通学 52,500円

高等専門学校
国公立

自宅通学 31,500円
自宅外通学 33,750円

私立
自宅通学 48,000円
自宅外通学 52,500円

専修学校（一般課程） 54,000円

専修学校
（専門課程）

国公立
自宅通学 67,500円
自宅外通学 78,000円

私立
自宅通学 89,000円
自宅外通学 126,500円

短期大学
国公立

自宅通学 67,500円
自宅外通学 96,500円

私立
自宅通学 93,500円
自宅外通学 131,000円

大学
国公立

自宅通学 71,000円
自宅外通学 108,500円

私立
自宅通学 108,500円
自宅外通学 146,000円

大学院
修士課程 132,000円
博士課程 183,000円

出張版 健康の森シニア大学校
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　明日からの健康づくりに役立つ講習会です。
　今後の健康づくりのために一緒に学びませんか？
と　き　①３月４日㈫ 10:00～11:00
　　　　　「フレイル予防について」　※要申込
　　　　　講師：吉見病院 理学療法士　大西 美穂さん
　　　　②３月11日㈫ 10:00～11:30
　　　　　「体力測定会」　※申込不要
　　　　　講師：公益財団法人体力つくり指導協会
　　　　　�内容は上の「体力測定会 ～測ってみよう！

自分の体力年齢～」をご覧ください。
　　　　③３月18日㈫ 10:00～11:00
　　　　　「予防歯科について」　※要申込
　　　　　講師：歯科ミントクリニック
ところ　東加積公民館　※参加無料
申　込　各回の前日までに電話またはQRコードから▲

物価高騰支援給付金
問 福祉課 ☎ 475‐1377

　特に物価高の影響を受ける低所得の世帯を対象に、
１世帯あたり３万円を給付します。
　さらに対象世帯に18歳以下の扶養児童がいる場合、
児童1人当たり２万円を支給します。
対象世帯　�基準日（令和６年12月13日）時点で、世帯

全員が令和６年度住民税非課税である世帯
申請方法　�該当世帯には支給決定通知書を送付します。
　　　　　�受給資格を有する可能性がある
　　　　　世帯には要件確認書を送付します。
※給付時期などは、市HPをご覧ください▶

「ちょこっと」開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1426

　誰でも参加できる、みんなの居場所「ちょこっと」を開
設しています。経験豊富な医療・介護職の方が在籍して
おり、相談も可能です。お気軽にお越しください！
開設時間　平日 ９:30～12:30 ※予約不要、出入り自由
と こ ろ　滑川ショッピングセンター エール

　　

　eスポーツでボウリングや　eスポーツでボウリングや
　チャンバラ、テニスなどを体験してみませんか？　チャンバラ、テニスなどを体験してみませんか？
　と　き　３月11日㈫ 10:00～　と　き　３月11日㈫ 10:00～

　　

　ハンドメイドはコミュニケーションを　ハンドメイドはコミュニケーションを
　取りながら手先を動かすため、　取りながら手先を動かすため、
　脳の活性化が期待できます。　脳の活性化が期待できます。
　と　き　３月25日㈫ 10:00～　と　き　３月25日㈫ 10:00～
　講　師　元起 雅美さん　講　師　元起 雅美さん

e スポーツ体験会e スポーツ体験会
初めての方 大歓迎！初めての方 大歓迎！

今月は「春の飾り」を作ります今月は「春の飾り」を作ります
ハンドメイドで手先の運動ハンドメイドで手先の運動
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施設だより
こども家庭センターこども家庭センター　☎ 475‐1566  

　妊娠期から18歳頃までのお子さんのいる家庭に関す
るさまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■相談例　・ひとり親家庭　・子育て、家庭生活
　　　　　 ・園、学校生活　・ヤングケアラー
　　　　　 ・ことばのこと、発達のこと
　※面談を希望される場合は、市HP▶
　　または電話で事前予約をお願いします。

地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ 体操や脳トレで元気な身体つくり
　と　き　３月４日㈫、11日㈫ 13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■�まんてんクラブ 「今年度のまとめ」
　と　き　３月18日㈫ 10:00～11:30 
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
■健康の森シニア大学校個別相談会
　リハビリの先生にカラダの悩みなどを相談しませんか？
　と　き　３月７日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮
　　　　　①14:00～ ②14:30～ ③15:00～ ④15:30～
　　　　　⑤16:00～ ⑥16:30～ ⑦17:00～ 
　　　　　※いずれも30分間、①は新規相談優先
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎476-0001）※要予約

■�休日相談窓口 高齢者の介護や生活など、ご相談ください
　と　き　３月２日㈰　※２月27日㈭までに電話予約
　　　　　４月６日㈰　※４月３日㈭までに電話予約
■おれんじカフェ  家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習
・�in 清寿荘 ☎ 475-3600 ※要予約
　と　き　３月２日㈰ ９:30～11:00
　ところ　特別養護老人ホーム 清寿荘（赤浜573-１）
・�in 結 ☎ 482-3944 ※要予約
　と　き　３月14日㈮ ９:30～11:30
　ところ　居宅介護支援事業所 結（下小泉町337-８）
・in 一休庵 ☎ 475-5919 ※予約不要
　と　き　３月16日㈰ 10:00～11:30
　ところ　ふれあいほーむ”なめりかわ一休庵”（沖田新538）
・�in ちょこっと ☎ 476-9400 ※予約不要
　と　き　３月27日㈭ 10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンターエール内「ちょこっと」

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉 ９:00～12:00、13:00～15:30（平日）
　　　　　　 ９:00～12:00（第１・第３土曜日）
　※�３歳以下のお子さんと保護者であれば、
　　誰でも利用できます。イベント申込はHPから▶
■赤ちゃんサロン（０歳～歩行がまだの１歳頃）
　３月４日㈫  10:15～　サーキットあそび・身体測定
　３月18日㈫ 10:15～　エプロンシアター
■キッズサロン（歩けるようになった１歳頃～３歳まで）
　３月12日㈬ 10:15～　新聞あそび・身体測定
　３月25日㈫ 10:15～　パネルシアター
■子育て教室「親子で人形劇を楽しもう！」
　と　き　３月11日㈫ 10:15～11:00ごろ　
　対　象　未就園児と保護者 15組程度
　申　込　３月４日㈫まで　※要申込
令和７年度 親子サークル参加者募集！
　親子サークル　※各年齢20組程度、登録が必要です。
　０歳児　　（毎月第２木曜日 10:15～12:00）
　１・２歳児（毎月第１木曜日 10:15～12:00）
　を予定しています。※１・２歳児は合同で活動します。
　年会費　500円（月50円×10カ月）
　登録希望の方は子育て支援センターにお越しください。

市民健康センター市民健康センター　☎ 475‐8011

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　３月27日㈭　受付時間 12:45～13:15
　対象は令和６年11月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　３月４日㈫　 受付時間 12:45～13:15
　対象は令和５年８月生まれの子
３歳児健康診査
　３月14日㈮　受付時間 12:30～13:15
　対象は令和３年９月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※「母子モ」から予約▶
　３月３日㈪、10日㈪、24日㈪
　 ①９:15～ ②10:15～
　対象は産後４カ月頃までのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談 （身体測定、子育て相談）
　※「母子モ」から予約▲
　３月５日㈬   ①13:15～13:30（終了14:00）
　受付時間　  ②14:15～14:30（終了15:00）
　３月21日㈮ ① 9:15～ 9:30（終了10:00）
　受付時間　  ②10:15～10:30（終了11:00）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布　
　３月６日㈭、18日㈫
　受付時間 13:00～13:45
　※�仕上げ磨き用の歯ブラシをお持ちください。
　　個別案内の日時でご都合が悪い場合は、
　　ご相談ください。

人口と世帯  [２月１日現在]人口と世帯  [２月１日現在]    ※外国人住民を含む

人　　口 32,444 [△　45] （△  275）
（男） 15,957 [△　23] （△  125）
（女） 16,487 [△　22] （△  150）

世  帯  数 12,981 [△　18] （＋　 41）
　※  [　　] は前月比　（　　）は前年同月比

市内の交通事故状況  [１月１日～１月31日]市内の交通事故状況  [１月１日～１月31日]
事故件数     ４件 （△　１） ＜    4件＞
死　　者     ０人 （　ー　） ＜    0人＞
負  傷  者     ４人 （△　１） ＜    4人＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計

市内の火事・救急発生件数  [１月１日～１月31日]市内の火事・救急発生件数  [１月１日～１月31日]
火災件数     １件 （　－　） ＜    1件＞
(死　者)     ０人 （　－　） ＜    0人＞
(負傷者)     ０人 （　－　） ＜    0人＞
救助件数     ３件 （＋　２） ＜    3件＞
救急件数  135件 （＋　４） ＜135件＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞ は今年の累計

休 日 当 番 医
 ※�診療時間は9:00〜17:00です。症状や年齢などによっては

受診できない場合があります。当番医にご確認ください。
 問一般医：消防署 ☎475-0180
　 歯科医：県歯科保健医療総合センター ☎433-2039

月 日 一　般　医 歯　科　医
３月

２日㈰
 ほたる皮ふ科クリニック
（下　島）☎ 476‐1299

 加積野歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐1108

９日㈰  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 ほんごう歯科診療室
（魚津市）☎ 0765‐32‐5585

16日㈰  伊井外科医院
（加島町）☎ 475‐1160

 やまざき歯科クリニック
（魚津市）☎ 0765‐22‐8971

20日㈷  中村内科医院
（中川原）☎ 476‐6222

 田中歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐56‐8040

23日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 渡辺歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐52‐0164

30日㈰  おのうえこどもクリニック
（柳　原）☎ 475‐6677

 前田歯科クリニック
（黒部市）☎ 0765‐57‐2525

３月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（先着順６人） 21 日㈮ 13:00 ～ 16:00

要・電話予約 ※�14日㈮から受付開始（受付時間 ９:00～17:00）

税金相談   今月はありません

人権悩みごと相談 12 日㈬ 13:30 ～ 16:00

行政相談 21 日㈮ 13:30 ～ 16:00

生活就労相談   4 日㈫ 10:00 ～ 11:30

登記相談   今月はありません

成年後見遺言相続相談 18 日㈫ 13:30 ～ 16:00

貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日   8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎ 475-1374 毎 日   9:30 ～ 15:30

市役所本館 １階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304

年金相談   13 日㈭ 10:00 ～ 15:00

要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

３月の納税など
・下水道受益者負担金 第４期

善意の窓善意の窓  （１月16日～２月12日）
　社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄附金な
どに次の方々からご寄附いただきました。（敬称略）
　（故）栗谷　玲子（田中新町）
■ふるさと滑川応援寄附金  
　森　脩 ほか341件

ゆずります 求めますゆずります 求めます
問 生活環境課 ☎475‐1374

※無料の物は３月10日㈪まで受付し、
　抽選で決定します（以降は先着順）
※掲載している品物は３月31日㈪で
　受付を終了します。今後は地域の
　情報サイト・アプリ「ジモティー」を
　ご利用ください。
◆譲ります（★は有料 ※価格応談）
　◦折りたたみテーブル　　★冷蔵庫
　★洗濯機　　　　　　　　★トランポリン
　★ビルトインガスコンロ　★介護用電動ベッド
　★学習机　

市HPから▲
申し込み
できます
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まちのうごき
練習の成果を発揮 市書初大会

　１月19日、第35回滑川市書初大会が市民会館大ホール
で開かれ、参加者は真剣な表情で筆を運んでいました。
　金賞受賞者は次の皆さんです（敬称略）。
【毛筆】小学１年 伊林 環　　　  小学３年 新鞍 茉心
　　　　小学４年 久々湊 絢菜　  小学５年 村尾 凪胡
　　　　小学６年 石塚 瞬　　　  中学１年 髙縁 更紗
　　　　中学２年 市田 瑞稀　　  中学３年 東川 莞奈
【硬筆】小学１年 水野 陽仁　　  小学２年 武井 美侑

なめりかわ市民健康福祉フォーラム
　２月１日、なめりかわ市民健康福祉フォーラムがメリカで行
われ、富山大学附属病院の土肥智章医師に「能登地震より１年 
平時から考える災害医療と救急医療」をテーマに講演いただ
きました。握力・血管年齢・骨密度・脳体力などの測定コーナー
も開設され、健康福祉について考える機会となりました。

ピカット 開館10周年イベント
　子ども図書館「ピカット」が３月に開館10周年を迎えること
を記念し「～アートと歌と絵本と～ティコティコティンコンサ
ートとワークショップ」が２月11日に行われました。子どもた
ちは、アーティストグループ「ティコティコティン」による歌やパ
ネルシアター、絵本の読み聞かせなどを楽しんでいました。

みのわ温泉 浴室壁面に川柳掲示
　12月に募集した「新春初笑い川柳」で市長賞に選ばれた
「みのわの湯 すべらないまちでも 肌すべる」が、みのわ温
泉の浴室に掲示されました。この掲示は常連の佐藤健司さ
んに無償で施工いただいたものです。ぜひ、川柳を見なが
ら、みのわの湯を楽しんでみてはいかがでしょうか。

市役所に電気自動車用急速充電器を設置
　市では地域の脱炭素化の一環として、電気自動車の普及
を促進するため、急速充電設備を市役所東別館横（寺家小
学校側）駐車スペースに設置し、１月23日から
利用を開始しました。ぜひご利用ください。
　決済方法など詳しくは市HPをご覧ください▶　

図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで 
〈３月休館日〉毎週月曜日、５日㈬
■読書会　３階 ３月22日㈯ 13:30～ 
　「黄

こうらく

落」（著）佐江 衆一　 講　師　遠藤 稔さん
■文化教室　３階
　・源氏物語を読む　　３月１日㈯ 10:00～
　・古文書を楽しむ会　３月８日㈯ 13:30～
■砂原浩太朗特集
　市に縁のある作家「砂原浩太朗」の作品を集めました。
■滑川中学校壁新聞展示　４階
　滑川中学校生徒による壁新聞を展示しています。
　と　き　３月６日㈭～４月１日㈫

施設だより

子ども図書館子ども図書館「ピカット」「ピカット」
☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～18:00
　※３月31日までは、平日、土・日・祝ともに18:00で閉館
〈３月休館日〉毎週水曜日
■おはなし会
　毎週土曜日 11:00～
　※�22日㈯は15:00～も
■子ども映写会
　３月15日㈯ 14:00～
■にこにこたいむ
　毎週金曜日 10:30～
　�手遊びや読み聞かせなど
　※28日㈮は休み

■工作コーナー 毎週土・日 
　10:00～、13:00～
　「子ども図書館 10 周年
　 をお祝いしよう」
　※16日㈰は13:00～のみ
■�絵本の展示コーナー
　「ありがとう！ともだち」
■�作品展示 ※14日㈮まで
　西加積認定こども園

■開館10周年記念イベント「春のおたのしみ会」
　�内　容　ジャック・リー・ランダルさんによる
　　　　　影絵公演「赤ずきん」など
　と　き　３月16日㈰ 10:30～ 
　ところ　市民交流プラザ 
　　　　　３階多目的ホール
　　　　　※申込不要

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00
〈３月休館日〉毎週月曜日、21日㈮
■滑川市美術協会会員優秀作品展
　令和６年に開催された、県内外の公募展に入賞・入選
を果たした美術協会会員の秀作を一堂に展覧します。
　と　き　３月８日㈯～30日㈰
■博物館 春のコンサート
　と　き　３月８日㈯ 11:00～12:00
　ところ　２階多目的ホール　※入場無料

■立山黒部ジオパーク現地見学会 
　「富山の魚と富山湾について学ぼう！」
　ホタルイカなど富山の魚を学びながら、
富山湾の不思議に迫ってみましょう！
　と　き　３月29日㈯ 9:00～12:00
　ところ　滑川市の海岸・魚津水族館など　
　講　師　不破 光大さん（魚津水族館 学芸員）
　参加費　大人1,000円　小・中学生500円 
　定　員　30人　※申込多数の場合は抽選
　申　込　右記QRコードから（３月20日㈷まで）
■お花見カフェ OPEN！
　周辺の桜の開花に合わせて、2階多目的ホールを開放し
ます。カフェのコーヒーを飲みながら桜を楽しみませんか。
　と　き　３月下旬～４月上旬
■没後70年 北方の詩人 高島高
　滑川を代表する詩人・高島高の
生涯のほか、父・高島半茶や、
髙嶋医院について紹介します。
　と　き　４月５日㈯～５月11日㈰
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４月から「キラット」「ピカット」の
開館時間が変わります！

※変更後の開館時間（下線部分が４月からの変更箇所）

平日 土・日・祝日

児童館
「キラット」

 ５～10月
 10:00～18:00
 11～４月
 10:00～17:00

 通年
 ９:00～17:00

子ども図書館
「ピカット」

 通年
 ９:00～18:00

 通年
 ９:00～17:00

児 童 館 「キラット」児 童 館 「キラット」
☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～17:00 ※土･日･祝日は９:00～
〈３月休館日〉毎週火曜日、６日㈭、21日㈮
　※�子育て相談（０～18歳対象）を随時行っています。
■春のふれあいお茶会
　と　き　３月15日㈯　①13:30～ ②14:00～
　　　　　　　　　　　 ③14:30～ ④15:00～
　対　象　市内在住の方
　申　込　右記QRコードから（定員各回５人）
■じどうかん防災DAY
　と　き　３月22日㈯ 10:30～
■児童館Instagram
　イベント案内や活動報告などを発信します▶

郷土料理「ブリ大根」を味わう給食
　１月23日、市内の全小・中学校、幼稚園の給食で地元の旬の
食材を使ったメニューが提供され、子どもたちが郷土料理のブ
リ大根などを味わいました。滑川中学校では、１年３組の生徒
が「とやま食の匠」の倉本禮子さん、水野達夫市長と会食し、倉
本さんからブリの特徴などを聞いて知識を深めました。

女湯 男湯
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手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

手話を動画で確認できます▶
もっと詳しく習いたい方は
福祉課 ☎475-1377まで

「柔道」

「剣道」

両手を握り、肩から
斜めに振り下ろす。

片手のこぶしに、
人差指を伸ばした
もう片方の手を乗
せて振り下ろす。

材料（４人分）
コーン缶 ……… 60g
ニンジン ……… 50g
タマネギ ……… 50g
ニラ …………… 20g
油 ……………… 適量
A　　　　　　　　　
小麦粉 ……… 100g
中華スープの素（顆粒）
　  … 小さじ１と1/2
ごま油  … 小さじ1/2
水  ……… 1/2カップ

作り方
① �コーン缶は水気を切る。ニンジ

ンは千切り、タマネギは薄切り
にする。ニラは１～２ｃｍの長
さに切る。

② �ボールにAを入れて生地を作
り、①を加えて混ぜ合わせる。

③ �フライパンに油を熱し、②を丸
く平らに広げて中火で３分程度
焼く。裏返してふたをし、さら
に３分程度焼く。

④ �食べやすくカットし、器に盛り
付ける。

食育コーナー
　市内保育園・こども園の
栄養士・調理員が考えた、
メニューを紹介します。
子どもたちの好きなコーン
を使用しました。冷蔵庫に
ある材料でアレンジできる
レシピです。
（市民健康センター
　保育所給食担当）

SAMPLE

問 商工企画課 ☎ 475-1431

対象店舗は
こちら▼

５月６日まで！５月６日まで！

　エネルギー・食料品などの価格高騰により経済的負担が
大きくなっている市民生活支援のため、ハッピースマイル
商品券を２月下旬から順次発送しています。
配布対象　�令和７年２月１日現在、本市に住民登録されて

いる世帯の世帯主
配布金額　１世帯あたり5,000円分（1,000円券×５枚）
有効期限　５月６日㈫　※期限後の使用はできません。
注意事項　・�商品券は精算時に切り離してください。事前

に切り離すと無効となる場合があります。
　　　　　・�商品券は対象店舗で商品と引き換えます。
　　　　　・�商品券で購入できないものもあります。
　　　　　　（対象店舗が指定したもの）
　　　　　・�現金との引き換えやビール券、切手、はがき、プ

リペイドカードなどの購入、税金、公共料金、ク
レジットの支払いなどには使用できません。

　　　　　・お釣りはお渡しできません。
　　　　　・�商品券の盗難、紛失、滅失等に対して、発行

者はその責任を負いません。

問 ㈱ウェーブ滑川 ☎ 476-9307（火曜休）

運航期間　４月１日㈫～５月６日㈫
乗船定員　40人
観覧料金　大人（高校生以上）8,000円
　　　　　小人（小・中学生）4,000円
　　　　　※未就学児は乗船できません。
　　　　　※中学生以下は保護者の同伴が必要です。
予約方法と受付期間
　ウェブ予約（乗船券のみ）５月３日㈷まで
　ウェーブ滑川HPから予約申込できます▶
　※乗船日の45日前から受付開始します。
　　（例）４月20日の乗船券→３月７日から受付開始
　※電話予約はできません。
　※予約時にクレジット決済が必要です（現金不可）。
　※乗船日時のお間違えのないようご注意ください。

ほたるいか海上観光

ウェブ予約受付中！

コーンチヂミコーンチヂミ

市公式キッチン市公式キッチン
でレシピ掲載中▶でレシピ掲載中▶

（クックパッド）（クックパッド）

１人分128kcal
食塩相当量0.9g

ハッピースマイル商品券ハッピースマイル商品券


