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防災意識を高めましょう

会場：南部小学校

市内どの地区の方でも参加できます！

滑川市総合防災訓練
10月27日㈰ ８:00～



令和 6 年度

　10月27日㈰ ８:00～　

　会場：南部小学校　

皆さんの参加をお待ちしています！

滑川市

　住民の防災意識の向上を図り、災害時に市と
関係機関や各種団体、地域が連携をとりながら
的確な災害応急活動を行えるよう、市独自の総
合防災訓練を実施します。
　今年度は南部小学校を会場として実施します。
毎年度、会場を変えながら地域ごとの災害リス
クをふまえて実施する予定です。
　訓練として避難情報の発令や地震の発生など
を防災行政無線（中加積・山加積地区のみ）、
結ネット、市メール配信サービス、市HP、市公
式ＳＮＳなどでお知らせします。実災害と間違
わないようご注意ください。
　当日、実災害が発生するおそれがある場合な
どは訓練を中止することがあります。
　会場の訓練に参加されない地域や家庭でも、
マイ・タイムラインの作成、シェイクアウト訓練、
防災資機材や備蓄品の点検などを行い、災害に
備える機会にしましょう。

問 防災危機管理課 ☎ 475‐0573

　自然災害は、気象の急激な変化により様相が一変するこ
とがあります。大雨時には、上流域の降雨状況を確認し、
危険を予測し事前対策するなど、情報収集が重要です。
　正しく迅速に収集する訓練をしておきましょう。

　マイ・タイムラインとは住民一人一人の防災行動計画で
す。災害時に自分自身がとる標準的な防災
行動を時系列で整理しておきましょう。
　シートは市HPからダウンロードできます▶

　家庭の備蓄品・持出品を点検しましょう。家庭での
備えなどに関する情報を市HPで公開しています▶
　また、各地域で防災資機材倉庫を点検しましょう。

非常持出袋チェックリスト（主なもの）
□ 水
□ 食品
□ 防災用ヘルメット・頭巾
□ 衣類・下着
□ レインウエア
□ 紐なしの靴
□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 予備電池・携帯充電器
□ マッチ・ろうそく
□ 救急用品
□ 使い捨てカイロ

□ ブランケット
□ 軍手
□ 洗面用具
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル
□ ペン・ノート
□ マスク
□ 手指消毒用アルコール
□ 石けん・ハンドソープ
□ ウエットティッシュ
□ 体温計
□ ほか家庭で必要なもの提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

気象庁
滑川市の防災情報

▼
▲

気象庁
富山県の警報・注意報

富山県
富山防災ＷＥＢ

▼

マイ・タイムライン作成シート
【避難行動計画】

   風水害で備えておくこと
近年、台風や集中豪雨、局地的な大雨や強風の被害が大きくなっていま
す。富山県は扇状地の上に広がるため一度氾濫すると速度が速く、かつ
ての流路にそって一気に流れる可能性があります。また、土砂災害危険
箇所も多く、注意が必要です。
住まいの地域にどのような被害が想定されるか確認し、一人ひとりの
状況にあわせた避難計画を立てましょう。

状況

災害発生危険な場所から

全員避難
危険な場所から

高齢者などは避難

大雨になりそう 注意報が出た
警報になった。
移動に時間がかかる
高齢者などは避難

避難指示が出た。
全員避難！

基本的な行動

作成日

年 月 日

命を守る行動を！

□家族やケアマネジャーと
　避難の方法やタイミングを確認行

動
の
目
安

警戒レベル 1  2  3  4  5

もう外は危ない。
２階や、崖から
遠い部屋へ避難！

□天気予報を確認
□家の点検・補強
□非常持出品の確認

□備蓄品が水没しない
　よう、安全な場所に置く

□避難場所開設状況の
　確認
※市町村HPなど

□避難先と連絡を取る（家族、親戚など）
□ホテルを予約する
□避難手段を確認

高齢者と避難

浸水想定
区域外に避難

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

「
私
と
家
族
の
計
画
」

避難開始

避難開始今のうちに
TELしとこ！

車での移動は早い段階で！
車で避難中に道路の冠水や崩落で
亡くなる場合があります。

野外行動禁止
2階以上、山や崖と反対側の部屋など、
屋内の安全な場所へ避難しましょう。

はじめにチェックすること

①ハザードマップでチェック
あなたの住んでいる地域は
□洪水浸水想定区域
□土砂災害警戒区域
洪水浸水深は（想定最大規模）　　　　　　
　　　　　　　　　川　　　　　ｍ

②家族の状況をチェック
避難に支援を必要とする人は
□なし　□あり
ペット　□なし　□あり

③避難行動の検討
洪水浸水想定・土砂災害警戒区域内である
はい　いいえ▶屋内待機
▼
建物が頑丈である
はい　いいえ▶水平避難（避難場所等）
▼
垂直避難で安全が確保できる
（ハザードマップで確認する）

はい　いいえ▶水平避難（避難場所等）
▼
垂直避難（建物の２階以上）

【注意！】
避難行動をとるための目安です。屋内待機や垂直
避難と判断した場合でも、避難所等へ避難ができ
るよう準備をしておきましょう

富山防災 WEB

　シェイクアウトとは地震の際の安全確保行動です。いざ
という時に素早く反応するために、練習を積んでおくこと
が必要です。姿勢を低くして机の下など安全な場所で１分
程度動かない訓練を自主的に行いましょう。
　訓練用の音源は
　「効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議」
　　　　　　HPからダウンロードできます▶

総合防災訓練
■ 訓練の災害想定

・�前日から大雨注意報、午前７時に大雨警報が発令され、上市
川が避難判断水位に到達（警戒レベル３）、午前８時に氾濫危
険水位に到達（警戒レベル４）

・土砂災害警戒情報（警戒レベル４）発表、避難指示発令
・�能登半島沖を震源とするM8の地震が発生し、滑川市では震

度6弱を観測
・�建物倒壊や火災、道路の寸断、停電被害や負傷者が多数発生
・�複数箇所で土砂災害の前兆現象が散見され、土砂崩れが発生
・川の水があふれ出し、一部浸水の被害が発生

■ 会場での主な訓練項目

・�災害対策本部や災害ボランティアセンターの設置訓練
・避難情報の伝達訓練、情報共有訓練
・住民の避難訓練
・ペット同行避難訓練
・避難所開設、受付訓練
・防災資機材の組立訓練
・煙中体験や救急体験、初期消火訓練

対象地区でない方も対象地区でない方も
災害に備えましょう！災害に備えましょう！

■ 各種防災気象情報

■ マイ・タイムラインの作成 ■ シェイクアウト訓練 ■ 備蓄品・持出品、防災資機材の点検

■ 避難所の開設・混雑情報を配信「VACAN」（バカン）■ 避難所の開設・混雑情報を配信「VACAN」（バカン）

■ 滑川市 LINE 公式アカウント「防災メニュー」■ 滑川市 LINE 公式アカウント「防災メニュー」

新サービス始めました！ ぜひご利用ください！

利用はこちらから▶

メニュー内「防災」をタップ

各ハザードマップを確認できます。
● なめりかわデジタルマップ

指定した場所の周辺にある避難所
を検索できます。

● 避難所検索

市LINE公式アカウントから災害
情報などを発信しています。災害
に備え受信設定をお願いします。

● 受信設定

市HPで防災・災害関連情報を確
認できます。

● 防災・災害リンク利用には友だち追加が必要です！
QRコードから追加できます▶
　　    ＠namerikawa-city

　災害発生時に避難所の開設・混雑状況
をお知らせするため、９月３日に株式会
社バカンと「災害時避難施設に係る情報
の提供に関する協定」を締結しました。

（→ P18）
　バカンのサービス「VACAN（バカン）」
を活用し、災害時に避難所の開設・混
雑状況を配信します。
　スマートフォンやパソコンで利用す
ることができ、混雑状況が随時確認で
きることで、分散避難にも繋がります。

平常時は「利用停止中」と表示。
避難所開設時は「空いています」「やや混雑」

「混雑」「満」の 4 段階で表示されます。

土地勘がなく場所が分からない…
避難所が混雑してないか…

避難所に行くか、　
分散避難するか…

VACANを
 ご活用ください！
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内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他

市民交流プラザからのお知らせ
市民交流プラザ ☎ 476-5500

■あいらぶ湯ハロウィンフェスティバル
内・日　①10月20日㈰
　　　　　小人券利用者にバルーンアートプレゼント！
　　　　②10月26日㈯、27日㈰
　　　　　小人券利用者にお菓子プレゼント！
■悠友サロン
日　10月15日㈫ 13:30～　
場　３階多目的ホール　※入場無料
出　大正琴 琴友会
■サロンコンサート「佐々木洋子ピアノコンサート」
日　10月12日㈯ 14:00～　
場　１階交流サロン　※鑑賞無料
■あいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日

子どもサミット
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

内　なめりかわ未来学校サマースクール2024の発表
日　10月19日㈯ 13:30～15:30
場　市民交流プラザ ３階多目的ホール

10/19

ゲートキーパーなめりかわ研修会
福祉課 ☎ 475-1377

内　「ゲートキーパーを意識した私の経験」
　　～不登校の子供たち、ひきこもる人、家族との出会い～
日　10月26日㈯ 14:30～16:00
場　東地区公民館 １階研修室　
講　山岡 和夫さん
　　（ひきこもり家族自助会「とやま大地の会」）
　　※無料、申込不要

10/26

第44回 市民ソフトボール大会
市スポーツ協会 ☎ 475-9233

日　11月４日㈪ ８:15～受付　８:45～ 開会式 
　　　　　　　  ９:00～競技開始
場　西部小学校グラウンド
対　市内在住の方（１チーム15人以内）
申　�10月25日㈮までに申込用紙を提出
　　※詳しくは、市スポーツ協会にお問い合わせください。

11/4

呈茶サービス
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　�10月27日㈰ ９:30～15:00　料　500円
場　延槻亭　席主：宮崎 淳子さん（裏千家）

10/27

空き家なんでも相談会
公民連携課 ☎ 475-1528

内　�空き家の取り扱いにお悩みの方や空き家バンクに
登録したい方など、ご相談ください。

日　�10月29日㈫ ８:30～12:00
場　市役所本館 １階市民相談室

10/29

 議会報告・意見交換会
議会事務局 ☎ 475-2120

内　�市議会議員から議会の報告を行います。
　　また、参加者と意見を交換します。
　　※発言は希望する方のみです。誰でも参加できます。
日　�11月１日㈮ 19:00～（１時間半程度）
場　市役所東別館 ３階大会議室　※無料、申込不要

11/1

市民文化講演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�「天と地と」自然災害に備える
日　�11月10日㈰ 14:00 開演
場　市民会館大ホール
講　木原 実さん（気象予報士）
　　※申込不要、入場無料

11/10

市民文化講演会
生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1483

内　�これからの学校と地域の連携・協働のあり方
日　�10月17日㈭ 19:00～20:30（18:30開場）
場　滑川市産業研修センター 大研修室
講　新潟薬科大学応用生命科学部 非常勤講師　
　　元文部科学省ＣＳマイスター
　　大山 賢一さん
　　※申込不要、入場無料

10/17

夢の音楽教室ときめきコンサート
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�加藤文枝チェロコンサート
日　�12月７日㈯ 14:00 開演
場　西地区コミュニティホール
料　一般500円、高校生以下300円（全席自由）
　　※10月５日㈯～チケット発売

12/7

酒井 有彩さん加藤 文枝さん

©Shin Yamagishi ©Yoshinori Kurosawa

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」 夢を叶える言葉のチカラ
日　10月11日㈮ 13:30～
場　市役所東別館 ３階大会議室
講　株式会社ジェイ・バン代表取締役
　　稲場 真由美さん
■メリカ防災講演会　自然災害に対する備え
　（主催 一般社団法人ばいにゃこ村、福寿大学共催）
日　10月28日㈪ 13:30～
講　富山県防災士会理事長 吉澤 実さん
場　メリカ ３階ホール
　　※�早月加積、東加積、西加積、山加積の
　　　各地区公民館でライブ配信します。
　　※�自宅でもZoomで受講できます。（希望する方は、

10月23日㈬までに上記QRコードから申し込み）
■趣味の教室「くらしの窓」
場　東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」）※随時受講受付中

書 道 ９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬ 19:00～
絵 画 ２日㈬、９日㈬、16日㈬ 19:00～
陶 芸 13日㈰、27日㈰ 9:30～

詩 吟
１日㈫、15日㈫ 14:00～

11日㈮、25日㈮ 19:00～

ノルディックウォーク&エクササイズ体験会
中央公民館 ☎ 475-5492

内　ポールを使ったウオーキングやエクササイズ体験
日　�10月24日㈭ 10:00～11:30　受付９:30～
場　スポーツ・健康の森公園 多目的芝生広場
　　※雨天時はサン・アビリティーズ滑川体育室
講　�田中 洋さん（全日本ノルディック・ウォーク連盟 専門講師）
持　動きやすい服装、タオル、飲み物、内履き（雨天時）
料　100円（保険代）　※ポールは用意します。
申　�10月17日㈭までに右記QRコード
　　または電話、中央公民館窓口で申し込み

10/24

第43回 働く婦人の家まつり
働く婦人の家 ☎ 475-5780

内　�作品展示、ステージ発表・紹介、お茶席、バザーなど
日　11月９日㈯、10日㈰ ９:30～15:00
場　働く婦人の家

いまはまだない仕事にやがてつく人たちの教室
公民連携課 ☎ 475-1528

内　�滑川市でお店をしたい！そんな熱い思いを抱く皆さん
が実際に行動に移す後押しをするレクチャー（補講
編）の第１回を開催（全２回）。初めての方も大歓迎！

日　�10月18日㈮ 18:30～21:00 （開場18:00）
場　メリカ１階 フリースペース　料　1,000 円
講　スターパイロッツ代表 三浦 丈典さん
対　�滑川市でお店をしたい方
定　30人程度　※要事前申込
申　10月10日㈭までに右記QRコードから申し込み

10/18
第64回 滑川市社会福祉大会

市社会福祉協議会 ☎ 475-7000

内　式典　・社会福祉貢献者の表彰
　　　　　・滑川善意銀行感謝状贈呈
　　　　　・赤い羽根共同募金作品表彰
　　記念講演
　　演題　これからの人生作り
　　　　　～自分らしい生き方を～
　　講師　家田 荘子さん（作家・僧侶）
日　11月９日㈯ 13:30～16:00
場　西地区コミュニティホール　※手話通訳あり、入場無料

11/9
川淵三郎杯 なめりかわウォーキングフットボール大会

生涯学習・スポーツ課 ☎ 475-1484

内　�①市内高齢者地区対抗の部　先着６チーム
　　②チャンピオンの部　　　　先着８チーム
　　③フレンドリーの部　　　　先着８チーム
　　④ファミリーの部　　　　　20組程度
　　※参加無料、見学のみも可
日　�11月10日㈰ ９:00～（８:20受付開始）
場　スポーツ・健康の森公園 多目的芝生広場
　　※雨天時は屋内運動場（KENKO DOME）
申　10月25日㈮までに右記QRコードから申し込み

11/10

イベント情報
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― 滑川市人事行政の運営等の状況を公表します ―

　 職員数の状況

　 職員の給与の状況

　 ●利用できる税金・各種料金 　 ●対応金融機関

■ 等級および職制上の段階ごとの職員数　　

等級 職名 職員数 比率
１級 主事・技師・保健師等・保育士 48 人 21.8％
２級 主事・技師・保健師等・保育士 34 人 15.5％
３級 主任 37 人 16.8％
４級 係長・主査 47 人 21.4％
５級 課長補佐 19 人 8.6％
６級 課長・主幹 29 人 13.2％
７級 部長・理事・次長 6 人 2.7％

■ 部門別職員数　　

部門 令和５年度 令和６年度 対前年度比

一般行政 148 人 159 人 ＋ 11 人

特別行政 28 人 31 人 ＋３人

公営企業など 35 人 37 人 ＋２人

計 211 人 227 人 ＋ 16 人

（各年４月１日現在）

（国の定員管理調査および給与実態調査の基準による）

■ 人件費　　

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

145億4,667万円 17億3,089万円 11.9%
（前年度比＋1.0％）

（令和５年度普通会計決算）

※�普通会計とは、全国統一的な基準で市町村と比較できるよう
にした統計上の会計区分

※�人件費には一般職に支給される給与のほか退職手当負担金、
共済費および市長・議員などの特別職に支給される給料、報
酬などを含む

■ 職員給与費　　

職員数（A）
（R5.4.1 現在） 給料 職員手当

176人 6億1,791万円 1億1,692万円

期末・勤勉手当 計（B） １人当たり給与費
（B/A）

2億3,588万円 9億7,071万円 551.5万円

（令和５年度普通会計決算）

※�給与費は、再任用短時間勤務職員及び会計年度任用職員（フ
ルタイム）を含んだ数値で、１人当たり給与費の数値はＢを
再任用短時間勤務職員および会計年度任用職員（フルタイム）
を含まない職員数 A で除したものです。

■ 一般行政職の学歴別初任給・平均給料月額　　

経験年数 ( ※１) 高校卒 大学卒
初任給 166,600 円 196,200 円

10年以上15年未満 262,300 円 277,413 円
20年以上25年未満 331,800 円 360,595 円
25年以上30年未満 （※２） 392,979 円
30年以上35年未満 393,900 円 411,844 円

（令和６年４月１日現在）

※１�卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用
後の年数

※２�対象者が１人のため、個人情報保護の観点から特定を避け
るため非公表

■ 職員手当　　

※期末手当、勤勉手当それぞれに役職加算５％～ 15％あり

期末手当・勤勉手当（令和５年度実績）

支給月 期末手当 勤勉手当 計
 ６月 1.20 月分 1.00 月分 2.20 月分
12月 1.25 月分 1.05 月分 2.30 月分

計 2.45 月分 2.05 月分 4.50 月分

扶養手当（国と同額、令和６年度）

子 　  10,000 円 / 月・人
子以外の扶養親族 　　 6,500 円 / 月・人

満16歳から22歳までの子 加算 5,000 円 / 月・人

通勤手当（令和６年度）

交通機関利用者は
運賃相当額

（支給最高限度額）
 ～ 55,000 円 / 月

交通用具使用者は
使用距離に応じ

　　　　2,600 円～
　  35,000 円 / 月

住居手当（令和６年度）

借家  ～ 28,000 円 / 月

■ ラスパイレス指数　　

100

95

97.5

99.0
97.9

98.5 98.8 98.7 98.6
97.6 97.6 97.5

滑川市 類似団体平均 全国市平均

R3.4.1 R4.4.1 R5.4.1

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とし
た場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

より詳しい情報は、市HPに掲載しています▶
問 総務課 ☎ 475‐1505

※技能労務職を除いた人数 （令和６年４月１日現在）

口座振替登録の手続きが
　ウェブで行えます！　

パソコンやスマートフォンから口座振替の新規申し込み
や変更ができます。
口座振替依頼書の記入や押印が不要になります。
各種税金・水道料金などの支払いにご利用ください。

科目名 担当課

市県民税（普通徴収）

税務課 ☎ 475‐1259

固定資産税

軽自動車税

国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

上下水道料金
上下水道課
水道　 ☎ 475‐1465
下水道 ☎ 475‐1467

北陸銀行

富山銀行

富山第一銀行

ゆうちょ銀行

にいかわ信用金庫

アルプス農業協同組合

北陸労働金庫

※�年末年始やシステムメンテナンスなどにより
サービスを利用できない場合があります。

※�当座預金や定期預金、法人名義、個人事業主
名義の口座は申し込みできません。

◀詳しくは、市HPをご覧ください
問 DX 推進課 ☎ 475‐1527

広告

市役所や
金融機関窓口での
手続きが不要！

口座振替依頼書の
記入・押印不要！

土日や夜間でも
手続きが可能！

セキュリティ保護
された専用サイト

で安心！

10月７日㈪ 開始！
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■ 俳句投稿方法　
●俳句ポスト
　設置場所　
　・博物館
　・市民交流プラザ
　・図書館
　・働く婦人の家
●メール
　hakubutsukan@
　city.namerikawa.
　lg.jp
●郵送
　博物館（開676）
●オンライン
　こちらから▶
♦締切　
　・12月号掲載分
　　10月７日㈪
　・１月号掲載分
　　11月７日㈭
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くらしの情報

広告

　防災クイズ【問題】　
　災害でライフラインが止まった時に、
水は必需品です。備蓄をする際に飲用・
調理用として必要な水の量は１人あたり
１日何リットルでしょうか？
　①１リットル　②２リットル　③３リットル

答えは
裏面です

10月27日は富山県知事選挙の投票日（予定）です！
問 選挙管理委員会 ☎ 475‐1475

■各投票所
　投票時間 ７:00～20:00  ※東加積第２は16:00まで
投 票 区 投 票 所
滑川東部第１ あずま保育所
滑川東部第２ 地域交流センター「青志会館」
滑 川 西 部 市民会館コミュニティホール（西コミ）
浜 加 積 浜加積地区公民館
早 月 加 積 早月加積地区公民館
北 加 積 北加積コミュニティ防災センター（地区公民館）
東 加 積 第 １ 東加積コミュニティセンター
東 加 積 第 ２ 蓑輪集落センター
中 加 積 中加積地区公民館
西 加 積 第 １ 西加積地区公民館
西 加 積 第 ２ 認定こども園上小泉保育園
山 加 積 山加積コミュニティセンター

■開票
　と　き　10月27日㈰ 21:00～
　ところ　市民会館大ホール
■選挙公報
　�各町内会を通じて、各世帯に配布します。市民交流プラ

ザ、各地区公民館、図書館、博物館にも設置します。郵送を
希望する方は選挙管理委員会へお問い合わせください。

■不在者投票
　�遠方に出張中の方や入院中の方、身体に重度の障がい

がある方などが利用できる制度です。詳しくは市HP
または選挙管理委員会までお問い合わせください。

　※�日数がかかりますので、早めの手続きをお願いします。

■期日前投票
　�投票日に、投票所に行けない方は期日前投票ができます。
　と　き　10月11日㈮～26日㈯ ８:30～20:00
　ところ　市役所東別館 １階会議室
　※�投票所入場券裏面の期日前投票宣誓書をあらかじめ

記入の上、持参してください。
■投票できる人
　年齢要件　平成18年10月28日までに生まれた方
　住所要件　�令和６年７月９日以前から市内に居住し、

住民基本台帳に登録されている方
　　　　　　※�なお、７月10日以降に富山県内の市町

村から滑川市に転入された方で、前の住
所地の選挙人名簿に登録されている方
は、前の住所地で投票してください。そ
の際、投票所に「居住証明書」を持参す
るとスムーズに投票できます。居住証明
書は県内全市町村で発行可能です。

　　　　　　※県外に転出された方は投票できません。
■投票所入場券
　・�告示日（10月10日）以降に発送しますが、お手元

に届くまでに数日かかる場合があります。
　・�投票所入場券は、世帯主宛に郵送します。１通に４

人まで記載されていますので、１人ずつ切り離して
投票所にお持ちください。

　・�入場券を汚損または紛失した場合でも、投票できま
すので、投票所で係員に申し出てください。

　※�投票所にて本人確認をしますので、マイナンバー
カードや免許証、保険証などを持参してください。

工事のため、総合体育センター
アリーナの利用を休止します

問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1484
　総合体育センターでは、アリーナ（床・照明設備）の改修
工事を予定しています。
　期間中（10月15日から３月末まで）は、アリーナ（観覧
席・ランニングコース含む）が利用できなくなります。ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

10/15～ なめりかわ二十歳の式典
問 生涯学習・スポーツ課 ☎ 475‐1483

と　き　令和７年１月12日㈰ 10:30～
ところ　市民会館大ホール
対　象　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方
※進学や就職などで市外に住所を移した
　方で、出席を希望される場合は、
　市HPから申し込みをお願いします▶

広告

X LINE

FacebookYouTube

最新情報をお届けします

市公式SNS



11 10広報なめりかわ　2024.10広報なめりかわ　2024.10

くらしの情報

いきいき市政講座
問 企画政策課 ☎ 475‐1540

　職員などを派遣し、行政情報などを紹介する講座です。
講座メニューなどは市HPをご覧ください▶
開催可能日時　年末年始の休日を除く日の
　　　　　　　９:00～20:00の間で１時間
対　象　10人以上が集まる市内の団体
申　込　上記QRコードから申し込み
　　　　または、申込書に必要事項を記入して提出
　　　　（様式は市HPからダウンロードできます）

「市政バス」を運行します
問 企画政策課 ☎ 475‐1540

　市の施設や市内企業・事務所の工場などを
見学する市政バスを運行します。運行可能日
や見学先などは市HPをご覧ください▶
対　象　市内の団体や個人（定員35人、最少催行人員５人）
申　込　上記QRコードから申し込み
　　　　または、申込書に必要事項を記入して提出
　　　　（様式は市HPからダウンロードできます）
　　　　※�11～翌年３月の運行申込は10月18日㈮まで

最低賃金の改定
問 富山労働局賃金室 ☎ 432‐2735

　富山県最低賃金（地域別最低賃金）が改定されました。
　最低賃金は、県内の事業所で働く全ての労働者に適
用され、許可なくこの金額に満たない額で労働者を使
用した場合、最低賃金法違反となります。
　時間額　998 円　　　発効日　10 月１日㈫

マイナンバーカード交付
申請サポートの延長窓口・休日開庁

問 市民課 ☎ 475‐1304
　開庁時間内にマイナンバーカードが受け取れない、
申請方法が分からない方をサポートするため、休日窓
口を開きます。必要な写真も無料で撮影します。
延長窓口開設日　10月28日㈪ 19:00まで
休日窓口開設日　10月12日㈯ ９:00～12:00
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）
※�カードの受け取りは、市からの通知内容をご確認ください

　防災クイズ【回答】　　正解は③
　飲用・調理用として必要な水の量は１人あたり１日
３リットルといわれています。最低３日分、できれば
７日分備蓄しておきましょう。そのほか洗髪や洗顔、
洗濯、トイレなどの生活用水も必要です。
風呂の残り湯を貯めるなど工夫しましょう。
　　　監修：滑川防災士連絡協議会

問題は
裏面です

「出張版 市長と語らんまいけ」
希望団体募集

問 企画政策課 ☎ 475‐1540
　皆さんの集まりなどに市長
が出向き、これからのまちづ
くりについて語り合う出張版
の市長と語らんまいけを実施
しています。
　「笑顔いっぱい 幸せいっぱい 光り輝く 滑川」の実
現に向けて、市長と一緒に語り合いましょう。
　町内会や団体、グループなどの希望に応じ
て実施します。（参加人数は最低10人程度）
　※詳しくは、市ＨＰをご覧ください▶

秋のクマに注意！
問 農林課　　 ☎ 475‐1443
問 滑川警察署 ☎ 475‐0110

　クマが冬眠に備え、食べ物を求めて活発に行動しま
す。被害に遭わないために、次のことにご注意ください。
人里では
・�柿、リンゴなどクマが好む果物を適切に収穫し残さない。
・野菜などの収穫後、未収穫のものを畑に残さない。
・�朝夕の外出時は、たとえ人家近くでも鈴、ラジオな

ど音が出るものを携帯する。
山では
・�入山地域のクマの出没情報を確認し、
　危険な場所には近づかない。
・�朝夕は山中に入らない。日中も鈴、ラジオなどで音を出す。
・子グマを見たらそっと立ち去る。
・�不測の事態に備えてヘルメットの着用や、クマ撃退

スプレーなどを準備する。
※�クマを目撃した場合や、クマの痕跡を見つけた場合

は、直ちにご連絡ください。

自動音声による催告を実施します
問 税務課 ☎ 475‐1259

　期限までに市県民税などの納付が確認できない方に、
自動音声による催告を実施します。富山県総合県税事
務所の発信専用番号（☎ 471-6499）から発信します。
　市県民税に対する大切なお知らせですので、着信が
あった場合は、市税務課納税係（☎ 475-1259）に折
り返しご連絡ください。

墓地公園の使用申込受付
問 都市計画課 ☎ 475‐1452

受付期間　10月１日㈫～18日㈮
募集区画　自由墓地１区画 
　　　　　※墓石の型を自由なものにできる墓地
　　　　　区画面積６㎡（奥行３ｍ×間口２ｍ）
　　　　　使用料　288,000 円
※以下に該当する方は割増料金となります。
　①�本市に本籍を有している方で、市内に住所を有し

ない方は２割増額
　②�市内に住所を有している方でも、居住期間が１年未満

（令和５年10月１日以降に居住）の方は２割増額
　③本市に本籍も住所も有しない方は、５割増額
使用条件　�使用許可を受けてから 3 年以内に
　　　　　墳墓を設置しなければなりません。
※申込方法などは市 HP をご覧ください▶
　申込多数の場合は、抽選により決定します。

広告

「滑川市デジタルアンバサダー」募集！
問 DX 推進課 ☎ 475‐1527

　市民ボランティアとして、高齢者などにスマートフォン
の楽しさや便利さを教えていただける方を募集します。
活動内容　※都合の良い日にご協力ください。
　・スマホ相談所での相談対応
　・スマホ教室の補助　など
応募要件　次のすべての要件を満たす方
　・市内に在住している
　・スマホまたはタブレットの基本的な操作ができる
　・高齢者などに教える意欲がある
　・ボランティア活動に興味がある
　※詳しくは、市HPをご覧ください▶

広告

市営住宅等 入居者募集
問 市営住宅管理事務所 ☎ 471‐7350

申し込みは事務所窓口（田中新町92-5）へ　※電話不可
金額は月額負担額、要件などは市HPをご覧ください▼
◆�市営住宅　※申込期限 10月15日㈫
　抽　選　日 10月21日㈪
　入居可能日 11月15日㈮以降
◉サンコーポラス上小泉
　３階３ＤＫ　　　　 ２戸
　11,400円～17,000円

◉荒俣
　２階・３階２ＬＤＫ　 ８戸
　19,500円～35,500円
　１階・２階３ＬＤＫ　 ５戸
　23,100円～36,000円

◆�特定公共賃貸住宅　※随時募集
◉シーサイドタウン有磯　
　１階・２階２ＬＤＫ　 ２戸
　１階˜３階３ＬＤＫ　 ８戸
　２階・３階４ＬＤＫ　 ３戸

　36,800円～56,800円
　44,100円～68,000円
　61,600円～88,600円

◆�定住促進住宅　※随時募集、駐車場代は別
◉サンコーポラス吾妻
　２階・４階・５階３ＤＫ 12戸
◉サンコーポラス北野
　１階˜５階３ＤＫ 　 36戸
◉サンコーポラス上小泉
　４階３ＤＫ　　　　 １戸

　40,000円

　44,000円

　39,000円
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育児 ･ 健康 ･ 福祉

子どもインフルエンザ予防接種費の助成
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

接種対象期間　10月１日㈫～令和７年１月31日㈮
利用方法
　①�指定医療機関に置いてある所定のインフルエンザ
　　予防接種券（市HPからもダウンロードできます▶）
　　に必要事項を記載して問診票と一緒に提出し、接種を受ける。
　　※医療費受給資格証と母子手帳を持参してください。
　②接種費用から助成額を引いた残りの金額を医療機関に支払う。
その他
　�任意の予防接種のため、接種は保護者の判断で決めてください。
　�また、接種費用は医療機関によって異なりますので、事前にご確認ください。かかりつけ医が市外の場合や市内指

定医療機関で予約が取れない場合など、　特別な事情がある場合は、償還払いでの申請を受け付けます。
実施医療機関　※受付時間や曜日などは市HP（上記QRコード）からご確認ください。　

医療機関名 電　話 予約 対象年齢
幼児 小・中学生

厚生連滑川病院
（小児科） 475-1000 要 ○ ○

吉見病院 475-0861 不要 ３歳
以上 ○

荒川内科
クリニック 475-0001 不要 ○ ○

伊井外科医院 475-1160 不要 × 13歳以上

石坂医院 477-1818 不要 × 13歳以上
おのうえこども

クリニック 475-6677 要 ○ ○

医療機関名 電　話 予約 対象年齢
幼児 小・中学生

かづみファミリー
クリニック 476-0558 要 × ○

くるまたに
クリニック 476-5122 不要 ○ ○

長崎耳鼻咽喉科
医院 475-2020 要 ３歳

以上 ○

長治整形外科
医院 475-7170 不要 × ○

中村内科医院 476-6222 不要 ○ ○

毛利医院 475-0054 不要 × ○

対象者 助成額（上限）
未就学児

（接種日において
   生後６カ月以上）

１回あたり 3,000 円
（１人２回まで）

小学生 １回あたり 3,000 円
（１人２回まで）

中学生
１回あたり 3,000 円

（原則13歳未満は２回、
 13歳以上は１回まで）

保育所などへの入園申し込みに関するご案内
問 子育て応援課 ☎ 475‐1486

　来年４月以降の保育所（園）や認定こども園（保育所
部分）の入園申し込みを 11 月に受け付けます。
　※�お子さんがまだ生まれていない場合は申込不可
　なお、入園できる家庭状況は次のとおりです。
 　・家庭内外で働いている（月の実働48時間以上）
 　・出産前後や病気または心身に障がいがある
 　・�同居または長期入院などの状態にある親族を常時

介護、看護している
 　・継続した求職活動や就学をしている　　など
４月以降の新規入園または転園を希望する場合
　集中受付期間中に、マイナンバーが確認できるもの（お
子さんと両親の分）を持参し「保育給付認定申請書兼入所
申込書」を提出してください。申込書に添付する「就労証明
書」などの様式は、子育て応援課窓口で配布して
いるほか、市HPからもダウンロードできます▶
幼稚園などに入園を希望する場合
　幼稚園や認定こども園の幼稚園部分（１号認定）への入
園を希望する場合は、各施設に直接お問い合わせください。

集中受付期間について
　入園申し込みのほか、申し込みに関する相談ができます。
　と　き　11月５日㈫、６日㈬ ９:00～17:15
　　　　　（時間内で都合が悪い場合はご連絡ください）
　ところ　市役所西館 １階子育て応援課
　※�期間中に申し込みできない場合は、11月中に
　　子育て応援課で手続きをしてください。
　　（入園希望先が市外の園の場合は11月15日㈮まで）
　※12月以降は定員に余裕があれば随時受け付けます。
　※�申し込みが定員を上回る場合は、ご希望の園に入園

できない場合があります。ご了承ください。
４月からの認定区分変更を希望する場合
　認定こども園に現在通園中で、４月から幼稚園部分（１
号認定）・保育園部分（２号認定）の認定区分の変更を
希望する場合は、手続きが必要です。
　２号認定から１号認定への変更は認定こども園へ、１
号認定から２号認定への変更は子育て応援課へ、それぞ
れお問い合わせください。

市内
・幼稚園　・保育所
・認定こども園
一覧はこちらから▶

児童手当・特例給付の振込案内
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

　10 月は児童手当・特例給付（令和６年６月～９月分）
の支給月です。振込通知の送付はありませんので、入
金は通帳を記帳してお確かめください。
支給予定日　　10月15日㈫
金額（月額）　３歳未満　15,000円
　　　　　　　３歳～小学校修了前
　　　　　　　　（第１子・第２子）10,000円
　　　　　　　　（第３子以降）　　15,000円
　　　　　　　中学生　10,000 円
　　　　　　　所得制限世帯（特例給付）　5,000 円
※�18歳に達する日以降の最初の３月３１日までの間にあ

る児童で年齢の１番高い児童から第１子と数えます。
※10月支給分が制度改正前の最後の振り込みです。

10 月から児童手当制度が変わります
問 子育て応援課 ☎ 475‐1489

　10 月１日から児童手当制度が一部改正され、下記のとおり変更となります。
　・所得制限の撤廃　　　　　　　　　　　　　　　　・支給対象児童が高校生年代までに延長
　・支給が年３回から年６回（偶数月）に変更　　　　・第３子以降支給額の増加、第３子以降カウント方法の変更

改正前（令和６年９月まで） 改正後（令和６年10月から）
所 得 制 限 あり なし
支 給 対 象 児 童 中学校修了まで 高校生年代（※１）まで

支給額（月額）

・３歳未満　　一律15,000円
・３歳以上～小学校修了まで　
　第１子、第２子　10,000円
　第３子以降　　　15,000円
・中学生　　　一律10,000円
・所得制限以上～所得上限限度額未満
　（特例給付）一律  5,000円

・３歳未満
　第１子、第２子　15,000円
　第３子以降　　　30,000円
・３歳以上～高校生年代まで
　第１子、第２子　10,000円
　第３子以降　　　30,000円

支 給 月 年３回（６、10、２月） 年６回（偶数月）
子のカウント方法 高校生年代（※１）の子から第１子とカウント 大学生年代（※２）の子から第１子とカウント

（※1）高校生年代…18歳に達する日以降の最初の３月31日までの児童
（※2）大学生年代…22歳に達する日以降の最初の３月31日までの子
■制度改正後の初回支給は令和６年12月の予定です。（10～11月分）

◀詳しくは、市 HP を
　ご覧ください

寝具丸洗い乾燥有料サービス
問 市社会福祉協議会 ☎ 475‐7000

実施日（寝具の回収日）※回収日の翌日に返却します。
　滑川中学校区 10月28日㈪　早月中学校区 10月29日㈫
対　象
　・介護保険の要介護度4または5で在宅、寝たきりの方
　・身体障害者手帳1級または2級で在宅、寝たきりの方
申　込　10月24日㈭までに電話で申し込み

滑川市高校生等学校生活支援給付金
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

支給対象　�高等学校などに在籍する生徒または学生を
養育する保護者のうち、令和６年８月１日
に滑川市に住民票がある方

支給金額　生徒または学生１人あたり１万円
申請期限　12月27日㈮
※詳しくは、市HPをご覧ください▶

就学時健診のお知らせ
問 教育総務課 ☎ 475‐1479

　令和７年４月に小学校に入学する、お子さん（平成30年
４月２日～平成31年４月１日生）の健康診断を実施します。

学校名 実施日 受付時間
寺 家 小 学 校 10月 ４日㈮ 13:00～13:20
東加積小学校 10月16日㈬ 13:15～13:30
東 部 小 学 校 10月18日㈮ 13:00～13:20
北加積小学校 10月22日㈫ 13:00～13:30
田 中 小 学 校 10月25日㈮ 13:00～13:20
西 部 小 学 校 10月29日㈫ 13:00～13:15
南 部 小 学 校 11月 １日㈮ 13:00～13:20

※�必ず保護者が付き添い、受診してください。内履き（園
児はズック、保護者はスリッパなど）が必要です。

※�９月上旬に「就学時健康診断のお知らせ」を各家庭に郵送し
ました。届いていない、紛失された場合はご連絡ください。
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人口と世帯 [９月１日現在]人口と世帯 [９月１日現在]  ※外国人住民を含む
人　　口 32,516 [△　41] （△  272）
（男） 16,002 [△　22] （△  109）
（女） 16,514 [△　19] （△  163）

世  帯  数 12,967 [　 ー 　] （＋　 34）
　※  [　　] は前月比　（　　）は前年同月比
市内の交通事故状況 [８月１日～８月31日]市内の交通事故状況 [８月１日～８月31日]

事故件数     ０件 （△　１） ＜  38件＞
死　　者     ０人 （　ー　） ＜    1人＞
負  傷  者     ０人 （△　１） ＜  38人＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞は今年の累計
市内の火事・救急発生件数 [８月１日～８月31日]市内の火事・救急発生件数 [８月１日～８月31日]

火災件数     ０件 （　－　） ＜      5件＞
(死　者)     ０人 （　－　） ＜      0人＞
(負傷者)     ０人 （　－　） ＜      0人＞
救助件数     ３件 （＋　２） ＜      9件＞
救急件数  159件 （＋  11） ＜1088件＞

　※（　　）は前年同月比　＜　　＞は今年の累計

休 日 当 番 医
 ※�診療時間は9:00〜17:00です。症状や年齢などによっては

受診できない場合があります。当番医にご確認ください。
 問一般医：消防署 ☎475-0180
　 歯科医：県歯科保健医療総合センター ☎433-2039

月 日 一　般　医 歯　科　医
10月

６日㈰
 石坂医院
（嘉大窪）☎ 477‐1818

 岩峅歯科医院
（立山町）☎ 483‐1118

13日㈰  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 マキノ歯科医院
（立山町）☎ 463‐0269

14日㈷  ほたる皮ふ科クリニック
（下　島）☎ 476‐1299

 佐伯歯科医院
（上市町）☎ 472‐0330

20日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 山本歯科医院
（上市町）☎ 472‐0117

27日㈰  中村内科医院
（中川原）☎ 476‐6222

 幾島歯科医院
（立山町）☎ 463‐1900

11月
３日㈷

 厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 荒井歯科医院
（上市町）☎ 473‐3110

４日㈪  吉見病院
（清水町）☎ 475‐0861

 佐渡歯科医院
（舟橋村）☎ 462‐0648

10日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 モズミ歯科クリニック
（舟橋村）☎ 464‐2540

10月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（各日先着順６人） 11 日㈮
25 日㈮ 13:00 ～ 16:00

要・電話予約 ※�11日㈮は４日㈮から、25日㈮は18日㈮から
　　　　　　　受付開始（受付時間 ９:00～17:00）
税金相談 今月はありません
人権悩みごと相談   ９日㈬ 13:30 ～ 16:00
行政相談 21 日㈪ 13:30 ～ 16:00
生活就労相談   ８日㈫ 10:00 ～ 11:30
登記相談 30 日㈬ 10:00 ～ 15:00
成年後見遺言相続相談 17 日㈭ 13:30 ～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
日常生活自立支援相談

毎 日   8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課）
☎ 475-1374 毎 日   9:30 ～ 15:30

市役所本館 １階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304
年金相談 10 日㈭ 10:00 ～ 15:00
要・予約（電話または窓口で） ※先着順（受付時間 8:30～17:15）

善意の窓善意の窓  （８月16日～９月15日）
　社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄附金な
どに次の方々からご寄附いただきました。（敬称略）
　（故）桶川　國子（四間町）　　（故）藤田　弘（野町）
　 匿名希望１件　　■ふるさと滑川応援寄附金 440件
　

ゆずります 求めますゆずります 求めます
問 生活環境課 ☎475‐1374

　譲りたい物や探している物がある方は、
ご連絡ください。市HPから申し込みできます▶
◆譲ります（★は有料 ※価格応談）
　◦ひな人形　◦ベビーバス　★ハンガーラック
　★フィットネスマシン（腹筋用、脚用）
　★タンス　　★ハンガーラック付きタンス
◆求めます（★は有料 ※価格応談）
　◦自転車（18インチ、26インチ）
　◦あずま、坪川保育所の体操服、園児服
　◦折り畳み式テーブル　★電動アシスト自転車
※�無料の物は、10月10日㈭まで申込受付し、
　抽選で決定します。（以降は先着順）
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創立70周年を記念し寄附
　　　　　　　滑川工場俱楽部
　創立70周年を迎えられたことを
記念して、９月13日、滑川工場俱
楽部から市に災害対策費として50
万円のご寄附をいただきました。

10月の納税など
　・市県民税 第３期　　　
　・国民健康保険税 第４期　　　　　
　・介護保険料 第４期
　・後期高齢者医療保険料 第４期　

育児 ･ 健康 ･ 福祉
暮らしの保健室を開設しています！

問 市民健康センター ☎ 475‐8011
　市民の皆さんが気軽に悩みごとを相談できる場として、

「暮らしの保健室」を開設しています。経験豊富な相談員
がお悩みにお答えします。相談は匿名でも構いません。
10 月の開設日、相談受付内容
・火曜日（１日、８日、15日、22日、29日）
　健康 ･ 医療 ･ 介護に関すること 
・土曜日（５日、12日、19日、26日）
　子育てに関すること
　いずれも９:30～11:30　※予約不要、相談無料
ところ　滑川ショッピングセンター エール

LINEからも
相談できます▼

「ちょこっと」開設しています！
問 福祉課 ☎ 475‐1426

　誰でも参加できる、みんなの居場所「ちょこっと」を開
設しています。経験豊富な医療・介護職の方が在籍して
おり、相談も可能です。お気軽にお越しください！
開設時間　平日 ９:30～12:30 ※予約不要、出入り自由
と こ ろ　滑川ショッピングセンター エール

　　
　内　容　�地震に対する10の備え、脳トレ、　内　容　�地震に対する10の備え、脳トレ、
　　　　　オカリナ演奏と歌　　　　　オカリナ演奏と歌
　と　き　10月22日㈫ 10:00～11:15　と　き　10月22日㈫ 10:00～11:15
　※参加費無料、申込不要　※参加費無料、申込不要
　　飲み物を持参してください　　飲み物を持参してください
　■　■火曜日にイベントをしたい方募集中！火曜日にイベントをしたい方募集中！
　　申し込みは電話または市HPから▶　　申し込みは電話または市HPから▶

女性３人組のサロン応援隊 ボランティア女性３人組のサロン応援隊 ボランティア
「ミモザの会」と楽しい時間を過ごしませんか？「ミモザの会」と楽しい時間を過ごしませんか？

かようびプレミアム 開催！
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　かようびクラブでは、認知症予防として体操や脳ト
レを行っています。特別回として体力測定や運動を
行う「かようびプレミアム」を開催します。講師は市
柔道整復師会の先生方です。参加費無料で予約不要で
す。今一度、自分の体力を確認してみませんか？
と　き　10月29日㈫ 13:30～14:30（13:00～受付）
ところ　市民交流プラザ ３階多目的ホール
対　象　おおむね65歳以上の方
持ち物　運動しやすい服装・靴、タオル、飲み物

国民健康保険、後期高齢者医療の保険証について
問 医療保健課 ☎ 475‐1339

■保険証の廃止
　法改正により 12 月２日以降、従来の保険証は廃止さ
れ、マイナ保険証（保険証利用登録がされたマイナン
バーカード）を基本とする仕組みに移行します。廃止
日以降、保険証の新規発行は行われず、お持ちの有効
な保険証は、記載の有効期限まで使用できます。
※�転居などで保険証の記載事項に変更があった場合は、

その時点で使えなくなります。
※ �12 月２日以降に国民健康保険または後期高齢者医療

保険に加入され、マイナ保険証をお持ちでない場合
は、保険証に代わる「資格確認書」を交付します。

■マイナ保険証をお持ちでない方
　保険証の有効期限を迎える前に、従来の保険証に代
わる「資格確認書」を交付します。現在の保険証と同
様に医療機関などの窓口で提示することで、引き続き
一定の窓口負担で医療を受けることができます。
■マイナ保険証をお持ちの方
　自身の被保険者資格などを把握できるよう、有効期
限を迎える前に「資格情報通知書」により通知します。

「通いの場」勉強会
問 地域包括支援センター ☎ 476‐9400

　「通いの場」とは、歩いて通える身近な公民館などで、
健康づくりや生きがいづくり、仲間づくりを目的に活
動する場のことです。「通いの場」を通した地域づくり
や介護予防について一緒に考えてみませんか？
【第１部】講演「通いの場の介護予防の効果について」
　　　　　講師　富山大学医学部 疫学・健康政策学講座
　　　　　　　　渡辺 一海 医師
【第２部】意見交換会「通いの場を作る・続ける工夫」
と　き　11月21日㈭ 13:30～15:30（13:00～受付）
ところ　市民交流プラザ ３階多目的ホール
対　象　�地域づくりに関心のある方、通いの場（キラ

ピカ体操）参加者、高齢者の介護予防に関わ
る専門職の方など

申　込　11月15日㈮までに電話または
　　　　右記QRコードから申し込み

県公認初級パラスポーツ指導員養成講習会
問 県障害者スポーツ協会 ☎ 413‐2248

　養成講習を受講された方は「初級障がい者スポーツ
指導員」資格の取得申請ができます。
と�　き　11月24日㈰、30日㈯、12月１日㈰、８日㈰
ところ　県総合体育センター（富山市秋ヶ島183）
　　　　※12月８日のみセーナー苑（富山市坂本3110）
料　金　3,500 円（テキスト代）
対　象　令和６年４月1日時点で18歳以上の方
申　込　県障害者スポーツ協会に申込書
　　　　を提出（10月21日㈪締切）
　　　　申込書は協会 HP から▶
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施設だより
図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00 
　　　　　　※土･日･祝日は18:00まで 
〈10月の休館日〉２日㈬、７日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪
■読書会　３階 10月19日㈯ 13:30～ 
　「サーカスの夜に」（著）小川 糸
　講　師　遠藤 稔さん
■文化教室　３階
　・源氏物語を読む　　10月12日㈯ 10:00～
　・古文書を楽しむ会　10月12日㈯ 13:30～
■本のお楽しみ袋
　１階閲覧室で、様々なテーマに沿った本３冊を袋に入
れて貸し出します。中身は借りてからのお楽しみです。
　と　き　10月27日㈰ ９:00～ ※無くなり次第終了
■本のリユースひろば
　３階ホールで、複数冊所有している本などの資料を無料
で配布します。お持ち帰り用の袋などをご用意ください。
　と　き　10月27日㈰ ９:00～ 
　　　　　※事前の取り置き不可、無くなり次第終了
■図書館喫茶
　読書週間中は、３種類の限定コーヒーを販売します。
　メニュー：クリアロースト、ゴールドロースト、
　　　　　　ダークロースト（各１杯200円）
　と　き　10月27日㈰～ ※無くなり次第終了

児 童 館 「キラット」児 童 館 「キラット」
☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～18:00 ※土･日･祝日は９:00～
〈10月の休館日〉毎週火曜日、３日㈭、17日㈭
■秋の月によせて琴の調べのコンサート
　と　き　10月13日㈰ 10:00～
■サツマイモのゴロゴロまんじゅうを作って食べよう！
　と　き　10月16日㈬ 10:30～11:30
　対　象　幼児（１～３歳）とその保護者
　申　込　窓口または電話で申し込み（定員12組）
■サツマイモを掘って焼イモを作ろう
　と　き　10月20日㈰ 10:00～
　対　象　幼児とその保護者、小学生
　申　込　右記QRコードから（定員15組）
■ゆめ水族園
　と　き　10月20日㈰ 14:00～（30分×５回）
　申　込　右記QRコードから
■キラットハロウィンパーティ
　with キッズチア富山「ティンクス」
　と　き　10月27日㈰ 11:00～
■リサイクルアートでオーナメントを作ろう
　と　き　11月２日㈯ 10:30～
　対　象　幼児（年中児以上）とその保護者、小学生
　申　込　右記QRコードから（定員10組）

子ども図書館子ども図書館「ピカット」「ピカット」
☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～19:00 ※土･日･祝日は18:00まで 
〈10月の休館日〉毎週水曜日
■おはなし会
　毎週土曜日 11:00～　
　※26日㈯は15:00～
■子ども映写会
　10月19日㈯ 14:00～
■�作品展示 ※19日㈯まで
　西部小学校区児童育成クラブ

■にこにこたいむ
　毎週金曜日 10:30～
　�手遊びや読み聞かせなど
■工作コーナー 毎週土・日
　10:00～、13:00～
　「�ハロウィーングッズをつくろう」
　※26日㈯は13:00～のみ

■読書週間「ハロウィーンおたのしみ会」
　内　容　�ALT による英語劇や絵本の読み聞かせなど
　と　き　10月26日㈯ 10:30～11:40 
　対　象　小学生、英語好きな幼児と保護者 ※申込不要
■子育て支援講座 「親子で楽しむミュージックケア」
　と　き　11月７日㈭ 10:30～ ※定員15組、先着順
　ところ　市民交流プラザ ３階研修室２
　講　師　新川会地域生活相談室支援専門員
　対　象　市内未就園児（６カ月頃～）と保護者
　申　込　右記ＱＲコードから（10月25日㈮から受付開始）
■まるごと絵本いただきます♪
　内　容　�絵本に登場する料理を作ります。今回は
　　　　　「まっくろキャラおにぎり」です。
　と　き　11月10日㈰ 10:00～11:30
　ところ　市民交流プラザ ３階調理実習室
　対　象　市内の年長児と保護者、小学生　※定員15組、先着順
　料　金　200円　持ち物　エプロン、三角巾、容器
　申　込　右記ＱＲコードから（10月27日㈰から受付開始）

博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00
〈10月の休館日〉７日㈪、21日㈪、28日㈪
■第71回 滑川市美術展
　市民の皆さんなどから応募のあった創作作品（絵画、
彫刻・工芸、書、写真）を展示します。
　と　き　10月12日㈯～20日㈰　※会期中無休
　12日㈯は９:30～開会式、９:45～表彰式、10:15～講評
■第74回 滑川市小学校絵画展
　児童の優秀絵画作品を展示します。
　と　き　10月25日㈮～11月４日㈪
■第44回 滑川市写真連盟展
　連盟会員の近作を展示します。
　と　き　10月26日㈯～11月４日㈪
■第38回 滑川市俳句大会
　と　き　11月24日㈰ 13:00～
　講　師　室井 千鶴子さん（富山県俳句連盟幹事・
　　　　　北日本新聞「とやま文芸散歩」執筆）
　投句募集 ※10月９日㈬必着
　はがきに作品、大会当日の出欠、住所、氏名、電話番号を記入
し、博物館（〒936-0835 滑川市開676）へ送付してください。
■植物探検にいこう！
　（小学１～４年生）
　秋の草花の観察やサツマイモ
ごはん作りなどをします。
　と　き　10月19日㈯ ９:30～13:00
　申　込　10月16日㈬までに上記QRコードから

子育て支援センター子育て支援センター　☎ 476‐6565

〈開所時間〉 ９:00～12:00、13:00～15:30（平日）
　　　　　　 ９:00～12:00（第１・第３土曜日）
　※10月９日㈬は午後のみ利用できます。
　※�３歳以下のお子さんと保護者であれば、
　　どなたでも利用できます。予約の必要
　　な催しはHPから申し込みください▶
■赤ちゃんサロン（０歳～歩行がまだの１歳頃まで）
　10月 １日㈫ 10:15～  おもちゃ作り・身体測定
■キッズサロン（歩けるようになった１歳頃～３歳まで）
　10月 ８日㈫ 10:15～  楽器遊び・身体測定
　10月22日㈫ 10:15～  しゃぼん玉遊び
■育児講座「ママと一緒にリフレッシュバランスボール」
　と　き　10月15日㈫ 10:15～11:15ごろ　
　ところ　あずま保育所 遊戯室
　対　象　２～11カ月頃の未就園児と保護者（15組程度）
　申　込　10月８日㈫まで　※要申込
■子育て教室「親子で楽しくリトミック♪」
　と　き　10月29日㈫ 10:15～11:00ごろ　
　ところ　あずま保育所 遊戯室
　対　象　未就園児と保護者（20組程度）
　申　込　10月22日㈫まで　※要申込

市民健康センター市民健康センター　☎ 475‐8011

集
団
健
診

10月19日㈯　ところ　市民会館大ホール
　特定・後期高齢者健康診査、胃、大腸、
　肺・結核、子宮、乳房、骨密度
　受付時間 ８:00～９:30

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　10月24日㈭　受付時間 12:45～13:15
　対象は令和６年６月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　10月１日㈫　 受付時間 12:45～13:15
　対象は令和５年３月生まれの子
３歳児健康診査
　10月11日㈮　受付時間 12:30～13:15
　対象は令和３年４月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　
　※「母子モ」から予約▶
　10月７日㈪、21日㈪、28日㈪
　 ①９:15～ ②10:15～
　対象は産後４カ月頃までのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談 （身体測定、子育て相談）
　※「母子モ」から予約▲
　10月２日㈬   ①13:15～13:30（終了14:00）
　受付時間　    ②14:15～14:30（終了15:00）
　10月25日㈮ ① 9:15～ 9:30（終了10:00）
　受付時間　    ②10:15～10:30（終了11:00）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布　
　10月3日㈭、15日㈫ 受付時間 13:00～13:45
　※�仕上げ磨き用の歯ブラシをお持ちください。

こども家庭センターこども家庭センター　☎ 475‐1566  

　妊娠期から18歳頃までのお子さんのいる家庭に関す
る、さまざまな相談に専門の相談員が対応します。
■相談例　・ひとり親家庭　　・子育て、家庭生活
　　　　　 ・園、学校生活　　・ヤングケアラー
　　　　　 ・ことばのこと、発達のこと
　※面談を希望される場合は、市HP▶
　　または電話で事前予約をお願いします。

地域包括支援センター地域包括支援センター　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ　体操や脳トレで元気な身体つくり
　と　き　10月１日㈫、８日㈫、22日㈫ 13:30～14:30
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■�まんてんクラブ　「ゲームで介護保険を知ろう！」
　と　き　10月15日㈫ 10:00～11:30 
　ところ　市民交流プラザ 3階多目的ホール
　講　師　特別養護老人ホーム清寿荘職員
■�休日相談窓口 高齢者の介護や生活など、ご相談ください
　と　き　10月６日㈰　※10月３日㈭までに電話予約
　　　　　11月３日㈷　※10月31日㈭までに電話予約
■健康の森シニア大学校個別相談会
　リハビリの先生にカラダの悩みなどを相談しませんか？
　と　き　10月４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
　　　　　①15:30～　②16:00～　③16:30～
　　　　　④17:00～　⑤（新規優先）17:30～ 
　ところ　富山医療福祉専門学校
　申　込　電話（☎476-0001）※要予約
■おれんじカフェ  家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習
・�in 結 ☎ 482-3944 ※要予約
　と　き　10月11日㈮ ９:30～11:30
　ところ　居宅介護支援事業所 結（下小泉町337-８）
・�in ちょこっと ☎ 476-9400 ※予約不要
　と　き　10月24日㈭ 10:00～12:00
　ところ　滑川ショッピングセンターエール内「ちょこっと」
・in 一休庵 ☎ 475-5919 ※予約不要
　と　き　10月20日㈰ 10:00～11:30
　ところ　ふれあいほーむ”なめりかわ一休庵”（沖田新538）
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紺綬褒章 受章　樋口 ちづ子さん
　子どもの福祉に役立ててほしいと、令和５年６月に市に
1,000万円を寄附された、樋口ちづ子さんに紺綬褒章が授
与され、９月13日に市役所で伝達式が行われました。
　紺綬褒章は、公益のために私財（個人500万円、団体1,000
万円以上）を寄付した方に国から授与されるものです。

国際大会出場 西島 一晴選手
　６月にヨルダンで開かれた、U17アジアレスリング選手権
大会グレコローマンスタイル55キロ級に西島一晴選手（滑川
市出身・和歌山北高校２年）が出場しました。西島選手は８月
23日に市役所を訪れ、水野達夫市長に結果を報告し「オリン
ピックに出場したい」と今後の目標を語りました。

豊頃町訪問「ふれあいのバス」
　８月24日～26日、姉妹都市交流事業「第24回ふれあい
のバス」が実施され、市内小学生20人が北海道豊頃町を
訪問しました。児童たちは施設見学や酪農体験などを通し
て、雄大な自然を肌で感じながら豊頃町についての知識を
深めたほか、豊頃町の児童と交流し友情を育みました。

満百歳ますますの長寿を　栗宇 哲さん
　栗宇哲さんは寺家町出身で大正13年９月16日生まれ。
１男２女に恵まれ、孫は６人、ひ孫は４人おられます。
　歯を大切にすること、卓球などのスポーツ、友人との旅行が
長寿の秘訣とのことです。「周りの皆さんに感謝して毎日を
過ごしています」と語られました。いつまでもお元気で！

農業体験学習 東加積小学校児童
　８月27日、滑川市農業公社の農業体験学習「みんなで野菜
を作ろう！！」が行われ、東加積小学校４～６年生が大崎野地
内の畑で大根の種まきとキャベツ苗の定植を体験しました。
　野菜は11月ごろに収穫され、給食や同校で行われる「親子
三世代の集い」での豚汁の材料などに使用される予定です。

バカンと災害時応援協定を締結
　９月３日、本市と株式会社バカンが災害時避難施設に係
る情報の提供に関する協定を締結しました。配信サービス
「VACAN」を活用し、災害時に避難施設の開設・混雑状況
を皆さんにお知らせします。各施設の位置や混み具合を随時
確認できるため、より安全に避難することができます。

まちのうごき
パリオリンピック出場 村上 英士朗選手
　パリオリンピックのウエイトリフティング男子102キロ超
級に村上英士朗選手（滑川高校出身）が出場しました。村上
選手は９月２日市役所を訪れ、水野達夫市長に結果を報告し
「夢の舞台に立てて良かった。ロサンゼルスオリンピックに
向けて頑張っていきたい」と意気込みを語りました。

シャンバーグ市への表敬訪問
　８月26日～30日、姉妹都市であるアメリカ合衆国イリ
ノイ州シャンバーグ市を水野達夫市長らが訪問しました。
　トム・デイリー市長との会談、在シカゴ日本国総領事館
柳総領事との面会のほか、公共施設などの見学、姉妹都市提
携のきっかけとなったスギノコープの視察などを行いました。

「公民連携コーディネーター」就任
　９月４日、複業人材「公民連携コーディネーター」とし
て、井ノ尾徳哉さんが就任されました。連携協定を締結し
ている、株式会社Anotherworksとの実証実験において
就任されたもので、地域課題の解決や地方創生を目指し、
市と民間企業などとの連携を促進していただきます。

井ノ尾 徳哉さん

GAMING CAMP in Namerikawa
　８月25日～27日、GAMING CAMP in Namerikawa
が開かれ、市内外の小中学生10人が参加しました。参加者
は、富山県をイメージしたマップをゲーム上で作成したり、プ
ロチームBURNING CORE TOYAMAのHowLa選手から
アドバイスを受けたりするなど、eスポーツに親しみました。

HowLa選手

来館者30万人達成 子ども図書館
　９月７日、子ども図書館「ピカット」の来館者が30万人に達
し、記念セレモニーを行いました。30万人目となったのは、東
部小学校３年の川岸彩瑚さん。２週間に１度来館し、本を10
冊程度借りているそうです。同館は平成27年３月に開館し、
令和３年６月に20万人を達成しています。

石井 佑宇馬さん中澤 瑞季さん上條 信志さん

NAMERIKAWA ARTIST IN RESIDENCE
　若手アーティスト３人が８月１日～23日の間、田中小学
校旧本館に滞在し、制作した作品の成果展が８月24日～９
月１日に開かれました。作品について詳しくは、
A-TOM ART AWARD の Instagram

（@atomartaward）からご覧いただけます▶
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手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

◀手話を動画で確認できます
　もっと詳しく習いたい方は
　福祉課 ☎475-1377まで

「秋」 「観光」

指を広げた両手を顔に
近づけ、手のひらであ
おぐ動作を繰り返す。

片手で輪をつくり、目
の前で回しながら顔を
左右に動かす。

　市と滑川漁業協同組合では毎年、クロダイ稚魚の放流体験
会を開き、市内の園児が約5,000匹を富山湾に放流していま
す。クロダイが成長し、魚屋などで並んでいるかもしれません。
　今回は、クロダイの昆布締めを紹介します。
　作り方は簡単！新鮮なクロダイの刺身を昆布に挟んで冷
蔵庫で半日ほど冷やします。昆布が身の水分を吸うため、
少し厚めに切ることがポイントです。昆布は軽く水で湿ら
せて少し柔らかくしてください。クロダイは秋から春が旬
です。ぜひ夕飯の一品に加えてみてはいかがでしょうか。

食育コーナー

富山湾のクロダイを食べてみよう!富山湾のクロダイを食べてみよう!

第27回 滑川ほたるいかマラソン 10月13日㈰ ９:00 スタート！

スペシャルゲスト 交通規制があります

のるmy carルート変更

アテネオリンピック金メダリスト

野口みずき さん

タレントで３度のサブ３ランナー

福島和可菜 さん

ニューイヤー駅伝に32年連続出場

YKK陸上長距離部 の皆さん

当日は、競技の安全な実施のためにマラソンコース
周辺で交通規制を行います。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
規制箇所など詳しくは、市HPをご覧ください▶

コース周辺が通行できないため、当日は、コミュニ
ティバス「のる my car」のルートを一部変更します。
詳しくは、バス車内やバス停の掲示、
市HPをご覧ください▶


