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滑川のネブタ流し（→ P17）
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認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

は
、世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）と
共
同
で
９
月
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
に
向
け
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
か
か
る
・
関

わ
る
身
近
な
病
気

　
認
知
症
は
、
脳
の
病
気
な
ど
が
原
因
と
な

り
、
日
常
生
活
に
様
々
な
支
障
が
出
て
く
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
約
５
人
に
１
人

が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
種
類

　

代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
」、「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
」、「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」、「
血
管
性
認

知
症
」
が
あ
り
ま
す
。「
M
C
I
（
軽
度
認

知
障
害
）」
は
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
な
い

も
の
の
、
も
の
忘
れ
な
ど
の
認
知
機
能
の
低

下
が
み
ら
れ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
M
C
I
と
診
断
さ
れ
た
す
べ
て
の
人
が
必

ず
し
も
認
知
症
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
早
期
に
気
づ
き
、
早
期
に
対
応
す
る
こ

と
が
、
認
知
症
の
予
防
や
進
行
を
遅
く
す
る

た
め
に
重
要
で
す
。

異
変
を
感
じ
た
ら

　
本
人
や
周
囲
の
人
が
何
か
お
か
し
い
と
異

変
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や

専
門
の
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
認

知
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
、
他
の
病
気
に

よ
っ
て
認
知
症
に
似
た
症
状
が
出
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
不
安
を
抱
え
込
ま
ず
、
早

め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
あ
た
た
か
く
見

守
り
、
応
援
す
る
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

特
別
な
こ
と
を
す
る
わ
け
で
な
く
て
も
、
認

知
症
の
こ
と
を
知
り
、
地
域
の
中
で
さ
り
げ

な
く
見
守
り
、気
に
か
け
て
く
れ
る
だ
け
で
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
大
き
な
サ
ポ
ー

ト
に
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
、
専
門
医
や

か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
、
認
知
症
の
早
期

診
断
や
対
応
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

つ
な
げ
ま
す
。

（
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
）

○
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
役
所
本
館
1
階
（
９
番
窓
口
）

　
☎ 

0
7
6
︲
4
7
6
︲
9
4
0
0

　
※�

休
日
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
時
は
14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
に
関
す
る
窓
口
）

○
福
祉
介
護
課

　
市
役
所
西
館
１
階
（
10
番
窓
口
）

　
☎ 

内
線
３
９
４

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
、
約
90

分
の
養
成
講
座
を
受
講
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
受
講
さ
れ
た
方
に
は
、
目
印

の
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。
養
成
講
座
の

開
催
希
望
が
あ
れ
ば
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

「
認
知
症
＝
何
も
で
き
な
い
、

介
護
が
必
要
」
で
は
な
い

　
認
知
症
や
認
知
機
能
が
低
下
し
て
も
、
で

き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
ま
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ

て
い
く
こ
と
に
、
誰
よ
り
も
本
人
が
驚
き
、

不
安
を
感
じ
、
混
乱
し
て
い
ま
す
。
や
さ
し

く
、ゆ
っ
く
り
と
、目
線
を
合
わ
せ
て
、は
っ

き
り
と
し
た
話
し
方
で
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　

  

に
な
ろ
う
！

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

滑川市認知症高齢者等に滑川市認知症高齢者等に
やさしい地域づくり支援事業やさしい地域づくり支援事業
　認知症になっても住み慣れた地域で、できる限り自分らしい生活を送れるよう、地域包括支援セ　認知症になっても住み慣れた地域で、できる限り自分らしい生活を送れるよう、地域包括支援セ
ンターが中心となって必要なときに協力できるネットワークをつくっています。ンターが中心となって必要なときに協力できるネットワークをつくっています。

認知症についての普及啓発認知症についての普及啓発
　認知症についての正しい知識を普及啓発するため、　認知症についての正しい知識を普及啓発するため、
市民向けの講座を行っています。講義・クイズ・寸市民向けの講座を行っています。講義・クイズ・寸
劇などを交えて分かりやすく実施します。また、認劇などを交えて分かりやすく実施します。また、認
知症サポーター養成講座も行っています。知症サポーター養成講座も行っています。

　開催希望の方はお気軽にご相談ください！　開催希望の方はお気軽にご相談ください！

徘徊 SOS ネットワーク徘徊 SOS ネットワーク
　徘徊のおそれや心配のある、高齢者の情報を事前　徘徊のおそれや心配のある、高齢者の情報を事前
に登録いただき、徘徊の連絡を受けた時は、市内外に登録いただき、徘徊の連絡を受けた時は、市内外
の協力団体へ捜索協力を依頼し、早期の発見につなの協力団体へ捜索協力を依頼し、早期の発見につな
げます。げます。

ご家族をサポートします！ご家族をサポートします！
　家族を介護している人や家族介護を支援している　家族を介護している人や家族介護を支援している
人が集い、おしゃべりや情報交換で心身のリフレッ人が集い、おしゃべりや情報交換で心身のリフレッ
シュや、介護のノウハウなどについて学べる「おれシュや、介護のノウハウなどについて学べる「おれ
んじカフェ」を開催しています（９月の開催日時はんじカフェ」を開催しています（９月の開催日時は
14 ページをご覧ください）。14 ページをご覧ください）。
　軽度認知症の人の生きがいや居場所づくりも行っ　軽度認知症の人の生きがいや居場所づくりも行っ
ています。ています。

　認知症サポーター養成講座を受けた　認知症サポーター養成講座を受けた
市民ボランティアも活躍しています！市民ボランティアも活躍しています！
　　　　　　　　　詳しくはこちら▶　　　　　　　　　詳しくはこちら▶

認
知
症

認
知
症  

～
正
し
く
知
ろ
う
、
支
え
合
お
う
～

～
正
し
く
知
ろ
う
、
支
え
合
お
う
～

認知症の
疑い

診断

空白の期間

「おれんじカフェ」で居場所づくり「おれんじカフェ」で居場所づくり

介護保険
サービス

ー認知症と気付くポイントー
□ 置き忘れやしまった場所を忘れることが多くなった
□ �日付や曜日が分からなくなり、出来事がいつのこと

なのか分からなくなる
□ �疑い深くなったり、些細なことで怒りっぽくなった

りする
□ 趣味の活動や外出するのを面倒がるようになった
□ �今までできていた家事や計算、運転などのミスが多

くなった
自分や、周囲の人のことをチェックしてみましょう

ー対応のポイントー
□ 驚かせない 
□ 急がせない
□ 自尊心を傷つけない



5 4広報 なめりかわ　令和４年９月１日  広報 なめりかわ　令和４年９月１日※�イベント・行事は新型コロナウイルスの感染拡大などで中止・延期される場合がありますので市ＨＰでもご確認ください。▶
※�感染症対策のため、イベント・行事では、マスクの着用や手指消毒などの励行をお願いします。

■高齢者学級「福寿大学」
　音楽療法的音楽活動とその効果について
日　９月９日㈮ 13:30 ～
場　市役所東別館 ３階大会議室
講　難波 純子 さん ( 富山短期大学幼児教育学科 准教授 )
　スマホで位置がわかる仕組み
日　９月 30 日㈮ 13:30 ～
場　市役所東別館 ３階大会議室
講　小西 孝史 さん ( 富山短期大学経営情報学科 教授 )
■趣味の教室「くらしの窓」
場　東地区公民館　※陶芸は「陶芸の館」
他　�開催日が変更される場合があります。
　　事前にご確認ください。

書　道 ７日㈬、21 日㈬、28 日㈬ 19:00 ～
絵　画 ７日㈬、14 日㈬、21 日㈬ 19:00 ～
陶　芸 11 日㈰、25 日㈰ 9:30 ～

詩　吟
６日㈫、20 日㈫ 14:00 ～
９日㈮、30 日㈮ 19:00 ～

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

日　９月 25 日㈰ 9:30 ～ 15:00　料　300 円
場　延槻亭　席主：斉藤 かや乃 さん（裏千家）

日　10 月 29 日㈯ 14:00 ～
場　西地区コミュニティホール
料　前売り 1,000 円
　　（当日 1,500 円）
　　全席自由席�
　　※�好評発売中滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

呈茶サービス

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
林家正蔵の噺の会

■子育て支援講座「０歳から絵本となかよしになろう」
内　�射水市大島絵本館から講師を招き、０歳から楽しめる

絵本の読み聞かせやふれあいあそびなどを親子で楽し
みます。

日　��９月８日㈭ 10:30 ～　　　　場　子ども図書館
定　市内在住の未就園児と
　　保護者 16 組（先着順）
申　電子申請で申し込み（受付中）

子ども図書館のお知らせ
子ども図書館　☎ 475-8180

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

市民交流プラザのお知らせ
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

９月９日は「救急の日」
滑川消防署 救急係 ☎ 475-0180

内内：内容　日日：とき　場場：ところ　講講：講師　出出：出演　料料：料金　対対：対象　定定：定員　持持：持ち物　申申：申し込み　他他：その他
各種イベント情報各種イベント情報

内　ガラス容器の中に苔で小さな景色を作ります。
日　10 月 15 日㈯ 10:00 ～ 12:0010:00 ～ 12:00
場　生涯学習センター（滑川中学校併設）
料　1,500 円
定　８人（先着順）
持　必要に応じて、メガネ、手袋
申　９月 30 日㈮までに電話、窓口で申し込み
　　電子申請でも申し込み可（９月１日㈭受付開始）

苔テラリウム教室
中央公民館 ☎ 475-5492

内　�①ラジオ体操　②朝ヨガ
　　③トレーニング室早朝オープン
日　①９月３日㈯、17 日㈯ 6:30 ～
　　②９月 10 日㈯、24 日㈯ 7:00 ～
　　③９月 10 日㈯、24 日㈯ 8:00 ～
場　①�スポーツ・健康の森公園
　　　（多目的芝生広場）※雨天時中止
　　②総合体育センター柔道場
　　③�総合体育センタートレーニング室
　　　※�利用券をお買い求めのうえご利用ください。

朝のつどい
滑川市体育協会 ☎ 475-9233

内　児童・生徒の科学研究、創意工夫作品を展示します。
日　９月 17 日㈯～ 19 日㈷
　　10:00 ～ 18:00（入館は 17:30 まで）
場　博物館 3 階 企画展示室

小中学校科学展覧会・小学校創意工夫展覧会
教育センター ☎ 475-0281

■�みのわ mini ギャラリー
内　�「素敵なステンシルの世界」
日　�９月７日㈬～ 26 日㈪
■みのわの日
内　�来館ポイント２倍デー
日　�９月 30 日㈮

みのわ温泉のお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

内　�式典（交通安全ポスターコンクール表彰など）
　　アトラクション（予定）
日　９月 19 日㈷　10:00 ～ 11:30
場　�市民会館大ホール
他　�９月 21 日㈬～ 30 日㈮は
　　秋の全国交通安全運動期間です。

滑川市交通安全市民大会２０２２
生活環境課　（内線 333）

場　��市民会館大ホール
日・内　�９月 23 日㈷
　■第１部　富山県宝生会 会員発表会
　　16:00 ～ ※会員による素

す う た い

謡・仕
し ま い

舞・連
れ ん ち ょ う

調
　■火入れの儀　17:00 ～
　■第２部　鑑賞能 ※火入れの儀の後
　　狂言「棒縛り」 （能村 晶人 さん）
　　能「杜若」 （佐野 玄宜 さん）
※�薪能とは主に夏場の夜間、臨時に設置された能舞台の周

囲にかがり火を焚いて演じられる能楽です。

滑川薪能
生涯学習課　（内線 249）

■あいらぶ湯　「敬老の日・シルバーデーイベント」
内　�①先着 100 名にどら焼きプレゼント①先着 100 名にどら焼きプレゼント
　　②あいらぶ湯ポイントカードに２ポイント付与　　②あいらぶ湯ポイントカードに２ポイント付与
日日　①９月 19 日㈷　　①９月 19 日㈷　
　　②９月 20 日㈫　　②９月 20 日㈫
対対　70 歳以上の方　70 歳以上の方
■市民交流プラザ「悠友サロン」
日　９月 20 日㈫ 13:30 ～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
出　相声民謡民舞サークル
料　無料
■サロンコンサート
日　９月 17 日㈯ 14:00 ～
場　市民交流プラザ１階 交流サロン
出　�ピアノサークルぽろろん会
料　無料
■今月のあいらぶ湯シルバーデー　毎週火曜日
■メンテナンス休館のお知らせ
日　９月 28 日㈬～ 30 日㈮

■普通救命講習会
内　�ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用を含めた応急手

当の講習です。受講者には修了証が交付されます。
日　９月 18 日㈰ ９:00 ～ 12:00
場　滑川消防署 ３階講堂
対　10 歳以上の方
申　９月 16 日㈮までに申し込み
■救急フェア
内　�救急車やはしご車などの展示、心肺蘇生法の体験コー

ナーを設けます。
日　９月 24 日㈯ 10:00 ～ 12:00
場　滑川消防署 駐車場 日　11 月 19 日㈯ 14:00 ～

場　市民会館大ホール
料　前売り 一般　　　２,000 円（当日２,500 円）
　　　　　 高校生以下 1,000 円（当日 1,000 円）
　　　　　 全席自由席　※好評販売中
　　　　　 大人 1 名につき３歳未満 1 名ひざ上鑑賞無料
他　�出演者とステージで共演するワークショップの
　　申込受付中！

市民文化講演会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

ブラックボトムブラスバンド ライブ in TOYAMA 滑川
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

■「初志貫徹～私のシンクロ人生～」
日　10 月 23 日㈰ 14:00 ～
場　市民会館大ホール
講　青木 愛 さん
　　（元アーティスティック
　　　 スイミング日本代表）
料　無料
定　400 名
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くらしの情報くらしの情報
俳
句
ポ
ス
ト

俳
句
ポ
ス
ト
８８
月
の
入
選
句

月
の
入
選
句

選
者　
岩
城　
鯉
汀

　

一
般
の
部
（
投
句
数
28
句
）

戦
火
な
ほ
日
々
ハ
ン
カ
チ
を
濡
ら
し
を
り　
　
　
　
高
塚
新
町　
中
川　
君
子

酒
蔵
に
琵び

わ琶
の
演
奏
土
間
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
新
町　
松
尾　
浩
子

　
小
・
中
学
生
の
部
（
投
句
数
５
２
７
句
）

夏
や
す
み
海
で
お
よ
ぐ
よ
魚
た
ち
と　
　
　
　
北
加
積
小
２
年　
石
倉　
睦
翔

夏
や
す
み
ま
ず
し
ゅ
く
だ
い
を
は
や
く
や
ろ　
北
加
積
小
２
年　
米
田　
梓
乃

ま
ん
前
が
と
て
も
す
ず
し
い
せ
ん
ぷ
う
き　
　
　
寺
家
小
３
年　
黒
川　
慶
悟

山
鳩
が
デ
テ
―
ポ
ッ
ポ
と
鳴
い
て
い
る　
　
　
東
加
積
小
３
年　
松
原　
陽
大

夏
休
み
宿
題
の
山
く
ず
し
た
い　
　
　
　
　
　
　
田
中
小
４
年　
土
肥　
冬
佳

夏
休
み
長
い
よ
う
で
長
く
な
い　
　
　
　
　
　
　
田
中
小
５
年　
水
野　
　
龍

夏
の
海
「
お
い
で
、
お
い
で
」
と
よ
ん
で
い
る　
南
部
小
５
年　
滝
川
佳
菜
子

青
い
空
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
の
ま
い
お
ど
り　
　
　
　
西
部
小
５
年　
内
田　
果
歩

窓
開
け
て
す
ず
し
い
風
と
せ
み
の
声　
　
　
　
北
加
積
小
５
年　
石
坂　
麻
妃

夕
焼
け
の
ね
ぶ
た
に
見
と
れ
日
が
く
れ
る　
　
　
寺
家
小
５
年　
藤
澤　
龍
舞

え
ん
が
わ
で
た
べ
る
す
い
か
の
お
い
し
さ
よ　
　
寺
家
小
６
年　
高
瀬　
香
音

ゆ
か
た
着
て
打
ち
あ
げ
花
火
き
れ
い
だ
な　
　
　
田
中
小
６
年　
佐
々
井
莉
愛

絶
え
間
な
く
つ
く
つ
く
法
師
の
鳴
く
日
か
な　
　
滑
川
中
３
年　
中
村　
奏
汰

〈
俳
　
句
〉

つ
つ
が
な
く
夫
は
米
寿
に
百
日
紅　
　
　
　
　
　
　
　
　
坪
川　
岩
城　
美
惠

炎
天
や
選
挙
ポ
ス
タ
ー
皆
笑
顔　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
月
町　
長
﨑　
桂
子

炎
天
よ
り
来
て
炎
天
へ
お
斎と

き

僧　
　
　
　
　
　
　
　
　
稲
泉
新　
稲
田　
雅
子

白し

ろ

は

え

南
風
や
夫つ

ま

の
激げ

き
か
ら辛
カ
レ
ー
の
日　
　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
蜷
川　
栄
子

万ば
ん
り
ょ
く緑
や
立た

ち山
は
氷
河
を
抱か

か

へ
を
り　
　
　
　
　
　
　
　
吾
妻
町　
中
島
ま
ち
子

ラ
ベ
ン
ダ
ー
立た

ち山
の
裾す

そ

の野
の
風
青
き　
　
　
　
　
　
　
四
ツ
屋　
牧
田　
孝
子

猛
暑
来
る
山
さ
え
見
ず
に
歩
き
た
り　
　
　
　
　
　
　
　
下
島　
早
川　
範
子

金
曜
の
金
魚
ひ
ら
ひ
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス　
　
　
　
　
　
　
吾
妻
町　
吉
崎　
陽
子

掬す
く

へ
ず
と
も
一
匹
貰も

ら

ふ
朱
の
金
魚　
　
　
　
　
　
　
　
加
島
町　
高
井　
富
子

カ
リ
オ
ン
の
鏡
音
涼
し
園
ベ
ン
チ　
　
　
　
　
　
　
　
神
明
町　
水
野　
玲
子

見
え
て
ゐ
て
我
が
家
の
通
し
炎
天
下　
　
　
　
　
　
　
　
北
野　
金
山　
千
鳥

大
花
火
夜
空
に
華
の
重
ね
咲
き　
　
　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
中
嶋　
幸
子

シ
ー
ソ
ー
の
不
安
な
着
地
花
月
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　
菰
原　
澤
崎　
俊
介

雨
上
が
り
日
射
し
に
気
づ
き
虹
さ
が
す　
　
　
　
　
　
中
川
原　
シ
ャ
ロ
ー
ム

新
盆
で
弟
の
み
た
ま
に
菊
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
島
町　
伊
藤　
幸
子

夏
の
果
て
訳
け
な
く
転
ぶ
八
十
の
腰　
　
　
　
　
　
　
　
有
金　
稲
生
み
ゆ
き

俳
句
・
短
歌  

個
人
や
団
体
の
投
稿

〈
短
　
歌
〉

あ
の
世
と
の
境
界
線
か
ア
ク
リ
ル
板
僧
侶
の
声
の
か
す
れ
て
聞
こ
ゆ

高
塚
曙
町　
岡
本
三
由
紀

ね
ぶ
た
の
火
入
り
日
の
海
へ
崩
れ
消
ゆ
コ
ロ
ナ
よ
早
く
消
え
て
く
れ
ぬ
か

中
野
島　
小
幡
由
美
子

シ
ー
ル
型
の
着
せ
替
え
人
形
孫
た
ち
は
意
外
な
色
の
服
取
り
合
わ
す

加
島
町　
斉
藤　
淳
子

人
と
人
つ
な
ぐ
心
の
や
さ
し
さ
を
な
く
さ
ぬ
よ
う
に
コ
ロ
ナ
禍
を
生
き
る

有
金　
嶋
川
瑠
都
子

登
山
靴
は
終
止
符
の
時
期
お
然さ

ら
ば
す
山
ガ
ー
ル
山
マ
ザ
ー
脳
に
憶
念

田
中
町　
中
田　
典
子

夏
空
の
向
こ
う
の
秋
に
気
付
い
て
か
蝉せ

み

の
鳴
き
声
な
お
も
高
ら
か

上
小
泉　
保
田　
仁
美

ア
イ
ス
書
く
暑
中
見
舞
の
と
ど
く
日
よ
し
ず
か
に
開
く
朝
顔
ふ
た
つ

三
穂
町　
山
崎
千
夜
子

みんなの広場みんなの広場

◎俳句・短歌の投稿方法
　滑川市役所「広報なめりかわ」係宛てのはがき、またはメール（kouho@city.namerikawa.
toyama.jp）に俳句や短歌を自由にご記入ください。お名前（俳号、雅号も可）、ご町内もご記入
ください。いずれも電子申請可能です。

滑川市公式
LINE

◀友だち募集中！
@namerikawa-city

◀から視聴できます

滑川市公式
Facebook

YouTube
滑川ちゃんねる

ページはこちら▶
市議会９月定例会
会議日程（予定）

秋の農業用水路転落事故
防止強化期間

　問 議会事務局
　　（内線 373）

　問 県農村整備課
　☎ 076‐431‐4111

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
交
付
・
申
請
サ
ポ
ー
ト
の

　
　
延
長
窓
口
・
休
日
開
庁

 

問 

市
民
課
（
内
線
３
１
３
）

　
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
な
い
・
申
請

方
法
が
分
か
ら
な
い
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
延
長
窓
口
と
休
日

窓
口
を
開
き
ま
す
。
申
請
に
必
要

な
写
真
も
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

◉�

延
長
窓
口
開
設
日

　
（
午
後
７
時
ま
で
）

　
９
月
26
日
㈪
、
10
月
24
日
㈪

◉�

休
日
窓
口
開
設
日

　
（
午
前
９
時
～
正
午
）

　
９
月
10
日
㈯
、
10
月
15
日
㈯

開
設
場
所　
市
民
課
窓
口

持
ち
物

（
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
場
合
）

◦�

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

◦
通
知
カ
ー
ド

◦
申
請
書
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※�

カ
ー
ド
受
取
り
の
場
合
の
持
ち

物
や
必
要
な
書
類
は
市
役
所
か

ら
の
通
知
内
容
で
確
認

＊…�ケーブルテレビＮｅｔ３で生放送します。10 月３日㈪から
７日間（午後７時から約 2 時間ずつ）再放送します。

※※�３日㈯、４日㈰、10 日㈯、11 日㈰、
17 日㈯ ～ 19 日㈷は休会

＜本会議・各委員会を傍聴される方へ＞
◦マスクの着用をお願いします。
◦体調がすぐれない方は傍聴をご遠慮ください。

８月30日㈫ 10:00～ 本会議 会期の決定（＊）
提案理由の説明（＊）
補足説明

委員会 議会運営委員会
31日㈬～９月２日㈮ 議案調査日

9月 ５日㈪ 議案調査日
６日㈫ 10:00～ 本会議 代表質問（＊）

質疑・一般質問（＊）
７日㈬ 9:00～ 委員会 議会運営委員会

10:00～ 本会議 質疑・一般質問（＊）
議案の委員会付託（＊）

８日㈭ 10:00～ 委員会 総務文教消防委員会
９日㈮ 10:00～ 委員会 産業厚生建設委員会

12日㈪ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
13日㈫ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
14日㈬ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
15日㈭ 議案調査日
16日㈮ 10:00～ 委員会 決算特別委員会
20日㈫ 議案調査日
21日㈬ 9:00～ 委員会 議会運営委員会

10:00～ 協議会 全員協議会
11:00～ 本会議 委員長報告（＊）

質疑（＊）討論（＊）
採決（＊）

・慣れた道でも、水路沿いは、安全確認！
・昼と夜では危険度違う、暗いところは特に注意！
・�「自分は大丈夫」との意識を改め、余裕を持った行動

を！
・�家庭内でのコミュニケーション、高齢者・子どもへの声

かけを！
・�一人での水管理や農作業、極力避ける、周囲からの声か

けで！

 

問 

生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
３
）

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　
自
転
車
利
用
中
の
歩
行
者
や
自

転
車
同
士
で
の
事
故
に
よ
り
、
高

額
な
賠
償
請
求
を
受
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
万
一
の
事
故
に
備
え
て
、
自
転

車
を
利
用
さ
れ
る
方
は
自
転
車
損

害
賠
償
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
現
在
加
入
の
保
険
な
ど

に
特
約
と
し
て
、
自
転
車
損
害
賠

償
保
険
が
付
い
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広告広告
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滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299 くらしの情報くらしの情報
※�行事は新型コロナウイルスの感染拡大などで  中止・延期される場合がありますので、市 HP などもご確認ください。

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
！

 

問 

総
務
課
（
内
線
２
１
２
）

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
1

日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
政
府

の
重
要
な
調
査
と
し
て
統
計
法
に

定
め
ら
れ
た
基
幹
統
計
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経
済

政
策
な
ど
の
企
画
、
立
案
の
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
回
答
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員

が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺

い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

広告

※�

金
額
は
月
額
の
入
居
者
負
担
額

※�

申
込
み
は
窓
口
で（
電
話
不
可
）

◆�

市
営
住
宅

　

�（
年
齢
や
所
得
に
よ
り
民
間
の

住
宅
を
借
り
る
こ
と
が
困
難
な

方
向
け
）

※�

入
居
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◉
荒
俣

▽
１
階
・
３
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

7
戸

　
２
万
円
～
３
万
４
１
０
０
円

▽
１
～
２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

４
戸

　
２
万
３
２
０
０
円
～

３
万
６
４
０
０
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
上
小
泉

▽
１
階
・
５
階
２
Ｋ  

２
戸

　
７
１
０
０
円
～
１
万
６
０
０
円

▽
４
階
３
Ｄ
Ｋ  

１
戸

　
１
万
１
４
０
０
円
～

１
万
７
０
０
０
円

申
込
期
限　
　
９
月
15
日
㈭

抽
選
日　
　
　
９
月
22
日
㈭

入
居
可
能
日　
10
月
14
日
㈮
以
降

◆�

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

◉
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯

▽
１
～
３
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

６
戸

市
営
住
宅
等
　
入
居
者
募
集

 

問 

空
家
等
居
住
対
策
課
（
内
線
４
９
２
）

　
４
万
６
０
０
０
円
～

６
万
８
０
０
０
円

▽
２
～
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

３
戸

　
６
万
１
６
０
０
円
～

８
万
８
６
０
０
円

申�

込
期
限　
な
し
（
随
時
募
集
）

※�

入
居
可
能
日
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

定
住
促
進
住
宅

　

�（
中
堅
所
得
者
向
け
、
社
員
寮

な
ど
会
社
で
の
契
約
も
可
）

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
吾
妻

▽
２
・
４
・
５
階
３
Ｄ
Ｋ  

10
戸

　
４
万
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
北
野

▽
１
～
５
階
３
Ｄ
Ｋ  

37
戸

　
４
万
４
０
０
０
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
上
小
泉

▽
４
階
３
Ｄ
Ｋ  

１
戸

　
３
万
９
０
０
０
円

▽
５
階
２
Ｋ  

１
戸

　
２
万
２
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
駐
車
場
代
は
別

申�

込
期
限　
な
し
（
随
時
募
集
）

※�

入
居
可
能
日
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環境美化のお知らせ 　問 生活環境課（内線３３２） ごみの分け方・出し方を LINE で確認できます！
　「滑川市 LINE 公式ア
カウント」のトーク画
面からごみの出し方・
分け方を閲覧できます。
ごみの出し方・分け方
にお困りの際は、ぜひ

「滑川市 LINE 公式アカ
ウント」をご活用くだ
さい。
　分別品目は随時更新
しています。

滑川市 LINE 公式アカ
ウント登録はこちら▼

「スポ GOMI」ごみ拾いはスポーツだ！！
　夏休みも終わり、徐々に涼しくなる季節となりました。この時期に、夏場多く利用される場所のごみ拾いを検討される
方もおられるのではないでしょうか？そんな方に、いつものごみ拾いにひと工夫加え、楽しく活動できる「スポ GOMI」
のご紹介です。
　「スポ GOMI」とは、企業や団体が取り組む従来型のごみ拾いに「スポーツ」の要素を加え、今までの社会奉仕活動を「競
技」へと変換させた日本発祥の全く新しいスポーツです。チーム制で制限時間を設け、ゴミにポイントを付けて評価します。
　滑川市環境巡視員が実際に「スポ GOMI」を体験し、「ごみ拾いに競技性を加えることで、大人も子どもも楽しく積極
的に取り組める」という印象を受けました。今後、清掃活動等実施される方は、ぜひご検討ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　スポ GOMI HP ▶

　環境巡視員が参加した、環境巡視員研修会（県東部）「スポ GOMI 大会」では、猛暑の中チーム一丸となって競技に臨み、
見事優勝を飾りました。
　主催：富山県環境保健衛生連合会
　開催日時：６月 30 日　13:00 ～ 14:00
　参加巡視員：吉田　裕造　巡視員
　　　　　　　澤田　隆之　巡視員
　　　　　　　松井　正嗣　巡視員
　　　　　　　吉田　均　　巡視員

ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください！
　「さんあ～る」は収集
日をお知らせし、出し
忘れを未然に防ぐこと
ができるアプリです。
その他にはごみの分別
方法や出し方を調べる
ことができます。ぜひ、
お使いのスマートフォ
ンでダウンロードして
みてください。アプリ
は無料で利用できます。
　Android
　端末▶

　iOS　　
◀端末　　

　
９
月
20
日
㈫
～
26
日
㈪
は
動
物

愛
護
週
間
で
す
。
人
と
動
物
と
が

共
生
で
き
る
社
会
の
た
め
に
、
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

犬
と
暮
ら
す
方
へ

・�

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘

れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・�

鑑
札
と
注
射
済
票
を
装
着
し
ま

し
ょ
う
。

・�

散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

猫
と
暮
ら
す
方
へ

・�

屋
内
で
の
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

・�

野
良
猫
へ
の
無
責
任
な
餌
や
り

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
飼
育
相
談
受
付
中

　
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
愛

犬
の
飼
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
県
動
物
管
理
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
元
年
６
月
19
日
に
動
物
愛

 

問 

学
校
給
食
共
同
調
理
場

 

　 

☎
４
７
５
‐
３
７
０
７

 

問 

生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
２
）

 

　 

県
生
活
衛
生
課

　  

☎
４
４
４
‐
３
２
３
０

　  

県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

　  

☎
４
６
２
‐
３
４
６
７

動
物
愛
護
週
間

９
月
20
日
～
26
日

護
管
理
法
が
改
正
さ
れ
て
い
ま

す
。
主
な
改
正
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◇�

動
物
虐
待
に
対
す
る
罰
則
の
引

き
上
げ

◇�

適
正
飼
養
が
困
難
な
場
合
の
繁

殖
防
止
の
義
務
化

◇�

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
の
義
務

化（
令
和
４
年
６
月
１
日
施
行
）

※�

詳
し
く
は
、

　
環
境
省
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い

■�

犬
が
亡
く
な
っ
た
際
は
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す

　
飼
わ
れ
て
い
た
犬
が
亡
く
な
っ

た
際
は
、
左
記
Q
R
コ
ー
ド
ま
た

は
、
生
活
環
境
課
窓
口
で
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
は
、
台
所
や
風
呂
、
ト

イ
レ
な
ど
の
汚
水
を
集
め
、
浄
化

セ
ン
タ
ー
で
き
れ
い
に
し
た
後
、

海
や
川
へ
戻
す
た
め
の
設
備
で
す
。

　
汚
水
が
そ
の
ま
ま
海
や
川
へ
流

れ
込
む
と
、
自
然
環
境
や
生
活
環

境
が
悪
化
し
、
清
潔
で
安
全
な
暮

ら
し
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

 

問 

上
下
水
道
課
（
内
線
４
４
２
）

■�

整
備
済
み
の
地
区
の
方
々
は
一

日
も
早
く
接
続
・
利
用
開
始
を

　
将
来
に
豊
か
な
自
然
環
境
を
残

し
、
快
適
で
住
み
よ
い
街
を
つ
く

る
た
め
に
も
、
下
水
道
が
整
備
さ

れ
て
い
る
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
ま
だ
下
水
道
の
接
続
を
済
ま

せ
て
い
な
い
方
は
、
一
日
も
早
く

工
事
を
済
ま
せ
て
利
用
を
始
め
て

く
だ
さ
い
。
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育児・健康・福祉育児・健康・福祉滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299
※�新型コロナウイルスの感染拡大などにより中止・延期される場合がありますので、市 HP などもご確認ください。

心
の
健
康
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
悩
み
の
ほ
か

統
合
失
調
症
、
う
つ
、
認
知
症
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
の
病
気

に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
ご
本
人

や
ご
家
族
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
。
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
※
要
予
約　

と��　
き

　

�

９
月
14
日
㈬

　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

と
こ
ろ

　
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
（
上
市
町
横
法
音
寺
40
）

ひ
き
こ
も
り
等
家
族
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
の
方
を
支
え
て
い

る
ご
家
族
の
気
持
ち
が
楽
に
な
る

よ
う
専
門
家
が
相
談
を
行
い
ま

す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
要
予
約

と��　
き

　

�

９
月
22
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
半

と
こ
ろ

　
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
（
上
市
町
横
法
音
寺
40
）

　
「
心
の
悩
み
や
不
安
が
あ
る
」、

「
最
近
、
家
族
の
様
子
に
変
化
が

あ
る
」
な
ど
、
心
の
健
康
に
つ
い

て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

当
日
は
予
約
優
先
と
な
り
ま
す
。

※�

感
染
症
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

と��　
き

　

�

９
月
16
日
㈮

　
午
後
１
時
半
～
４
時

と
こ
ろ　
東
別
館
３
階
中
会
議
室

　
富
山
医
療
福
祉
専
門
学
校
の
先

生
に
よ
る
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
運
動
す

る
内
容
も
あ
り
、
自
身
の
身
体
の

状
態
を
知
り
な
が
ら
学
べ
ま
す
。

※
要
申
し
込
み
、
受
講
料
無
料

と��　
き

　
９
月
９
日
㈮
～
10
月
28
日
㈮
の

　
毎
週
金
曜
日

　
（
９
月
23
日
㈷
を
除
く
全
７
回
）

　
午
後
１
時
半
～
午
後
３
時

と
こ
ろ

　
富
山
医
療
福
祉
専
門
学
校

内　
容

　
健
康
寿
命
の
延
伸

　
骨
・
関
節
・
筋
の
役
割

　
安
全
・
適
切
な
介
護

　
な
ど

対　
象

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物

　

�

運
動
し
や
す
い
服
装
、内
履
き
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
、

　
下
記
Q
R
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し
込
み

支
給
対
象
者

　

�

令
和
４
年
８
月
１
日
に
高
等
学

校
（
専
攻
科
は
除
く
）・
特
別

支
援
学
校
高
等
部
・
高
等
専
門

学
校
・
専
修
学
校
高
等
課
程
の

第
１
学
年
～
第
３
学
年
に
在
籍

す
る
生
徒
・
学
生
の
保
護
者
な

ど
で
滑
川
市
に
住
民
票
が
あ
る

方
、
も
し
く
は
、
該
当
す
る
生

徒
・
学
生
本
人
の
う
ち
、
滑
川

市
に
住
民
票
が
あ
る
方

支
給
金
額

　

�

対
象
生
徒
・
学
生
１
人
あ
た
り

１
万
円

申
請
期
限

　
令
和
４
年
12
月
28
日
㈬
ま
で

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
に
な
る

　
か
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

こ
こ
ろ
の
安
心
相
談
会

健
康
の
森
シ
ニ
ア
大
学
校
　

秋
期
講
習

令
和
４
年
度
滑
川
市
高
校
生
等

学
校
生
活
支
援
給
付
金

 

問 

県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

 

　 

☎
４
７
２
‐
０
６
３
７

 

問 
社
会
福
祉
法
人
む
つ
み
の
里

 

　 

☎
４
７
３
‐
１
６
４
４

 

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

　 

☎
４
７
６
‐
９
４
０
０

 

問 

滑
川
公
共
職
業
安
定
所

 

　 

☎
４
７
５
‐
０
３
２
４

　
仕
事
を
お
探
し
の
障
が
い
が
あ

る
方
を
対
象
に
滑
川
・
富
山
公
共

職
業
安
定
所
合
同
で
就
職
面
接
会

を
開
き
ま
す
。

と�　
き

　
９
月
27
日
㈫

　
午
後
2
時
～
４
時

と
こ
ろ

　
と
や
ま
自
遊
館

　
（
富
山
市
湊
入
船
町
９
‐
１
）

障
が
い
者
の
就
職
面
接
会

　
令
和
４
年
２
月
に
対
象
世
帯
に

郵
送
し
た
「
住
民
税
非
課
税
世
帯

に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
支
給

要
件
確
認
書
」（
※
令
和
３
年
度

住
民
税
非
課
税
世
帯
分
）
の
提
出

期
限
は
令
和
４
年
９
月
30
日
で
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
７
月
に
対
象

世
帯
に
郵
送
し
た
「
住
民
税
非
課

税
世
帯
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付

金
支
給
要
件
確
認
書
」（
※
令
和

４
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
分
）

の
提
出
期
限
は
令
和
４
年
10
月
31

日
で
す
。

　
お
手
元
に
ま
だ
確
認
書
を
お
持

ち
の
方
は
、
お
早
め
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
提
出
が
な

い
場
合
は
、
支
給
を
受
け
る
こ
と

を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な
し
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
支
給

要
件
確
認
書
」

の
提
出
は
お
早
め
に
！

 

問 

福
祉
介
護
課
（
内
線
３
９
５
）

後期高齢者医療の
窓口負担割合について

 問 市民課（内線 384）　
　  富山県後期高齢者医療広域連合 
　  ☎ 465-7502

２割負担新設
　令和４年 10 月１日から、後期高齢者医
療の窓口負担割合が見直され、一定以上の
所得のある方は、現役並み所得者（窓口負
担３割）を除き、医療費の窓口負担割合が
２割になります。なお、住民税非課税世帯
の方は１割負担となります。

窓口負担割合の判定について
　世帯の窓口負担割合は、75 歳以上の方（※
１）の課税所得（※２）や年金収入（※３）
をもとに、世帯単位で判定します。
※１　�65 ～ 74 歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む。
※２　�住民税納税通知書の「課税基準」の額（前年の収入から、公的年金控除や所得控除などを差し引いた後の金額）です。
※３　�「年金収入」に遺族年金や障害年金は含みません。
※４　課税所得 145 万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※５　�事業収入や給与所得などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額です。

２割負担となる方への配慮措置
　施行後３年間（令和７年９月 30 日まで）
は、１か月の外来医療の窓口負担割合の引
き上げに伴う負担増加額を 3,000 円までに
抑えます（入院の医療費は対象外）。この配
慮措置の適用で払い戻しとなる方には、高
額療養費として、事前に登録されている高
額療養費の口座へ後日払い戻します。口座
が登録されていない方には、令和４年９月
末頃に富山県後期高齢者医療広域連合から
申請書を郵送します。

広告

配慮措置が適用される
場合の計算方法
例：１か月の医療費全体額が
　　50,000 円の場合

 

問 

学
務
課
（
内
線
２
５
３
）

現役並み所得者（※４）に該当するか

世帯内 75 歳以上の方（※１）のうち
課税所得（※２）が 28 万円以上の方がいるか

世帯に 75 歳以上の方（※１）が
２人以上いるか

「年金収入（※３）＋
その他の合計所得
金額（※５）」が
200 万円以上か

世帯全員が
３割

世帯全員が
１割

世帯全員が
１割

世帯全員が
２割１割 ２割

「年金収入（※３）＋
その他の合計所得
金額（※５）」の

合計が 320 万円以上か

該当する

いない いる

１人だけ

200 万円
未満

200 万円
以上

320 万円
未満

320 万円
以上

２人以上

該当しない

窓口負担割合１割のとき　① 5,000 円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000 円

負担増　③（②‐①） 5,000 円

窓口負担増の上限　④ 3,000 円

払い戻し等（③‐④） 2,000 円

　　　 配慮措置
１か月 5,000 円の
負担増を 3,000 円までに
抑えます。
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人口と世帯 [８.１現在]人口と世帯 [８.１現在]
◎ 人　　口　33,031　[＋　  8]（△　29）
◎   （男）  　16,194　[＋　  5]（△　27）
◎   （女）  　16,837　[＋　  3]（△　  2）
◎ 世  帯  数　12,852　[＋　24]（＋ 197）
※[　　]は前月比（　　）は前年同月比
※人口・世帯数は、外国人住民を含む

市内の交通事故状況 [７.１～７.31]市内の交通事故状況 [７.１～７.31]
◎ 事故件数　　７件　（＋　２）＜　27件＞
◎ 死　　者　　０人　（　－　）＜　  0人＞
◎ 負  傷  者　　７人　（　－　）＜　31人＞
※（　　）は前年同月比　＜　＞は今年の累計

市内の火事・救急発生件数 [７.１～７.31]市内の火事・救急発生件数 [７.１～７.31]
◎ 火災件数　　０件　（　ー　）＜ 　３件＞
◎ (死　者) 　　０人　（　－　）＜ 　０人＞
◎ (負傷者) 　　０人　（　－　）＜ 　０人＞
◎ 救助件数　　１件　（　ー　）＜ 　８件＞
◎ 救急件数　139件　（＋ 34）＜ 799件＞
※（　　）は前年同月比　＜　＞は今年の累計

※�行事は新型コロナウイルスの感染拡大などで  中止・延期される場合がありますので、市 HP などもご確認ください。
育児・健康・福祉育児・健康・福祉滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299

休日当番医
＊�診療時間は 9:00 〜 17:00 です。症状などに

よっては受診できない場合があります。当番医
にご確認ください。

＊�都合により、当番医が変更になる場合があります。一般医は消防
署（☎ 475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総合センター（☎
433-2039）で確認できます。

月　日 一般医 歯科医
９月
４日㈰

 長崎耳鼻咽喉科医院
（上小泉）☎ 475‐2020

 小森歯科医院
（上市町）☎ 076‐472‐0032

11 日㈰  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 吉岡歯科医院
（上市町）☎ 076‐473‐0515

18 日㈰  石坂眼科医院
（四間町）☎ 475‐0387

 川口歯科医院
（立山町）☎ 076‐464‐1166

19 日㈷  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 歯科 My クリニック
（立山町）☎ 076‐463‐6480

23 日㈷  吉見病院
（清水町）☎ 475‐0861

 岩峅歯科医院
（立山町）☎ 076‐483‐1118

25 日㈰  おのうえこどもクリニック
（柳　原）☎ 475‐6677

 マキノ歯科医院
（立山町）☎ 076‐463‐0269

善 意 の 窓善 意 の 窓 （７月16日 ～ ８月15日）（７月16日 ～ ８月15日）

市の社会福祉事業、
善意銀行、教育事業、
ふるさと滑川応援寄
附金などに次の方々
からご寄附を頂きま
した。ありがとうご
ざいました。
（敬称略）

（故）松井　義明（赤　浜）
（故）髙﨑　一誠（二ツ破）
（故）野末さち子（中　新）
　　　匿名希望　　２件
  ＜新型コロナ感染症対策＞
　　　千先　久矩、千先　法子
　　　※�非接触スプレー式エタノ

ールディスペンサーほか
  ＜ふるさと滑川応援寄附金＞
　　　　　　　　  94件

ゆずります
求めます

◆譲ります（★は有料 ※価格応談）
◦加湿器（８畳用）　　　　　　★ランニングマシン
◦子ども用トランポリン　　　　◦ひらがな積み木
◦車おもちゃ付きカラー積み木　◦陳列棚（ガラス製）
★全身鏡（縦144cm、横49cm）
◦たかつき保育園制服一式（120cmサイズ）
◆求めます
◦東部小学校男子制服、体操服
◦同朋幼稚園制服一式（130cmサイズ）

譲りたい物や探して譲りたい物や探して
いる物がある方は、いる物がある方は、
ごご連絡ください。連絡ください。

問合せ先問合せ先
生活環境課生活環境課

（内線332）（内線332）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
  問 市民健康センター ☎ 475‐8011

９月の福祉総合相談９月の福祉総合相談
市役所東別館での相談　☎ 475-7000（滑川市社会福祉協議会）
法律相談（先着順６人） 16 日㈮  　13:00 ～ 16:00
要・電話予約  ※�９日㈮から受付開始（予約時間 9:00 ～ 17:00）
税金相談 13 日㈫　　  　13:30 ～ 15:30
人権悩みごと相談 14 日㈬　　  　13:30 ～ 16:00
行政相談 20 日㈫　　  　13:30 ～ 16:00
生活就労相談 ６日㈫　　  　10:00 ～ 11:30
登記相談 今月はありません
心配・悩みごと相談 22 日㈭　　  　13:30 ～ 16:00
成年後見遺言相続相談 15 日㈭　　  　13:30 ～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
権利擁護相談

毎 日    　8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課） 毎 日    　9:30 ～ 15:30
市役所本館１階相談室での相談　問合せ先　市民課（内線 314）
年金相談 ８日㈭　　  　10:00 ～ 15:00

要・予約（電話または窓口で）  ※先着順（予約時間 8:30 ～ 17:30）

■ワクチン接種
　重症化リスクの高い高齢者はもと
より、若年者も自らの健康を守るた
めに、ワクチンの３回目、４回目の
追加接種は、その種類にかかわらず、
時期が来れば早めに受けてください。
■感染対策の徹底
　オミクロン株においても、基本的
な感染防止対策は有効であり、不織
布マスクの正しい着用、手指消毒や
手洗い、換気の励行を徹底・継続し
ていくことが必要です。
■外出などに際して
　混雑した場所や換気が悪く、大人
数・大声を出すような密集・密閉・
密接になる場面、場所は、感染リス
クが高くなりますので、避けるよう
にしてください。
　外食する場合は、感染対策が徹底
された店を利用するほか、食事は黙
食を基本とし、会話をする場合はマ
スクを着用してください。

【いざという時に備えて】
　新型コロナウイルス感染症の感染が拡大し、いつ感染す
るかわからない状況です。
　陽性者ご本人ばかりでなく、同居家族も感染の可能性が
高いため、濃厚接触者となった場合は、不要不急の外出は
控えていただくことになります。
　そのため、療養期間中に食料品や日用品が不足して、生
活に困らないように、あらかじめ必要なものを確認し、準
備しておくほか、家族に感染を広げないためにも、ご自宅
の療養環境の準備もしておきましょう。

【療養期間について】
・�発症日から10日間経過し、かつ、症状軽快後72時間経

過した期間となります。
・�陽性でも症状がない場合は、検体採取日から７日経過後

に療養解除となります。
・�濃厚接触者は、新型コロナウイルス感染症と接触のあっ

た日の翌日から５日間の自宅待機が必要
　です。
※�待期期間が短縮される場合があります。
　富山県HPでご確認ください。▶

【服用中の薬について】
・�服用中の薬がある場合は、約２週間分ご用意ください。
・�薬が無くなりそうな場合は、かかりつけ医の電話診断を

受けたうえで、薬の処方を受けるなどしてください。

【食料品や日用品で準備しておきたいもの】
■備えておきたい食料品の例
　食欲がなくても食べられて、必要なカロリーが接種でき
るものが必要です。
・主食（お米やうどん、シリアルなど食べやすいもの）
・菓子類（特にチョコレート）
・ゼリー状栄養補助食品
・レトルト食品、インスタント食品
・缶詰
・冷凍食品
・経口補水液、スポーツ飲料
・子どもが食べやすいもの（離乳食など）
※�持病などにより、食事制限がある方は、主治医の指示に

従ってください。
■備えておきたい日用品の例
・保険証
・市販の解熱鎮痛剤、総合風邪薬、胃腸薬
・体温計
・氷まくら、保冷剤などの冷却材
・消毒用エタノール
・マスク
・ゴミ袋
・トイレットペーパー、ティッシュペーパー
・洗剤、石鹸
・おむつ

■ 感染対策にご協力ください
　イベントや旅行など外出する機会が増え、人と接触する
場面が多くなります。対策を十分にとり、感染しないよう、
また、他人に感染させないようにしましょう。

■ 療養に備えて準備しておきましょう

■マスクの着用について
　熱中症予防の観点から、以下に該当する場合など、場面
に応じてマスクを外しましょう。
　◦屋外で、人との距離（目安は２
　　ｍ以上）が確保できる場合や距
　　離が確保できなくても会話をほ
　　とんど行わない場合など
　◦屋内で、人との距離が確保でき、
　　会話をほとんど行わない場合など
　また、２歳以上の就学前の子どもについては、発達の状
況や体調などを踏まえ、マスクの着用が難しい場合は、無
理に着用する必要はありません。
　なお、２歳未満の乳幼児への
マスクの着用は推奨されていません。
　※詳しくは、厚生労働省 HP
　　でご確認ください。▶
■体調管理について
　軽度の発熱、倦怠感など少しでも
体調がすぐれない場合は、無理な外
出を控えるほか、帰省・旅行などを
計画している場合は、時期を変更す
るなどしてください。特に、高齢者
など、重症化リスクの高い方と会う
機会がある場合には注意が必要です。
　また、早めに医療機関で受診や検
査などを受け、感染が拡大しないように心がけてください。Web からも申し込みできます！▶

９月の納税など
国民健康保険税　　　　第３期
介護保険料　　　　　　第３期
後期高齢者医療保険料　第３期
下水道受益者負担金　　第２期

ウクライナ人道危機救援金へ寄附ウクライナ人道危機救援金へ寄附
ガールスカウト富山県第33団ガールスカウト富山県第33団

　ロシア軍の侵略により、脅威にさらされているウクライナ
の子どもたちへの支援として、金一封の寄附をお預かりしま
した。お預かりした寄付金は、日本赤十字社「ウクライナ人
道危機救援金」へ送金いたしました。
（ガールスカウト富山県第33団スカウト3名、中田信子顧問、
指導者2名、８月１日来庁）
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子 ど も 未 来 サ ポ ー ト セ ン タ ー子 ど も 未 来 サ ポ ー ト セ ン タ ー

図 書 館 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　図 書 館 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

新着図書案内　※新着図書は図書館HPでも確認できます。
□ 立山御案内　　　　　　　　　　　　　三鍋　久雄
□ 読書会という幸福　　　　　　　　　　向井　和美
□ 動物の体色がわかる図鑑　　　　　　　秋山　豊子
□ 青く滲んだ月の行方　　　　　　　　　青羽　悠
□ 掬えば手には　　　　　　　　　　　　瀬尾まいこ
□ はぐれ鴉　　　　　　　　　　　　　　赤神　諒
□ 星屑　　　　　　　　　　　　　　　　村山　由佳
今月の催し　※開催日は変更される場合があります。
■読書会　３階　24日㈯ 13:30～
　○「志賀島」（岡松 和夫 著）講師 遠藤 稔さん
■グループ研修　３階
　○ 源氏物語を読む　３日㈯ 10:00～
　○ 古文書を楽しむ会　10日㈯ 13:30～
図書館ボランティア募集
　書棚の図書整理や書架へ戻す作業をお手伝いいただけ
る方を募集しています。ご希望の方はご連絡ください。

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 　   　 　 　 　 　 　 　　   　 　 　 　 　 　 　

〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで

児 童 館児 童 館

〈開館時間〉10:00～17:30　※土･日･祝日は9:00～17:00

☎ 475‐8001  FAX475‐9041 ☎ 475‐8180  FAX475‐8410

☎ 475‐3706  FAX475‐3706

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299 施設だより施設だより

  エ ン ゼ ルエ ン ゼ ル （ 市 民 健 康 セ ン タ ー ）（ 市 民 健 康 セ ン タ ー ） ☎ 475‐8011

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　22日㈭　受付時間 13:10～13:30
　対象は令和４年５月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　15日㈭　受付時間 13:10～13:30
　対象は令和３年２月生まれの子
３歳児健康診査
　９日㈮　受付時間 12:45～13:20
　対象は平成31年３月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム
　５日㈪、12日㈪、26日㈪
　①9:30～ ②10:30～
　対象は産後４カ月頃までのママと赤ちゃん
　※�予約人数に制限を設けていますので電話でご確認

ください（要予約）
すこやか子育て相談（身体測定、子育て相談）
　７日㈬
　①受付時間 13:15～～13:30（終了14:00）
　②受付時間 14:15～14:30（終了15:00）
　30日㈮
　①受付時間 9:15～ 9:30（終了10:00）

②受付時間 10:15～10:30（終了11:00）
　※�予約人数に制限を設けていますので電話でご確

認ください（要予約）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布
　１日㈭、20日㈫
　※�個別案内に指定されている来所日時でご都合が

悪い場合はご相談ください。

申込みが必要な教室・相談
■�幼�児ことばの教室
　�年中・年長児の言葉の発達や発音に関する相談に、言語

聴覚士が対応します。
　　ところところ　青志会館、子ども課　青志会館、子ども課
■発�達相談
　�行動・情緒面、言語・コミュニケーション面など子ども

の発達に関する相談に、専門の相談員が対応します。
　　ところところ　子ども課、市民健康センター　子ども課、市民健康センター
■家�庭児童相談
　�家庭生活、保育所や学校など集団生活での気掛かりなこ

との相談に、専門の相談員が対応します。
　　ところところ　子ども課　子ども課

    キ ッ ズキ ッ ズ （ 子 ど も 課 ）（ 子 ど も 課 ）  ☎  内 線 327

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 　 　  　 　地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 　 　  　 　☎ 476‐9400
■�かようびクラブ■�かようびクラブ　　体操や運動・脳トレで元気な体づくり体操や運動・脳トレで元気な体づくり
　　と　きと　き　６日㈫、13日㈫、27日㈫ 　６日㈫、13日㈫、27日㈫ 1313:30～14:30
　　　　　　　　　　受付期間：受付期間：開催日前週の金曜日まで（祝祭日を除く）開催日前週の金曜日まで（祝祭日を除く）
　　ところところ　市民交流プラザ　3階多目的ホール　市民交流プラザ　3階多目的ホール
　定　員　定　員　50人  　50人  ※※要予約要予約
　　持ち物持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■�あおぞらうんどう教室■�あおぞらうんどう教室　　自分の足で歩き続ける体づくり自分の足で歩き続ける体づくり
　　と　きと　き　①１日㈭、15日㈭ 10:30～　①１日㈭、15日㈭ 10:30～11:30
　　　　　　　　　　②８日㈭、22日㈭ 10:30～②８日㈭、22日㈭ 10:30～11:30
　　ところところ　①スポーツ・健康の森公園　②いをのみ公園　①スポーツ・健康の森公園　②いをのみ公園
　　　　　※雨天時は①サン・アビリティーズ滑川　　　　　※雨天時は①サン・アビリティーズ滑川
　　　　　　　　　　②日医工スポーツアカデミー　　　　　　　　　　②日医工スポーツアカデミー
■�まんてんクラブ■�まんてんクラブ「食からのカラダづくり！～認知症予防編～」「食からのカラダづくり！～認知症予防編～」
　　と　きと　き　20日㈫ 10:00～11:30　　20日㈫ 10:00～11:30　※※要予約要予約
　　　　　　　　　　※※調理実習の対象者は10:00～12:00調理実習の対象者は10:00～12:00
　　ところところ　市民交流プラザ　3階多目的ホール　市民交流プラザ　3階多目的ホール
　　講　師講　師　市民健康センター 管理栄養士　市民健康センター 管理栄養士
■�休日相談窓口■�休日相談窓口　　高齢者の介護などご相談ください高齢者の介護などご相談ください
　　と　きと　き　４日㈰ 　４日㈰ ※※１日㈭までに電話予約１日㈭までに電話予約
　　　　　10月２日㈰ 　　　　　10月２日㈰ ※※９月29日㈭までに電話予約９月29日㈭までに電話予約
　　　　　　　　　　①9:30～ ②10:15～ ③11:00～いずれも40分間①9:30～ ②10:15～ ③11:00～いずれも40分間
　ところ　ところ　地域包括支援センター　地域包括支援センター

※�感染症対策で館内の消毒をするために、当分の間、上記の時
間のとおり閉館時間を早めます。

※９月の館内整理日は第２・第４木曜日に変更し、休館します。

博 物 館 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　博 物 館 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

９月の休館日　�５日㈪、12 日㈪、
　　　　　　　20 日㈫、26 日㈪

☎ 474‐9200  FAX474‐9201
〈開館時間〉10:00～18:00 やってますやってますカフェカフェ

■�■�in 結　in 結　※※要予約（☎482-3944）要予約（☎482-3944）
　と　き　と　き　９日㈮、30日㈮ 9:00～10:30　９日㈮、30日㈮ 9:00～10:30
　ところ　ところ　居宅介護支援事業所　結　居宅介護支援事業所　結
■�in■�in  一休庵　一休庵　※※詳細は（☎475-5919）まで詳細は（☎475-5919）まで
　と　き　と　き　18日㈰ 10:00～11:30　18日㈰ 10:00～11:30
　ところ　ところ　ふれあいほーむ　なめりかわ一休庵　ふれあいほーむ　なめりかわ一休庵
■�■�in 清寿荘（中加積地区）in 清寿荘（中加積地区）※※要予約（☎475-3600）要予約（☎475-3600）
　と　き　と　き　25日㈰ 9:30～11:00　25日㈰ 9:30～11:00
　ところ　ところ　特別養護老人ホーム清寿荘　特別養護老人ホーム清寿荘

 おれんじカフェ おれんじカフェ 家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習

図書館HP▼ 子ども図書館HP▼

博物館HP▼

新着図書案内　※新着図書は子ども図書館HPでも確認できます。
□ ねずみくんはカメラマン　なかえよしを、上野　紀子
□ こうもり　　　　　　　　　　　　　　アヤ井アキコ
□ かきごおり　　　　　　　　石津ちひろ、植垣　歩子
□ 鳥は恐竜だった -鳥の巣からみた進化の物語- 　鈴木まもる
□ トーキングドラム　　　　　　　　　　　佐藤まどか
今月の催し　※Ｐ５の「各種イベント情報」もご覧ください。
■おはなし会　毎週土曜 11:00～
　※第４土曜（24日）は15:00～も開催
■子ども映写会　17日㈯ 14:00～
■にこにこたいむ　毎週金曜 10:30～　金曜 10:30～　
　手遊びやふれあい遊び、読み聞かせ、パネルシアターなどみ聞かせ、パネルシアターなど
　※23日㈷、30日㈮はお休み
　※０～３歳頃のお子さん・保護者対象保護者対象
■工作コーナー　毎週土・日曜 10:00～、13:00～曜 10:00～、13:00～
　「ぱっくんどうぶつをつくろう」」
■絵本の展示コーナー■絵本の展示コーナー　「あきみ～つけた！」　「あきみ～つけた！」
■�作品展示■�作品展示　滑川中央保育園　滑川中央保育園　※　※20日㈫まで20日㈫まで

 市 民 健 康 セ ン タ ー 市 民 健 康 セ ン タ ー

集
団
健
診

16日㈮
　ところ　　市民健康センター
　受付時間　8:00～10:00
　診査項目　�特定・後期高齢者健康診査、
　　　　　　胃、大腸、肺・結核
27日㈫
　ところ　　サン・アビリティーズ滑川
　受付時間　13:00～14:00
　診査項目　�子宮、乳房、骨密度

☎ 475‐8011

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 　 　 　 　子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 　 　 　 　☎ 476‐6565
〈開所時間〉9:00～12:00、13:00～15:30（平日）
　　　　　　9:00～12:00（第１・３土曜日）
※�３歳以下のお子さんと保護者であればどなたでも利用できま

す。予約の必要な催しはHPから申し込みください。
今月の催し　※要予約
■赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月頃）
　６日㈫ ①10:00～ ②11:00～
　秋のふれあい遊び・手遊び
■キッズサロン（概ね１歳６カ月以上）
　13日㈫  ①10:00～ ②11:00～　運動会ごっこ・手遊び
■便育教室
　と　き　20日㈫ 10:15～11:00ごろ
　ところ　子育て支援センター
　対　象　未就園児と保護者15組程度
　申込期間　１日㈭～15日㈭
■育児サロン「夜泣きについて」
　と　き　27日㈫ 10:15～10:45ごろ
　ところ　子育て支援センター
　対　象　未就園児と保護者15組程度
　申込期間　１日㈭～15日㈭
■子育て教室「親子で楽しくリトミック♪」
　と　き　30日㈮ 10:15～11:00ごろ
　ところ　あずま保育所　遊戯室
　対　象　未就園児と保護者15組程度
　申込期間　１日㈭～15日㈭

児童館HP
イベントページ▼

■特別展　再発見！本江遺跡
　市唯一の県指定文化財「本江遺跡」
の指定50年を記念して、独自の文様
をもつ縄文土器などとともに、県内
初の発見となった古墳時代の五角形
住居跡などをご紹介します。
　と　き  19日㈷まで
■第69回滑川市美術展
　部門・審査員　　絵画　大澤 三月　彫刻・工芸　五島 彰二
　　　　　　　　　書　　大石 仙岳　写真　　　　近藤 顕子
　と　き　10月８日㈯～16日㈰
　ところ　３階企画展示室ほか
　申込受付・搬入　９月29日㈭～10月２日㈰
　応募点数　各部門１点（彫刻・工芸部門はセット可）
　　　　　　※公募展未発表作品に限ります。
　開催要項は図書館・公民館などで配布中です。また、HP
（上記QRコード）からダウンロードできます。
■博物館友の会講演会（入場無料、申し込み不要）
　と　き　４日㈰　14:00～15:30
　ところ　市民交流プラザ ３階多目的ホール
　講　師　近藤 浩二　滑川市立博物館長
　演　題　中流社会の生活難と滑川の米騒動
　　　　　　－米騒動を巡る新たな視点－
■天文教室（要申し込み）※小学１年生以上対象
　と　き　10日㈯　19:00～21:00

※�※�詳 し く は 学 校詳 し く は 学 校
か ら 配 ら れ るか ら 配 ら れ る
チラシ、HP、チラシ、HP、
SNSをご覧くSNSをご覧く
ださい。ださい。

展覧会場展覧会場
の様子▶の様子▶

９月
日 月 火 水 木 金 土
８/28８/28 29 30 31 １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 10/110/1

 　　は休館日　　　 は館内整理日（休館日）

９月
日 月 火 水 木 金 土
８/28８/28 29 30 31 １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 10/110/1

 　　は休館日　　　 は館内整理日（休館日）

９月
日 月 火 水 木 金 土
８/28８/28 29 30 31 １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 10/110/1

 　　は休館日　　　 は館内整理日（休館日）

子育て支援センターHP子育て支援センターHP

第２・４日曜は「市民ふれあいデー」第２・４日曜は「市民ふれあいデー」
　９月は11日㈰、25日㈰が市内の方だけの利用日です。　９月は11日㈰、25日㈰が市内の方だけの利用日です。
今月の催し今月の催し
■■ミニじどうかんまつりミニじどうかんまつり
　～”市民ファーストデイ”！児童館で遊ぼう！～　～”市民ファーストデイ”！児童館で遊ぼう！～
　　市民のみが参加できるイベントです。手作りおもちゃを市民のみが参加できるイベントです。手作りおもちゃを
作って遊ぶコーナーや保護者向けコーナーのほか、アウト作って遊ぶコーナーや保護者向けコーナーのほか、アウト
ドアでの遊びも行います。ドアでの遊びも行います。
　　と　き　と　き　23日㈷　10:00～15:0023日㈷　10:00～15:00
　　　　　　　　　（受付は14:00まで）　　　　　　　　　（受付は14:00まで）
　　対　象　対　象　幼児・児童とその保護者幼児・児童とその保護者
　　※※�当日はイベント時間中のみの�当日はイベント時間中のみの
　　開館となります。　　開館となります。
　　10時以前、15時以降の　　10時以前、15時以降の
　　一般利用はできません。　　一般利用はできません。

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299
※�イベント・行事は新型コロナウイルスの感染拡大  などで、 中止・延期される場合がありますので、市 HP などもご確認ください。
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潟
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く
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。
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。
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家
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よ
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層
努
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ま
い
り
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す
。
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は
、
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を
開
発
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滑
川
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ま
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冷
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ラ
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が
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滑
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ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

滑川滑川ののネブタ流しネブタ流し
　国指定重要無形民俗文化財「滑川の
ネブタ流し」は７月 31 日、中川原の
和田の浜で行われました。今年は町内
会などから 10 基の大たいまつが参加
し、市民らが赤々と燃えて夕暮れの海
を照らす大たいまつを眺めながら、無
病息災を願いました。

ベトナムベトナム・・ランタンまつりランタンまつり

第１回滑川トライアスロン第１回滑川トライアスロン

　ベトナム・ランタンまつり in なめりかわ 2022 は８月４日から７日まで瀬羽町の
旧宮崎酒造で行われ、来場者が色とりどりのランタンを観賞して楽しみました。
　入場者の人数を制限するなど、今年も感染症対策に十分配慮して実施されました。

　第 1 回滑川トライアスロンは７月 24 日道の駅ウェーブパークなめりかわ周辺で行わ
れ、選手たちはスイム、バイク、ランで決められたコースを進み、白熱したレースを展
開しました。
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石
渡
尚
子
さ
ん
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満
百
歳
の
誕
生

日
を
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目
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だ
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。
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受
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取
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い
つ
ま
で
も
お
元
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で
！
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食育コーナー食育コーナー 　夏から初秋が旬のなすは、淡泊
な味でクセがなく、ジャムにする
とりんごのような風味になりま
す。
　また、煮立たせるときにむいた
皮を一緒に入れると、きれいな紫
色のジャムになります。

なすジャムなすジャム
作り方作り方

①� �①� �なすは皮をむき、１cm 程度なすは皮をむき、１cm 程度
の角切りにして水にさらしての角切りにして水にさらして
おく。おく。

②� �②� �鍋に①を入れ、砂糖、レモン汁、鍋に①を入れ、砂糖、レモン汁、
水と混ぜ合わせ、火にかける。水と混ぜ合わせ、火にかける。

③ �③ �煮立つまで中火にし、煮立っ煮立つまで中火にし、煮立っ
たら弱火にして 20 分ほど煮たら弱火にして 20 分ほど煮
詰める。詰める。

④ �④ �なすが透明になり、汁気がななすが透明になり、汁気がな
くなったら火を止めて冷ます。くなったら火を止めて冷ます。

材料材料
なす  ………………  ３本
砂糖  ………………  40g
レモン汁 ……… 大さじ１
水 ………………… 50cc

100g あたり 101kcal100g あたり 101kcal

高齢者向けスマホ教室開催！

対　象　Android（アンドロイド）のスマホをお持ちの方
講　師　一般社団法人ばいにゃこ村（代表 樋口 幸男さん）
定　員　各回８人（定員を超える場合は、初めて参加の方優先）
持ち物　ご自身のスマホ

【問い合わせ】 企画政策課（内線 222）

会場 開催日 申込先

西地区公民館 ９月 20 日㈫
QR コードから
申し込み

または、
一般社団法人
ばいにゃこ村

（☎ 413-4533）
に申し込み

西加積地区公民館 ９月 21 日㈬

浜加積地区公民館 ９月 22 日㈭

東地区公民館 ９月 26 日㈪

中加積地区公民館 ９月 29 日㈭

山加積地区公民館 ９月 30 日㈮

北加積地区公民館 10 月 13 日㈭

早月加積地区公民館 10 月 25 日㈫
中央公民館

（生涯学習センター）
９月 27 日㈫

10 月 18 日㈫ ☎ 475-5492

東加積地区公民館 11 月 17 日㈭ ☎ 474-1921
　（水曜日不在）

※時間は 13:00 ～ 15:00 です。

申込先　　　下記へ電話、または HP から申し込み▶
問い合わせ　地域デザイン研究所 ☎ 070-5148-7227

東福寺野自然公園でピクニック！
自然を満喫しながら新しい出会いを探してみよう！
と　き　�10 月 16 日㈰  11:00 ～ 14:30 ごろ
ところ　東福寺野自然公園
対　象　�25 ～ 40 歳の滑川市在住か在勤または出身の
　　　　独身男女（30 人程度）
　　　　※女性は市外の方も大歓迎！
参加費　男性 4,000 円、女性 2,000 円（弁当代込み）
申込期限　�10 月３日㈪ 

「スマホを使って便利に過ごしたい」
「LINE を使って連絡を取りたい」
こんなお悩みはございませんか？

スマホ教室で
解消しましょう！

　総務省指定の研修を受けた
「デジタル活用支援員」が、ス
マホの使い方を丁寧に説明し、
初心者でも安心できる教室を開
催します。
　日頃の操作で気になっている
点や、スマホの利用に当たって
不安に感じる点などについて
も、お気軽にお尋ねください。

■ドコモショップ滑川店　沖田新 27　 ☎ 471-7450
■ au ショップ滑川　　　上小泉 473　☎ 476-5155内容や日程などは、直接お問い合わせください▶

市内携帯ショップでも無料のスマホ教室を開催しています！

恋たび恋たび inin なめりかわなめりかわ  ミニピクニックミニピクニック

手話コーナー手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

野菜野菜 果物果物

ＱＲコードから
動画で手話を
確認できます。

▼

両手の指を少し曲げて
向き合わせ、丸みを描
くよう二段上げる。

両手の指を折り曲げて
上に向け、上下させな
がら体の外側へ動かす。

もっと詳しく習いたい方は…福祉介護課（内線 395）

※ QR コードは ( 株 ) デンソーウェーブの登録商標です。


