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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

令
和
２
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
心

豊
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
滑
川
市

政
の
伸
展
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
元
号
が
令
和
に
変
わ
り
、

新
し
い
時
代
を
迎
え
た
矢
先
、
台
風

19
号
や
大
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
等

が
全
国
各
地
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
災
害
へ
の
さ
ら
な
る

備
え
は
、
本
市
に
お
い
て
も
最
重
点

の
課
題
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
の
財
政
状
況
に
つ
い

て
は
、
平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く

健
全
化
判
断
比
率
に
お
い
て
実
質
公

債
費
比
率
は
県
内
で
２
番
目
に
低
い

8.6
％
、
東
洋
経
済
新
報
社
の
住
み
よ

さ
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
１
９
年
版
に
お

け
る
財
政
健
全
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は

県
内
10
市
で
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
各
種
指
標
や
数
値
の
改
善
に

努
め
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
行
財

政
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
長
就
任
以
来
、「
子
ど
も
第
一
主

義
」
を
掲
げ
、
第
２
子
保
育
料
等
無

料
化
を
は
じ
め
子
ど
も
と
親
の
た
め

の
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
昨
年
４
月
に
は
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
な
い
支
援

の
拠
点
「
子
ど
も
未
来
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

昨
年
10
月
に
開
館
か
ら
約
３
年
半
で

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
令
和
２
年

の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
市
勢
発
展
に

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

引
き
続
き
市
議
会
の
舵
取
り
役
を

担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
議
員
活
動
の
経
験
を
活
か
し
、

ま
た
、
竹
原
副
議
長
を
は
じ
め
議
員

各
位
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
市

民
の
福
祉
の
向
上
と
市
勢
の
伸
展
、

そ
し
て
円
滑
な
議
会
運
営
に
全
力
を

挙
げ
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
改
元

で
新
時
代
の
扉
が
開
く
と
と
も
に
、

県
内
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
活
躍
や
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
日
本
代

表
の
躍
進
、
そ
し
て
吉
野
彰
氏
の

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
の
受
賞
な
ど
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
半
面
、
相
次

ぐ
台
風
の
襲
来
や
豪
雨
に
よ
っ
て
全

国
各
地
で
災
害
が
発
生
し
、
自
然
の

脅
威
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
年
で
も
あ

り
ま
し
た
。
い
つ
、
ど
こ
で
甚
大
な

自
然
災
害
が
発
生
し
て
も
お
か
し
く

な
い
状
況
で
あ
り
、
防
災
意
識
を
高

め
、
災
害
に
強
い
安
全
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
再
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
議
会
で
は
議
会
基
本
条
例

に
基
づ
き
、
議
会
の
見
え
る
化
を
進
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1 KENKO DOME 利用者１万人達成（２月）

2名誉市民 山田禎一さんお別れの会（２月）

3堀江自然ふれあい広場 完成（４月）

4台湾美食展 初出展（７月）

5タラソピア 利用者 70 万人達成（８月）

6富山湾岸クルージング 乗船客１万人達成（８月）

7みのわ温泉 利用者 170 万人達成（８月）

8宇津木杯中学生ソフトボール大会 初開催（８月）

9川淵杯ウオーキングサッカー大会 初開催（９月）

� 児童館 来館者 20 万人達成（10 月）

2019 年の主な出来事

来
館
者
が
20
万
人
に
達
し
た
児
童
館

の
周
辺
で
は
芝
生
広
場
等
の
整
備
や

遊
具
の
設
置
を
進
め
て
お
り
、
今
春

の
完
成
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
子

ど
も
医
療
費
助
成
は
、
４
月
か
ら
高

校
生
等
ま
で
に
対
象
を
拡
大
で
き
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
お
り
、
一
層
安

心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る

環
境
づ
く
り
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
、
滑
川
運
動
公
園
に

幅
広
い
世
代
の
皆
様
が
運
動
や
憩
い

の
場
と
し
て
利
用
で
き
る
堀
江
自
然

ふ
れ
あ
い
広
場
を
整
備
し
た
ほ
か
、

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
サ
ッ
カ
ー
の
大
会
を
初
開
催
す

る
な
ど
、
健
康
寿
命
延
伸
の
さ
ら
な

る
推
進
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
さ
ら

に
は
、
台
湾
最
大
の
食
の
祭
典
「
台

湾
美
食
展
」
に
初
出
展
し
、
ホ
タ
ル

イ
カ
や
海
洋
深
層
水
天
日
塩
「
健
好

の
塩
」
な
ど
本
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し

た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
、
本

市
の
観
光
資
源
の
活
用
や
国
内
外
へ

の
魅
力
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
市
の
将
来
を
見
据
え
な

が
ら
、「
ひ
と
・
ま
ち
・
産
業
が
元
気

な
ま
ち　
滑
川
」
の
継
続
・
発
展
と
、

「
市
民
が
真
ん
中
に
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」
に
全
力
で
取
り
組
ま
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
皆
様
方
に

は
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年

が
ご
健
勝
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

め
、
議
会
の
取
組
み
を
紹
介
す
る
な

ど
、
市
民
に
と
っ
て
身
近
で
開
か
れ

た
議
会
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
も
土
曜
議
会
や
議
会
報
告
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
特
に
、
議

会
報
告
会
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰

囲
気
で
話
し
合
い
が
で
き
る
よ
う
少

人
数
の
グ
ル
ー
プ
別
で
実
施
し
、「
議

会
報
告
会
の
や
り
方
」、「
公
共
施
設

の
管
理
・
整
備
に
つ
い
て
」
な
ど
を

テ
ー
マ
に
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ

れ
る
な
ど
、
議
会
に
対
す
る
貴
重
な

ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。「
こ
れ
ま

で
よ
り
話
し
や
す
か
っ
た
」
と
の
お

声
を
多
く
頂
き
ま
し
た
が
、
さ
ら
に

多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

制
定
か
ら
２
年
経
過
し
た
議
会
基

本
条
例
は
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
の
検

証
を
終
え
、
未
達
成
項
目
の
具
現
化

を
引
き
続
き
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
方
議
会
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変

わ
っ
て
い
く
社
会
情
勢
に
応
じ
た
対

応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
議
員
の

資
質
向
上
は
も
と
よ
り
、
引
き
続
き

議
会
改
革
を
進
め
、
若
い
世
代
の
関

心
を
呼
び
起
こ
し
、
広
く
市
民
の
皆

様
に
ご
理
解
を
頂
け
ま
す
よ
う
、
よ

り
地
域
密
着
で
役
割
と
責
任
を
果
た

し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
か
、
本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
ご
指
導
を
心
か
ら
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご

健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

滑
川
市
長
　 
上 
田
　
昌 

孝

市
民
が
真
ん
中
の
ま
ち
づ
く
り
を

滑
川
市
議
会
議
長
　 

原
　   

明

市
民
に
身
近
な
議
会
へ

ご健勝で幸多き年となりますよう
　　　　　　　お祈り申し上げます

1

2

37

8

9
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内：内容　日：とき　場：ところ　講：講師　出：出演　料：料金　対：対象　定：定員　持：持ち物　申：申込み　他：その他
各種イベント情報

日　毎週火・金・土曜日11:45～ 12:30
　　※祝日・休館日を除く
料　無料（要施設利用料420円）
対　�生後６カ月～３歳の幼児と保護
者（未体験の方限定）※要予約

滑川室内温水プール ☎ 476-0711
とやまでど～んと大同窓会

富山県地域振興課 ☎ 444-4496滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
ベビースイミングプログラム無料講習会
滑川室内温水プール ☎ 476-0711

日　�１月 12日㈰ 10:00～
場　市民会館大ホール
対　�平成 11年４月
　　２日～平成12
　　年４月1日生ま
　　れの方

滑川室内温水プール ☎ 476-0711
とやまでど～んと大同窓会

富山県地域振興課 ☎ 444-4496滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
令和２年成人式

生涯学習課　（内線255）

■�あつまれ！パパママといっしょに
にこにこたいむ

内　�職員の保育士による手あそびや
ふれあいあそび、大型絵本の読
み聞かせ、パネルシアターなど

日　�１月 26日㈰10:30～ 11:20
場　市民交流プラザ３階 研修室２
対　�未就学児とその保護者
定　���30 組（先着順）
申　���７日㈫から電話か窓口で申込み

子ども図書館のイベント
子ども図書館　☎475-8180

内　①ショートコース（約2㎞）
　　※小学３年生以下は保護者同伴
　　②ロングコース（約3.6㎞）
　　※中学生以上
日　１月１日㈷10:00～
　　（受付8:45～ 9:40）
場　�スポーツ・健康の森公園 陸上競

技場（発着地）
料　200円（保険料込）
申　当日受付

スポーツ課　（内線259）滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
第 33 回滑川市元旦マラソン
スポーツ課　（内線258）

日　３月21日㈯13:30～
場　西地区コミュニティホール
料　�1,000円（当日1,500円）で
　　全席自由
　　※�チケット販売は
　　　１月11日㈯
　　　10:00～

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
林家正蔵の噺の会

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�「男女共同参画はなぜ必要なの
か？‐データで読み解く日本と
富山の男女共同参画」と題した
講演会

　※�男女共同参画推進員の紙芝居「桃
太郎が桃子だったら」もあります。

日　�２月９日㈰14:00～ 16:00
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
講　�中村 真由美さん（富山大学経済
学部教授）

他　���子育てに積極的な、パパや祖父
（イクメン・イクジイ）、家事に
積極的な男性（カジダン）の様
子を撮影した写真を１月 17日
㈮まで募集しています。入賞作
品は公開講座の当日に表彰され
ます。応募方法など詳しくは市
ホームページをご覧ください。

滑川室内温水プール ☎ 476-0711
とやまでど～んと大同窓会

富山県地域振興課 ☎ 444-4496滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
男女共同参画公開講座
生涯学習課　（内線256）

内　�滑川産大豆と海洋深層水を使っ
た味噌作りを体験します。熟成
させ、秋にはおいしい味噌（約
４kg）が出来ます。

日　�２月１日㈯10:00～ 11:30
場　�早月中学校 調理室
料　�1,500円
対　�市内在住または在勤の方
定　15人（応募者多数の場合抽選）
持　�エプロン、マスク、三角巾
申　�１月 20日㈪までに申込み

味噌つくり教室
中央公民館 ☎ 475-5492

■�福寿大学「新元号『令和』と富山‐
入門・ふるさとの文学『万葉集』の世界」

日　１月24日㈮13:30～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
講　�新谷 秀夫さん（高岡市万葉歴史

館学芸課長）
■趣味の会
場　東地区公民館※陶芸は「陶芸の館」
他　開催日が変更される場合があり
　　ますので事前にご確認ください。

くらしの窓＜福寿大学・趣味の会＞
中央公民館 ☎ 475-5492

陶　  芸 12日㈰、26日㈰   9:30 ～

詩　  吟 ７日㈫、21日㈫ 14:00～
10日㈮、24日㈮ 19:00～

くらしの窓＜福寿大学・趣味の会＞
中央公民館 ☎ 475-5492

内　�十八番で自慢ののどを披露し合
って楽しむイベントです。

日　２月18日㈫13:30～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
対　どなたでも参加できます。
定　50人（先着順）
申　���１月 14日㈫ まで
　　に参加申込書（市
　　民交流プラザ１階
　　にあります）を提出

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
悠友サロン カラオケ歌謡祭

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

■あいらぶ湯 新春初風呂イベント
内　�①�利用者先着 200 人に入浴剤

をプレゼント
　　②�小人券の購入者または利用者

対象の千本釣り大会
日　①１月２日㈭
　　②１月２日㈭、３日㈮
■市民交流プラザ「悠友サロン」
日　１月21日㈫13:30～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
出　相声民謡民舞サークル

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120
市民交流プラザのイベント

滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�消防団員によるはしご登り、消
防車両の分列行進など

日・場　１月５日㈰
　  9:00 ～　一斉放水
　　スポーツ・健康の森公園駐車場
　  9:30 ～　無火災祈願
　　櫟原神社
　  9:40 ～　市中行進・分列行進
　　市役所前道路
　10:10～　はしご登り
　　市役所駐車場
　10:40～　式典
　　市民会館大ホール

男女
富山県地域振興課 ☎ 444-4496滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

消防出初式
滑川消防署 ☎ 475-0180

■富山玲声民謡研究会 民謡を楽しむ会
日　１月18日㈯13:00～
■松前一座 歌と踊りのバラエティー
日　１月25日㈯13:00～
■みのわ温泉の日
内　�抽選でお菓子な
　　どをプレゼント
日　１月30日㈭

みのわ温泉 ☎ 474-1770
みのわ温泉のイベント
みのわ温泉 ☎ 474-1770

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！ 

滑
川
市
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
就
任
し
て
今
年
で

ち
ょ
う
ど
10
周
年
と
５
周
年
を
そ
れ

ぞ
れ
迎
え
る
キ
ラ
リ
ン
と

ピ
ッ
カ
で
す
☆

　

こ
こ
ま
で
元
気
に
や
っ

て
こ
ら
れ
た
の
も
、
市
民

の
皆
様
や
フ
ァ
ン
の
皆
様

の
温
か
い
ご
声
援
の
お
陰

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
そ
ん
な
私
た
ち
姉
弟

と
同
じ
く
、
今
年
め
で

た
く
節
目
を
迎
え
る
市

内
の
物
事
を
調
べ
て
み

ま
し
た
！ 

も
し
か
し

た
ら
、
ま
だ
色
々
あ
る

か
も
☆　
「
こ
ん
な
の
も
あ
る
よ
！
」

と
思
い
つ
い
た
方
は
、
ま
た
お
便
り

で
教
え
て
ね
！

　
最
高
の
一
年
に
し
よ
う
ね
！

節目の年 2020 年
５周年
◦子ども図書館
　平成27年３月 開館

◦ピッカ
　平成27年 10月 登場
10 周年
◦旧宮崎酒造
　平成22年４月 国登録有形文化財登録

◦キラリン
　平成22年 10月 登場
20 周年
◦城戸家、廣野家、廣野医院、小沢家
　平成12年 12月 国登録有形文化財登録

25 周年
◦ゲートボール場
　平成７年10月 オープン

30 周年
◦総合体育センター武道館
　平成２年６月 開館
◦みのわ温泉テニス村ファミリーハウス
　平成２年９月 オープン
35 周年
◦総合体育センター体育館
　昭和60年７月 開館
50 回目
◦ニジマス釣りと手づかみ大会
　

◆
５
周
年

　

絵
本
や
児
童
書
を
そ
ろ
え
た
親
子

と
本
の
ふ
れ
あ
い
の
場
、
子
ど
も
図

書
館
は
ピ
ッ
カ
と
同
じ
く
５
周
年
を

迎
え
る
よ
！ 

子
ど
も
が
本
を
取
り
や

す
い
よ
う
本
棚
が
低
い
な
ど
、
配
慮

が
な
さ
れ
て
い
る
上
、
読
書
活
動
を

支
援
す
る
司
書
、
子
育
て
を
支
援
す

る
保
育
士
が
常
駐
し
て
い
て
安
心
し

て
利
用
で
き
る
と
評
判
だ
よ
ね
！

◆
10
周
年
・
20
周
年

　

キ
ラ
リ
ン
と
同
じ
く
10
周
年
と
し

て
名
前
が
挙
が
る
の
は
、
10
年
前
の

４
月
に
国
登
録
有
形
文
化
財
へ
登
録

さ
れ
た
瀬
羽
町
の
旧
宮
崎
酒
造
！

　

毎
年
夏
の
ベ
ト
ナ
ム
・
ラ
ン
タ
ン

ま
つ
り
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
々
が

主
体
と
な
っ
て
、
様
々
な
地
域
お
こ

し
の
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
ね
！　

　

旧
宮
崎
酒
造
と
同
じ
く
旧
町
部
に

あ
る
城
戸
家
、
廣
野
家
、
廣
野
医
院
、

小
沢
家
は
、
国
登
録
有
形
文
化
財
へ

登
録
さ
れ
て
20
周
年
！ 

歴
史
あ
る
街

並
み
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
ね
☆

◆
25
周
年

　

中
野
島
に
あ
る
全
天
候
型
の
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
は
オ
ー
プ
ン
25
周
年
！

　

最
近
県
内
で
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が

盛
ん
だ
け
れ
ど
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も

ぜ
ひ
楽
し
ん
で
！

◆
30
周
年
・
35
周
年

　

利
用
者
１
７
０
万
人
突
破
に
、
天

然
温
泉
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
「
ゆ
ら
ん
」

の
エ
リ
ア
別
ラ
ン
キ
ン
グ
で
の
上
位

入
賞
な
ど
、
明
る
い
話
題
が
相
次
ぐ

み
の
わ
温
泉
は
30
周
年
！

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
の
競
技
力
向
上
の
拠
点
で
あ

る
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
は
、
武
道
館

が
30
周
年
、
ア
リ
ー
ナ
の
あ
る
体
育

館
が
35
周
年
を
迎
え
る
よ
！

　

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
に
は
１
９
６

４
年
東
京
五
輪
の
レ
ス
リ
ン
グ
男
子

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
・
ラ
イ
ト
級
で
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
堀
内
岩
雄
選
手

（
改
養
寺
出
身
）
の
着
用
し
た
日
本

選
手
団
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
銅
メ
ダ
ル

＝
写
真
＝
が
飾
ら
れ
て
い
る
よ
ね
！

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
今
年
、

あ
ら
た
め
て
見
に
き
て
は
？

◆
50
回
目

　

毎
年
初
夏
に
行
田
公
園
で
行
わ
れ

る
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
と
手
づ
か
み
大
会

は
、
な
ん
と
今
年
で
50
回
目
！

　

今
の
子
ど
も
世
代
だ
け
で
な
く
、

祖
父
母
や
親
の
世
代
も
子
ど
も
の
頃

に
大
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
と

い
う
ご
家
庭
も
あ
る
か
も
ね
！

キラリン ピッカ
が調べたよ☆彡
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市民カレンダー １月
目 

が 

不 

自 

由 

な 

方 

へ 

◆
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
４
７
５
‐
５
０
５
０
） 

… 

１
週
間
ご
と
の
市
の
行
事
、
催
し
物
、
そ
の
他
行
政
情
報
を
音
声
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◆
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
用
の
広
報
誌
面
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ 

… 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
広
報
な
め
り
か
わ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

◆12月 28日㈯から新年１月５日㈰にかけて、市役所など市の業務は休みになります。  　　は休み　　　は通常営業
　※出生・死亡・婚姻・離婚などの戸籍に関する届出書の受付は、休み期間も当直員が随時行います。
◆以下のサービスや施設の年末年始の予定は各ページでご確認ください。
　・ごみ、し尿収集、コミュニティバス…P10　・博物館、児童館、図書館、子ども図書館…P15

１月の納税など

市県民税　　　 　第４期

国民健康保険税　 第７期

後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　 第７期

＊�診療時間は 9:00 〜 17:00
です。症状等により、受診
できない場合があります。
当番医にご確認ください。

＊�都合により、休日当番医が
変更になる場合があります。
一般医は消防署 ( ☎ 475-
0180)、歯科医は県歯科保健
医療総合センター (☎ 433-
2039) で
確認できま
す。

30日㈪ おのうえこどもクリニック
（柳　原）☎475‐6677

　 寺崎歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐3619

31日㈫ 厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎475‐1000

　 みのう医科歯科クリニック
（魚津市）☎ 0765‐22‐0500

１月
１日㈷

荒川内科クリニック
（下小泉町）☎ 475‐0001

　 奥村歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐24‐5757

２日㈭ 厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎475‐1000

　 羽田歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐32‐5507

３日㈮ 加積クリニック
（堀　江）☎476‐0558

　 リプラスデンタルクリニック
（魚津市）☎ 0765‐33‐4618

５日㈰ 石坂眼科医院
（四間町）☎475‐0387

　 加積野歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐1108

12日㈰ 吉見病院
（清水町）☎475‐0861

　 ほんごう歯科診療室
（魚津市）☎ 0765‐32‐5585

13日㈷ 厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎475‐1000

　 やまざき歯科クリニック
（魚津市）☎ 0765‐22‐8971

19日㈰ 伊井外科医院
（加島町）☎475‐1160

　 歯科魚津医院
（朝日町）☎ 0765‐82‐0468

26日㈰ 中村内科医院
（中川原）☎476‐6222

　 野田歯科医院
（入善町）☎ 0765‐72‐0262

歯

歯

歯

歯

歯

歯

主な施設の年末年始予定表 12 月 １月
27 日㈮ 28 日㈯ 29 日㈰ 30 日㈪ 31 日㈫ １日㈷ ２日㈭ ３日㈮ ４日㈯ ５日㈰ ６日㈪

市役所
市民交流プラザ
市民会館（大ホール、西コミ、茶室）
総合体育センター・KENKO DOME
日医工スポーツアカデミー
サン・アビリティーズ滑川（産研セ）
農村環境改善センター
ゲートボール場
青雲閣
みのわテニス村・ファミリーハウス
子育て支援センター
市民健康センター
Ｎｅｔ３　※問合せ先☎ 474-9211
ほたるいかミュージアム
アクアポケット
タラソピア
レストラン光彩

歯

歯

「かじやばし」は４日㈯まで休業

　　は新川地区の当番を掲載歯休日当番医
月　日 一般医 歯科医
12月
29日㈰

厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎475‐1000

　 奥川歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐0090
歯

歯

歯

木 金 土
　　　  　 　　　

◆�あいらぶ湯 新春初風呂イベン
ト（→P５）※３日㈮まで

　　　  　 　　　

◆虫歯予防フッ素塗布（→P14）
◆タラソピア介護予防（→P14）

　　　  　 　　　

◆３歳児健診（→P14）

　　　  　 　　　

◆１歳６カ月児健診（→P14）

　　　  　 　　　

◆すこやか子育て相談（→P14）

　　　  　 　　　

◆�みのわ温泉イベント（→P５）

　　　  　 　　　

◆４カ月児健診（→P14）

　　　  　 　　　

◆�福寿大学（→P５）

　　　  　 　　　

◆�みのわ温泉イベント（→P５）
◆�読書会（→P15）

　　　  　 　　　

◆�みのわ温泉イベント（→P５）
◆タラソピア介護予防（→P14）

　　　  　 　　　

◆�味噌つくり教室（→P５）

９ 11

16 17

３ ４２

23

10

24

２/

１

18

行政

後見

30 31

日 月 火 水
　 　　　    　 ＜元　日＞　　　

　　 
◆元旦マラソン（→P５）

　　　  　 　　　

◆�消防出初式（→P５）
◆�武道稽古始め
　8:00～総合体育センター

　　　  　 　　　

◆ほっと安心産後ルーム（→P14）
◆タラソピア介護予防（→P14）

　　　  

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆かようびクラブ（→P14）
◆赤ちゃんサロン（→P14）
◆�薬業従事者大会
　13:00～産業研修センター

　　　  　 　　

◆心の健康相談（→P12）

　　　  　 　　

◆成人式（→P５）
◆�伝承料理・ぜんざいを食べよ

う（→P15）

　　　  　 　　　＜成人の日＞　　

◆児童館オセロ大会（→P15）

　　　  　 　　　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆糖尿病健康相談（→P14）
◆かようびクラブ（→P14）
◆キッズサロン（→P14）

　　　  　 　　　

◆�オレンジカフェ（→P14）

　　　  　 　　　

◆�マイナンバーカード交付・申
請サポート延長窓口�（→P８）

◆学校施設開放調整会（→P11）
◆ほっと安心産後ルーム（→P14）
◆タラソピア介護予防（→P14）

　　　  　 　　　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆�悠友サロン（→P５）
◆虫歯予防フッ素塗布（→P14）
◆�まんてんクラブ（→P14）
◆育児講座（→P14）

　　　  　 　　　

◆�子ども図書館イベント
　（→P５）

　　　  　 　　　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆かようびクラブ（→P14）
◆�うんどう教室（→P14）
◆キッズサロン（→P14）

　　　  　 　　　

◆すこやか子育て相談（→P14）

31 ３

５

3029

12

19

26

22

６ ７ ８

13 14 15

20 21

27 28 29

就労

25

法律年金人権

行政

１

13

１月のふれあい総合相談
①市役所東別館での相談
　問合せ先　☎475-7000㈹
　　（滑川市社会福祉協議会）
時間　13:00 ～ 16:00
　　　 法律相談（先着６人）
　　　 10日㈮
 　要電話予約 ※６日㈪から受付け
　 予約時間9:00～ 17:00
時間　13:30 ～ 16:00
　　　 人権悩みごと相談  ８日㈬
　　　 行政相談　20日㈪
　　　 心配ごと悩みごと相談 ９日㈭

　　　 成年後見遺言相続相談 
　　　 16日㈭
時間　10:00 ～ 15:00
　　　 登記相談　９日㈭
時間　10:00 ～ 11:30
　　　 生活就労相談　７日㈫
時間　13:30 ～ 15:30
　　　 税金相談　14日㈫
毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　 貸付金制度利用相談
　　　 ボランティア相談
　　　 権利擁護相談
　　　 福祉サービス情報提供
時間　9:30 ～ 15:30
　　　 消費生活相談（生活環境課）

法律

税金

人権

行政

心配

後見

登記

就労

②市役所本館１階相談室での相談
　問合せ先　市民課（内線314）

時間　10:00 ～ 15:00
　　　 年金相談　９日㈭
 　　７日㈫までに要電話予約（先着順）
年金

税金

登記 心配
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滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299 くらしの情報

入札日
（開札日）

入札
番号 区分 工事名 予定価格 (円 ) 落札金額 (円 ) 落札率  （％） 落札業者

14日 146 指名 市道北野高塚線側溝整備工事 ― ― ― 【中　止】
14日 148 指名 県単独治山事業市道東福寺下野線山腹復旧工事 4,383,500 4,158,000 94.9 ㈲渡邊工業
14日 149 指名 スポーツ・健康の森公園駐輪場屋根設置工事 ― ― ― 【中　止】
14日 150 指名 赤浜地内共同管布設工事 ― ― ― 【不　落】
14日 151 指名 市道江尻高月線道路改良工事に伴う信号機移設工事 6,208,400 5,610,000 90.4 菱光商事㈱
28日 155 指名 防犯カメラ設置工事 3,598,100 2,750,000 76.4 テレ通㈱
28日 160 指名 市道北野高塚線側溝整備工事 19,030,000 18,370,000 96.5 八倉巻建設

工事計 33,220,000 30,888,000 93.0

入札日
（開札日）

入札
番号 区分 物品名 予定価格 (円 ) 落札金額 (円 ) 落札率  （％） 落札業者

28日 156 指名 グラウンド整備用トラクター及び付属機器購入 ― 3,685,000 ― ㈲ヤマモトスポーツ
28日 157 指名 学校給食共同調理場外白灯油購入（その４） ― 74.5 ／ℓ ― ㈱SHIMARS

28日 158 指名 市有施設管理用白灯油購入（その３） ― 77.9 ／ℓ ― 米原商事㈱エネルギー部
滑川給油所

入札日
（開札日）

入札
番号 区分 業務委託名 予定価格 (円 ) 落札金額 (円 ) 落札率  （％） 落札業者

14日 152 指名 市道中野島坪川線測量設計業務委託 ― 6,380,000 ― ㈱徳堂測量設計
14日 153 指名 滑川市道路台帳整備業務委託 ― 4,070,000 ― 国際航業㈱富山営業所
14日 154 指名 滑川市学校給食共同調理場警備保障業務委託 ― 389,400 ― 富山県綜合警備保障㈱
28日 159 指名 中滑川駅周辺地区整備事業基本設計業務委託 ― 1,980,000 ― ㈱ビートープ

令和元年 11 月の入札状況   問 財政課 財産管理係（内線264）

５年

 ※ 12,000ℓ

　入札・契約業務における透明性・公平性の向上を一層
図るため、入札状況を掲載しています。

※�一部例外を除き工事以外の入札では予定価格を公表していません。一般競争入札は工事にのみ導入しています。 …長期継続年数

 ※１台

 ※ 10,200ℓ

　

償
却
資
産
は
固
定
資
産
税
の
課
税

対
象
で
す
。

　

事
業
者
の
方
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
に
お
け
る
事
業
用
の
構
築
物
・

機
械
な
ど
の
償
却
資
産
に
つ
い
て
、

そ
の
償
却
資
産
の
所
在
地
の
市
町
村

長
に
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い

る
方
、
駐
車
場
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
を

貸
し
て
い
る
方
、
農
業
を
営
ん
で
い

事
業
者
の
方
は
１
月
31
日
㈮
ま
で

償
却
資
産
の
申
告
を
！

 
問 
税
務
課
（
内
線
２
３
５
）

所得税および市・
県民税の申告が始
まります。

　

市
役
所
の
営
業
時
間
内
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
が
で
き
な

い
方
や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
方
法
が
分
か
ら
な
い
方
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
１
月
か
ら
３

月
ま
で
の
間
、
毎
月
第
３
月
曜
日
に

延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開�

設
日
時　
１
月
20
日
㈪
、
２
月
17

日
㈪
、
３
月
16
日
㈪

※
い
ず
れ
も
午
後
７
時
ま
で
受
付
け

開
設
場
所　
市
民
課
窓
口

※
正
面
玄
関
か
ら
ご
入
場
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
い
た
だ
き
た
い
も
の

①
カ
ー
ド
の
受
取
り
の
場
合

　

必
要
な
書
類
な
ど
は
市
役
所
か
ら

の
通
知
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
の
場
合

 

問 

市
民
課
（
内
線
３
１
３
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

申
請
サ
ポ
ー
ト
延
長
窓
口
を
開
設

募　集　職　種 職　務　内　容 勤　務　場　所

＜ フ ル タ イ ム 会 計 年 度 任 用 職 員 ＞
①保育士 ①乳幼児の保育業務など

市立保育所
②調理員 ②保育所給食の調理業務など

＜ パ ー ト タ イ ム 会 計 年 度 任 用 職 員 ＞
①事務、窓口業務等 ①事務処理、受付、窓口業務など

市役所
市役所出先機関
市立小・中学校

②保健師、助産師 ②保健事業等保健師・助産師業務など
③保育士 ③乳幼児の保育業務、子育て支援業務など
④介護認定調査員 ④介護認定調査業務など
⑤介護支援専門員 ⑤要支援者等のケアプランの作成など
⑥社会福祉士 ⑥支援者等のケアプランの作成など
⑦シグナルリーダー ⑦交通安全啓発業務など
⑧コンピュータコーディネーター ⑧コンピュータ導入支援業務など
⑨司書 ⑨図書館資料の収集・保管業務など
⑩運転手 ⑩庁用車等の運転業務など
⑪調理員 ⑪給食場等における調理業務など

　令和２年４月１日採用を予定している会計
年度任用職員を募集します。
　申込方法など詳細は市ホームページなどに
掲載する予定ですので、ご覧ください。
※�ここに記載してあるもの以外にも、各所属
が必要とする職種を随時募集します。

会計年度任用職員の募集
  問 総務課 行政人事係（内線211）

税務申告相談
のお知らせ

と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.nta.go.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
ス
マ
ホ
で
確
定
申
告

　

給
与
収
入
や
雑
所
得
（
年
金
収
入

含
む
）
の
あ
る
方
が
、
控
除
の
追
加

を
す
る
場
合
な
ど
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
と
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
通
知

カ
ー
ド
＋
運
転
免
許
証
な
ど
）
の
提

示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

◆�

公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
４
０
０

万
円
以
下
の
方
へ

　

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
は

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
以
外
に
、
個
人

年
金
な
ど
の
所
得
の
あ
る
方
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合

で
も
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要

で
す
。

◆
税
務
署
の
申
告
相
談
会
場

●
魚
津
税
務
署
（
魚
津
合
同
庁
舎
内
）

開
設
期
間　
２
月
17
日
㈪
～
３
月
16

日
㈪　
※
土
・
日
曜
と
休
日
は
除
く

受�

付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
午
後
４

時
前
に
受
付
を
終
了
し
ま
す
）

※�

開
設
か
ら
間
も
な
い
期
間
は
特
に

混
雑
し
ま
す
。

※�

ご
自
身
で
作
成
済
み
の
還
付
申
告

書
は
１
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

◆
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

　
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

　

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
所
得
税
や

消
費
税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
書
、

青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
作
成
で
き

ま
す
。

　

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど

を
入
力
す
る
と
、
税
額
な
ど
が
自
動

計
算
さ
れ
ま
す
。
作
成
し
た
デ
ー
タ

は
「
ｅ
‐Ｔ
ａ
ｘ
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）」

を
利
用
し
て
電
子
申
告
で
き
る
ほ

か
、
印
刷
し
て
書
面
で
提
出
す
る
こ

魚
津
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問 

魚
津
税
務
署

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
１
３
７
０

開
設
期
間　
２
月
17
日
㈪
～
３
月
16

　
日
㈪ 

※
土
・
日
曜
と
休
日
は
除
く

相
談
会
場　
市
役
所
東
別
館
３
階
大

　
会
議
室

市
で
の
申
告
相
談
会

 

問 

税
務
課
（
内
線
２
３
３
）

市
で
受
け
付
け
る
申
告

●
市
・
県
民
税
申
告

●
所
得
税
の
確
定
申
告
の
う
ち

・
給
与
や
年
金
所
得
の
申
告

・
医
療
費
控
除
の
申
告

・
農
業
所
得
の
申
告　
　
　

    

な
ど

※�

次
に
掲
げ
る
申
告
は
、
魚
津
税
務

署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

・
青
色
申
告

・
損
失
申
告

・
分
離
課
税
所
得
（
収
用
以
外
）
の

　
申
告

・
初
め
て
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控

　
除
を
受
け
る
申
告

・
過
年
分
（
平
成
30
年
以
前
）
申
告

※�

市
で
の
申
告
相
談
会
に
つ
い
て

は
、
２
月
号
で
さ
ら
に
詳
し
く
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

る
方
な
ど
、
全
て
の
事
業
者
が
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、
１
月
31
日
㈮
ま

で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
１
月
２
日
か
ら
今
年
１
月
１

日
ま
で
に
新
た
に
事
業
を
始
め
た
方

な
ど
、
申
告
書
と
申
告
の
手
引
き
が

必
要
な
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

を
利
用
し
た
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

　

富
山
県
の
特
定
最
低
賃
金
（
産
業

別
）
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
一
般
機
械
・
自
動
車
部
品
製
造
業

時
間
額　
９
０
７
円

発
効
日　
令
和
元
年
12
月
11
日

■
電
気
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額　
８
４
９
円

発
効
日　
令
和
元
年
12
月
19
日

■
百
貨
店
・
総
合
ス
ー
パ
ー

時
間
額　
８
６
０
円

発
効
日　
令
和
元
年
12
月
５
日

最
低
賃
金
の
改
定
に
つ
い
て

 

問 

富
山
労
働
局
賃
金
室

 

　 

☎
４
３
２
‐
２
７
３
５

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売
・

使
用
期
間
の
終
了
が
近
づ
い
て
い
ま

す
。
購
入
対
象
者
の
方
は
期
限
を
ご

確
認
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

商�

品
券
の
販
売
窓
口　
市
内
郵
便
局

の
窓
口
（
滑
川
、
滑
川
吾
妻
、
滑

川
高
月
、
浜
加
積
、
東
加
積
、
中

加
積
の
６
郵
便
局
）

販�

売
期
間
・
時
間　
2
月
21
日
㈮
ま

で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

使�

用
期
限　
２
月
29
日
㈯
ま
で

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
つ
い
て

 

問 

商
工
水
産
課
（
内
線
３
４
１
）

　

国
民
年
金
は
、
老
齢
や
障
が
い
、

働
き
手
の
死
亡
で
、
収
入
が
減
っ
た

り
、
無
く
な
っ
た
り
し
た
国
民
の
生

活
を
現
役
世
代
で
支
え
る
制
度
で
す
。

　

20
歳
か
ら
保
険
料
を
納
め
続
け
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
も
、
年
を
と
っ

た
と
き
や
病
気
・
け
が
な
ど
で
障
が

い
が
残
っ
た
と
き
、
働
き
手
の
家
族

が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
学
生
納
付
特
例
制
度

　

保
険
料
を
納
め
ら
れ
る
ほ
ど
の
収

入
が
な
い
学
生
の
た
め
の
制
度
で
、

本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は

学
生
証
の
表
面
・
裏
面
の
コ
ピ
ー
ま

た
は
在
学
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。
将
来
の
年
金
受
給
権
の
確
保

だ
け
で
な
く
、
万
一
の
事
故
が
あ
っ

た
場
合
に
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
資

格
を
確
保
で
き
ま
す
。

 

問 

学
校
給
食
共
同
調
理
場

 

　 

☎
４
７
５
‐
３
７
０
７

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

 

問 
市
民
課
（
内
線
３
１
４
）

　  

魚
津
年
金
事
務
所

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
５
１
５
３

会計年度任用職員とは？
一会計年度の範囲内で置かれる一般職の非常勤
の職です。①常勤職員の勤務時間と同一である
フルタイム、②短い時間であるパートタイムの
２種類で、いずれも、従来の
非正規職員にはなかった期末
手当（支給要件あり）や通勤
手当の支給、人事評価の導入
などがあります。
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東
京
23
区
か
ら
本
市
へ
移
住
し
、

対
象
法
人
に
就
業
し
た
方
に
、
移
住

支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
（
主
な
要
件
）

◦�

東
京
23
区
在
住
者
か
通
勤
者(

直

近
５
年
以
上
）

◦
本
市
へ
の
移
住
者

対
象
求
人
（
主
な
要
件
）

◦
週
20
時
間
以
上
の
無
期
雇
用
契
約

※�

と
や
ま
Ｕ
タ
ー
ン
ガ
イ
ド
に
「
移

住
支
援
金
対
象
求
人
」
と
し
て
掲

載
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
条
件

支
給
額　
世
帯
の
場
合
１
０
０
万
円

※
単
身
の
場
合
は
60
万
円

申�

請
方
法　
移
住
後
３
カ
月
以
上
経

過
か
つ
１
年
以
内
に
本
市
へ
申
請

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

「
と
や
ま
Ｕ
タ
ー
ン
ガ
イ
ド
」（
以

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
能
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

移
住
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

 

問 

企
画
政
策
課
（
内
線
２
２
１
）

　

下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
る
お
宅

で
水
道
水
を
融
雪
に
使
用
し
た
場

合
、
使
用
し
た
分
に
は
水
道
料
金
だ

け
で
な
く
下
水
道
使
用
料
も
か
か
り

ま
す
。

　

下
水
道
使
用
料
は
水
道
メ
ー
タ
ー

に
基
づ
い
て
計
算
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
水
の
融
雪
使
用
に
ご
注
意

 

問 

上
下
水
道
課
（
内
線
４
４
２
）

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299 くらしの情報
　

生
活
道
路
や
歩
道
の
き
め
細
や
か

な
除
雪
に
は
、
住
民
自
ら
が
行
う
地

域
ぐ
る
み
の
除
排
雪
活
動
な
ど
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

①�

路
上
に
駐
停
車
は
や
め
、
歩
道
に

物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

②�

雪
を
路
上
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

③
歩
道
や
自
宅
前
の
除
雪
に
ご
協
力

　
く
だ
さ
い

④
側
溝
や
流
雪
溝
が
あ
ふ
れ
な
い
よ

　
う
に
排
雪
し
て
く
だ
さ
い

⑤
危
険
な
の
で
、
除
雪
車
に
近
づ
か

　
な
い
で
く
だ
さ
い

※�

県
道
の
除
雪
は
県
新
川
土
木
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
６
５
‐
22
‐
９
１

１
９
）、
一
般
国
道
の
除
雪
は
国

土
交
通
省
黒
部
国
道
維
持
出
張
所

（
☎
０
７
６
５
‐
52
‐
１
７
１
４
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
雪
と
汗
の
ひ
と
か
き
運
動

　

市
で
は
、
市
内
各
鉄
道
駅
の
入
口

に
、
除
雪
用
ス
コ
ッ
プ
を
設
置
し
、

除
雪
を
促
す
「
雪
と
汗
の
ひ
と
か
き

運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
各
鉄

道
駅
の
入
口
や
周
辺
の
除
雪
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

※�

除
雪
用
ス
コ
ッ
プ

は
駅
ホ
ー
ム
に
持

ち
込
ま
な
い
で
く

だ
さ
い
。

き
め
細
や
か
な
除
雪
に
ご
協
力
を

 
問 
建
設
課
（
内
線
４
２
２
）

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
さ
が
厳
し

く
な
る
と
、
地
上
に
露
出
し
て
い
る

水
道
管
（
水
栓
柱
を
含
む
）
が
凍
っ

た
り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

水
道
管
が
次
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に

あ
る
場
合
は
、
防
寒
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
風
当
た
り
の
強
い
戸
外
に
あ
る

・
北
向
き
で
日
陰
に
あ
る

※
普
段
使
用
し
て
い
な
い
空
き
家
な

　

ど
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
止
水

　
栓
を
閉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
水
道
管
の
防
寒
方
法

　

水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
よ
う
な

と
こ
ろ
は
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど

の
保
温
材
を
巻
き
、
さ
ら
に
ビ
ニ
ー

ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て
水
が
入
ら
な
い

よ
う
に
し
て
防
寒
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く　

　
な
っ
た
と
き

　

凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

け
、
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り

か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

急
に
熱
い
湯
を
か
け
る
と
、
水
道

管
や
蛇
口
に
ひ
び
が
入
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き

　

水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
、
止

水
栓
を
閉
め
て
、
市
指
定
業
者
に
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
破
裂
事
故
に
備
え
、
止
水

ご
家
庭
の
水
道
管
に
も
冬
支
度
を

 

問 

上
下
水
道
課
（
内
線
４
５
２
）

　

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
・
戸
別

の
収
集
業
務
や
資
源
ご
み
回
収
施
設

は
次
の
日
程
で
休
み
ま
す
。

ご
み
収
集

　
１
月
１
日
㈷
～
１
月
３
日
㈮

し
尿
収
集

　
12
月
28
日
㈯
～
１
月
３
日
㈮

戸
別
収
集
・
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド

　
12
月
29
日
㈰
～
１
月
３
日
㈮

資
源
ご
み
拠
点
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

・
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
勤
労
者
会
館

　
12
月
29
日
㈰
、

　
１
月
１
日
㈷

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
収
集

 

問 

生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
２
）

年
末
年
始
の
運
行

●
12
月
29
日
㈰
、
30
日
㈪
、
１
月
３

　
日
㈮
は
土
・
日
・
祝
日
運
行
で
す
。

●
12
月
31
日
㈫
、
１
月
１
日
㈷
、
２

　
日
㈭
は
運
休
日
で
す
。

冬
季
の
運
行
に
つ
い
て

　

降
雪
や
凍
結
な
ど
道
路
状
況
に
よ

り
、
時
間
ど
お
り
運
行
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

 

問 

生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
３
）

年
末
年
始
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

の
運
行
に
つ
い
て

と�　
き　
１
月
20
日
㈪
午
後
６
時
～

（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）、
午
後
７
時

～
（
一
般
）

と
こ
ろ　
市
役
所
東
別
館
３
階

学
校
体
育
施
設
開
放
調
整
会

 

問 

ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
２
５
９
）

　
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に

「
農
林
業
の
国
勢
調
査
」
と
い
わ
れ

る
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
今
後
の

農
林
業
の
政
策
に
役
立
て

る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査
で
す
。

　

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
皆
様
の
と

こ
ろ
に
調
査
員
が
、
農
林
業
の
経
営

状
況
な
ど
の
調
査
票
へ
の
ご
記
入
の

お
願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

 

問 

総
務
課
（
内
線
２
１
７
）

栓
の
位
置
を
確
か
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

※
ほ
と
ん
ど
の
家
の
止
水
栓
は
水
道

　

メ
ー
タ
ー
と
同
じ
場
所
に
あ
り
ま

　
す
。

●
メ
ー
タ
ー
点
検
で
漏
水
の
確
認
を

　

冬
場
は
積
雪
の
た
め
に
、
目
に
つ

か
な
い
場
所
で
水
道
管
が
破
裂
し
、

水
が
漏
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

漏
水
を
確
か
め
る
方
法
と
し
て
、

家
中
の
蛇
口
を
締
め
て
メ
ー
タ
ー
を

見
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
が
回
っ
て
い
た
ら
漏
水

が
疑
わ
れ
ま
す
。
宅
内
、
メ
ー
タ
ー

器
周
辺
の
漏
水
修
繕
工
事
に
か
か
る

費
用
や
漏
水
し
た
分
の
水
道
料
金
は

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
漏
水
に
は

十
分
注
意
し
、
早
期
発
見
、
早
期
修

理
を
心
掛

け
ま
し
ょ

う
。

◆
定
住
促
進
住
宅

※�

金
額
は
月
額
の
入
居
者
負
担
額
（
駐

公
営
住
宅
　
入
居
者
募
集

 

問 

ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
４
３
２
）

車
場
代
は
別
）
で
す
。

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
吾
妻

▽
２
～
５
階
３
Ｄ
Ｋ  

23
戸 

４
万
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
北
野

▽
１
～
５
階
３
Ｄ
Ｋ  

43
戸

　
４
万
４
０
０
０
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
上
小
泉

▽
４
～
５
階
２
Ｋ  

４
戸

　
２
万
２
０
０
０
円

◆
市
営
住
宅

※�

金
額
は
月
額
の
入
居
者

負
担
額
で
す
。

◉
荒
俣

▽
２
～
３
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

５
戸

　
２
万
２
０
０
円
～
３
万
６
３
０
０
円

▽
１
～
２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

８
戸

　
２
万
３
２
０
０
円
～
３
万
７
１
０
０
円

◉
浜
町

▽
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

２
戸

　
１
万
５
０
０
０
円
～
２
万
２
７
０
０
円

◉
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
上
小
泉

▽
３
階
２
Ｋ  

１
戸

　
７
１
０
０
円
～
１
万
５
０
０
円

◉
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯

▽
１
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
３
万
６
８
０
０
円
～
５
万
６
８
０
０
円

▽
１
～
３
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

８
戸

　
４
万
６
０
０
０
円
～
６
万
８
３
０
０
円

▽
２
～
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

３
戸

　
６
万
１
６
０
０
円
～
８
万
８
６
０
０
円

申
込
期
限　
１
月
15
日
㈬

抽
選
日　
　
１
月
21
日
㈫

入
居
可
能
日　
２
月
10
日
㈪
以
降

※
申
込
み
は
窓
口
で
（
電
話
不
可
）

出掛けてみませんか？ あります、お宝と掘り出し物。 

骨 董 ふ り ま 
毎月、最終土曜日、日曜日、朝９時から夕４時まで開催中 

    絵画、掛軸、珍品、有名作家工芸品、骨董品 

骨董品の展示即売を開催しています。買取歓迎します。 

場所 旧国道沿 滑川市瀬羽町１８６０ 旧宮崎酒造跡（ぼんぼこさ） 
主催 滑川宿まちなみ保存と活用の会 ・ 滑川骨董ふりま実行委員会 
協賛 滑川市観光協会    問合せ 090-2126-7725椎名 

養照寺さんの駐車場をご利用いただけます。 
広告

  橋場 骨　董　ふ　り　ま
！出掛けてみませんか？ あります、お宝と掘り出し物。 

骨 董 ふ り ま 
毎月、最終土曜日、日曜日、朝９時から夕４時まで開催中 

    絵画、掛軸、珍品、有名作家工芸品、骨董品 

骨董品の展示即売を開催しています。買取歓迎します。 

場所 旧国道沿 滑川市瀬羽町１８６０ 旧宮崎酒造跡（ぼんぼこさ） 
主催 滑川宿まちなみ保存と活用の会 ・ 滑川骨董ふりま実行委員会 
協賛 滑川市観光協会    問合せ 090-2126-7725椎名 

養照寺さんの駐車場をご利用いただけます。 

　

地
産
地
消
を
推
進
す
る
た
め
、
滑

川
産
の
農
産
物
な
ど
を
積
極
的
に
取

り
扱
う
店
や
団
体
を
「
な
め
り
か
わ

地
産
地
消
推
進
の
店
・
団
体
」
と
し

地
産
地
消
推
進
の
店
・
団
体
を
募
集

 

問 

農
林
課
（
内
線
３
５
１
）

　

職
員
な
ど
を
派
遣
し
、
市
の
様
々

な
取
組
み
を
ご
紹
介
す
る
講
座
で
、

10
テ
ー
マ
74
講
座
あ
り
ま
す
。

対�　
象　
お
お
む
ね
10
名
以
上
が
集

ま
る
市
内
の
団
体

実�

施
可
能
な
日
時　
年
末
年
始
を
除

く
日
の
午
前
９
時
～
午
後
８
時
の

間
で
約
1
時
間

※�

会
場
の
確
保
は
申
込
者
が
行
っ
て

く
だ
さ
い
（
市
内
限
定
）。

※�

希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
用
紙
・
講
座
メ
ニ
ュ
ー
表
は

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

「
い
き
い
き
市
政
講
座
」
の
ご
案
内

 

問 

企
画
政
策
課
（
内
線
２
２
１
）

応�

募
資
格　
18
歳
以
上
で
来
年
８
月

２
日
時
点
で
33
歳
未
満
の
方

試
験
日　
１
月
19
日
㈰
、
２
月
15

日
㈯
、
３
月
７
日
㈯
の
い
ず
れ
か

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
各
試
験
日
の
３
日
前

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

 

問 

自
衛
隊
魚
津
地
域
事
務
所

 

　 

☎
０
７
６
５
‐
24
‐
１
０
３
６

◇
主
な
変
更
点

①
ネ
ッ
ト
で
の
求
人
閲
覧
が
便
利
に

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
対
応
し
ま

す
。

②
サ
イ
ト
上
で
「
マ
イ
ペ
ー
ジ
」
の

開
設
が
可
能
に

　

求
職
者
の
方
は
お
気
に
入
り
求
人

や
検
索
条
件
の
保
存
、
求
人
者
の
方

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
求
人
申
込
み
や

採
否
連
絡
な
ど
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

③
求
人
情
報
の
充
実

　

求
人
票
が
一
新
さ
れ
て
掲
載
情
報

量
が
大
き
く
増
加
し
、
企
業
や
仕
事

の
情
報
を
も
っ
と
深
く
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
以
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
能
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

１
月
６
日
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

サ
ー
ビ
ス
が
さ
ら
に
充
実
し
ま
す

 

問 

滑
川
公
共
職
業
安
定
所

 

　 

☎
４
７
５
‐
０
３
２
４

て
認
定
し
ま
す
。

募
集
期
限　
１
月
10
日
㈮
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岩
城　
恒
雄

　
　
金
川　
千
秋

　

こ
の
ほ
か
１
５
８
人
の
方
々
か

ら
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

（
故
）
山
岸　
義
作
（　
小　
森　
）

木
下　
陽
介
（
上　
大　
浦
）

（
故
）
石
坂　
兵
衛
（　
栗　
山　
）

（
故
）
石
坂
フ
ミ
子
（　
栗　
山　
）

（
故
）
蜷
川　
ふ
く
（
領　
家　
町
）

（
故
）
中
田　
末
子
（
吾　
妻　
町
）

善
意
の
窓

11
月
16
日
～
12
月
15
日

　
市
の
社
会
福
祉
事
業
、
善
意
銀
行
、

教
育
事
業
な
ど
に
、次
の
方
々
か
ら

ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
（
敬
称
略
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
る
さ
と
滑
川
応
援
寄
附
金

　
　
　
　
　
　

  

（
敬
称
略
）

人口と世帯 [12.１現在]
◎ 人　　口　　33,283 [△ 7]（＋ 6）
◎  (　男　)　　16,287 [△ 2]（＋ 12）
◎  (　女　)　　16,996 [△ 5]（△ 6）
◎ 世 帯 数　　12,449 [＋ 4]（＋158）
※[　　]は前月比（　　）は前年同月比
※人口・世帯数は、外国人住民を含んでいます

市内の交通事故状況 [11.１～11.30]
◎ 事故件数　　12件 （＋ 5）＜ 70件＞
◎ 死　　者　　  0人 （　－　）＜ 1人＞
◎ 負 傷 者　　14人 （＋ 6）＜ 88人＞
※（　　）は前年同月比　＜　＞は今年の累計

市内の火事・救急発生件数 [11.１～11.30]
◎ 火 災 件  数    　0件 （　－　）＜      2件＞

死  者    　0人 （　－　）＜      0人＞
負傷者    　0人 （　－　）＜      0人＞

◎ 救 助 件  数    　0件 （　－　）＜    14件＞
◎ 救 急 件  数  111件 （＋20）＜1193件＞
※（　　）は前年同月比　　＜　＞は今年の累計

育児・健康・福祉滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299

広告

（
故
）
野
末
マ
サ
ヱ
（　
七　
口　
）

（
故
）
森
川　
宏
美
（　
中　
新　
）

匿
名
希
望　
１
件

　

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
く
て
も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
65
歳
以
上
の
方
は
、
申
請
す
る

こ
と
で
、
税
法
上
の
障
害
者
控
除
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

要
介
護
認
定
を
受
け
、
一
定
の
基

準
を
満
た
す
方

・
６
カ
月
以
上
寝
た
き
り
の
方

※�

対
象
者
の
日
常
生
活
に
お
け
る
自

立
の
程
度
を
、
要
介
護
認
定
の
際

の
調
査
資
料
な
ど
を
基
に
判
定
し

ま
す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
福
祉
介
護
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除
の
認
定
申
請
に
つ
い
て

 

問 

福
祉
介
護
課
（
内
線
３
９
１
）

対
象
者
・
対
象
介
護
用
品
・
助
成
額

　

在
宅
介
護
を
受
け
て
い
て
常
時
お

む
つ
な
ど
が
必
要
な
方
の
う
ち
、
次

の
①
、
②
に
該
当
す
る
方
が
使
用
し

た
紙
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド
（
平

成
31
年
３
月
1
日
か
ら

令
和
２
年
２
月
29
日
ま

で
に
購
入
し
た
も
の
）

の
購
入
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

①�

要
介
護
３
の
方　
購
入
費
の
９
割

の
額
を
助
成

※
限
度
額
は
年
額
３
万
円

②�

要
介
護
４
・
５
、
身
体
障
が
い
の

程
度
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
方　

購
入
費
の
９
割
の
額
を
助
成

※
限
度
額
は
次
の
と
お
り

・
市
民
税
課
税
世
帯

　
年
額
４
万
８
０
０
０
円

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

　
年
額
７
万
２
０
０
０
円

※
次
の
場
合
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

・
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

・�

病
院
に
入
院
ま
た
は
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
た
期
間
に
購
入
し
た
場
合

申
請
に
必
要
な
も
の

❶
申
請
書
・
明
細
書

❷�

購
入
品
と
購
入
年
月
日
の
記
載
の

あ
る
領
収
書
（
レ
シ
ー
ト
可
）

※�

た
だ
し
書
き
や
印
字
な
ど
で
購
入

品
名
が
確
認
で
き
る
領
収
書
（
レ

介
護
用
品
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

 

問 

福
祉
介
護
課
（
内
線
３
９
３
）

シ
ー
ト
）
の
原
本
を
提
出

※�

領
収
書
に
は
対
象
者
氏
名
を
記
入

❸�

振
込
先
の
金
融
機
関
の
通
帳

※�

振
込
先
は
原
則
、
対
象
者
名
義
の

口
座
（
対
象
者
名
義
の
口
座
が
な

い
場
合
は
申
請
者
名
義
も
可
）

❹�

介
護
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は
身

体
障
害
者
手
帳

❺
印
鑑
（
認
印
）

※�

要
介
護
３
の
方
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
確
認
印
が
必
要
で
す
の

で
個
別
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

請
期
間　
２
月
10
日
㈪
～
３
月
６

日
㈮

申
請
先　
福
祉
介
護
課

そ�

の
他　
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

広告

　
１
週
間
ご
と
に
市
の
行
事
、
催
し

物
、
そ
の
他
行
政
情
報
や
休
日
当
番

医
な
ど
を
読
み
上
げ
る
音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
「
滑
川

市
行
政
案
内
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
声
の
広
報
）」
は
、
３
月
末
で
サ
ー

ビ
ス
を
終
了
し
ま
す
。

　

目
が
不
自
由
な
方
に
向
け
て
の
情

報
発
信
は
今
後
、
ス
ク
リ
ー
ン
リ
ー

ダ
ー
（
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
）
に

対
応
し
て
い
る
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
中
心
に
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
ま
す

 

問 

企
画
政
策
課
（
内
線
２
２
１
）

福
祉
介
護
課
（
内
線
３
９
７
）

対　
象　
市
内
在
住
の
保
護
者

■
幼
児
こ
と
ば
の
教
室

　

年
中
・
年
長
児
の
言
葉
の
発
達
や

発
音
に
関
す
る
相
談
に
、
言
語
聴
覚

士
が
対
応
し
ま
す
。　
※
要
申
込
み

と
こ
ろ　
青
志
会
館
、
子
ど
も
課

■
発
達
相
談

　
行
動
・
情
緒
面
、
言
語
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
面
な
ど
お
子
さ
ん
の
発
達

に
関
す
る
相
談
に
、
専
門
の
相
談
員
が

 

問 

子
ど
も
課
（
内
線
３
２
６
）

子
ど
も
未
来
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
相
談
事
業

　

お
子
さ
ん
の
小
・
中
学
校
入
学
に

際
し
、
経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
方

に
、
学
用
品
の
準
備
に
必
要
な
費
用

の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

■�

新
入
学
学
用
品
費
の
受
給
要
件

　
（
全
て
に
該
当
す
る
方
）

・�

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
居
住
し
て
い
る

・�

お
子
さ
ん
が
令
和
２
年
４
月
に
市

内
の
小
・
中
学
校
に
入
学
予
定

・�

次
の
「
就
学
援
助
の
要
件
」
に
該

当
す
る

■�

就
学
援
助
の
要
件

　
（
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

・�

平
成
30
年
４
月
以
降
に
生
活
保
護

の
廃
止
ま
た
は
停
止
を
受
け
た

・�

申
請
時
点
で
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る

・�

収
入
の
程
度
に
よ
り
援
助
の
必
要

が
あ
る

申
請
期
間　
２
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

申�

請
先　
学
務
課
（
新
・
小
学
１
年

生
は
入
学
先
、
新
・
中
学
１
年
生

は
在
学
中
の
小
学
校
で
も
申
請
可
）

※�

所
得
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
受

給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
請
用
紙
は
学
務
課
で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

新
入
学
学
用
品
費
の
申
請
受
付
け

 
問 
学
務
課
（
内
線
２
５
３
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
が
流
行
す
る
季
節
で
す
の

で
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◇
外
出
後
の
手
洗
い

感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

 

問 

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

 

　 

☎
４
７
５
‐
８
０
１
１

と　
き　
２
月
22
日
㈯
午
前
11
時
～

　
午
後
２
時

と
こ
ろ　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
３
階

区
画
数　

全
20
区
画
（
先
着
順
）　

※
１
人
１
区
画
（
約
２
ｍ
×
３
ｍ
）

品�　
目　
育
児
用
品
、
衣
類
、
絵
本
、

Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
お
も
ち
ゃ
、
文
房

具
、
学
校
の
制
服
・
体
操
服
な
ど

※�

新
品
・
中
古
を
問
い
ま
せ
ん
。
飲

食
物
、
生
き
物
、
モ
デ
ル
ガ
ン
な

ど
の
危
険
物
は
出
品
で
き
ま
せ
ん
。

出
店
料　
無
料

申
込
期
間　
１
月
７
日
㈫
～
31
日
㈮

子
ど
も
用
品
限
定
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
２
月
22
日
開
催
）
の
出
店
者
を
募
集

 

問 

滑
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

　 

☎
４
７
５
‐
７
０
０
４

◇
流
行
前
の
予
防
接
種

◇
適
度
な
室
温
保
持

◇�

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
栄
養
摂
取

◇
人
混
み
を
避
け
る

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
嘔
吐
し
た

場
合
の
対
応

◇�

速
や
か
に
手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
静

か
に
拭
き
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
密
封
し
て
捨
て
る
。

◇�

汚
染
さ
れ
た
場
所
は
、
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
0.1
％
の
希
釈
液

（
水
５
０
０
ml
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
キ
ャ
ッ
プ
２
杯
の
塩
素
系
漂
白

剤
）
を
浸
し
た
布
な
ど
で
拭
く
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
心
の
悩
み
の
ほ
か
、

統
合
失
調
症
、
う
つ
、
認
知
症
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
不
安
症
な
ど
の

病
気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
ご
本

人
や
ご
家
族
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
※
要
予
約

と��　
き　
１
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半

～
２
時
半 

と
こ
ろ　
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

心
の
健
康
相
談

 

問 

県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

 

　 

☎
４
７
２
‐
０
６
３
７

対
応
し
ま
す
。　
※
要
申
込
み

と
こ
ろ　
子
ど
も
課
、
市
民
健
康
セ

　
ン
タ
ー

■
家
庭
児
童
相
談

　
家
庭
生
活
、
保
育
所
や
学
校
な
ど
集

団
生
活
で
の
子
ど
も
の
気
掛
か
り
な
こ

と
に
関
す
る
相
談
に
、
専
門
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
。　
※
要
申
込
み

と
こ
ろ　
子
ど
も
課
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ゆずります
求めます

◆譲ります  
◦��スーツケース（水色）
◦折り畳み式ベッド
◦オルガン
◆求めます  ※★は応談、それ以外は無料  
◦�浜加積保育園体操服（半袖）
◦浜加積保育園園児服
◦�滑川室内温水プール水泳教室指定リュックサック
◦自転車（女子用、20インチ）
★トラクター
★耕運機
★ビニールハウス

　譲りたい物や探している物がある
方はご連絡ください。

問合せ先
生活環境課

（内線332）

市 民 健 康 セ ン タ ー 　 　 　 　 　☎ 475‐8011

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
 23 日㈭　受付13:10～ 13:30
　対象は令和元年９月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
 16 日㈭　受付13:10～ 13:30
　対象は平成30年６月生まれの子
　※日常使用している歯ブラシをお持ちください。
３歳児健康診査
 10 日㈮　受付12:45～ 13:20
　対象は平成28年７月生まれの子

母
子
・
成
人
保
健
教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム
   ６日㈪、20日㈪
　9:30～ 11:30（受付け9:15～ 11:00）
　対象は産後４カ月頃までのママと赤ちゃん
ジャングルジム（親子の遊び教室）
   ６日㈪ 13:00～ 15:30
　対象は事前案内を受けた親子
すこやか子育て相談会（身体測定、子育て相談）
 17 日㈮   9:30 ～ 11:30（受付け 9:15～ 11:00）
 29日㈬ 13:30～ 15:30（受付け13:15～ 15:00）
　※予約不要（29日㈬は栄養相談あり）
糖尿病健康相談
 14 日㈫   9:30 ～ 12:00　※要予約

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布
　９日㈭、21日㈫　受付 13:15〜 13:45
　対象は１歳６カ月児健康診査で説明を受けた方
　※�申込書・母子手帳・新しい歯ブラシ・着替え・タオ

ル２枚をお持ちください。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 　 　 　 　☎ 476‐6565
〈開所時間〉9:00～12:00、13:00～15:30（平日）
　　　　　　9:00　12:00（第２・３土曜日）
※３歳以下の子どもと保護者であれば誰でも利用できます。

年末年始の休館のお知らせ
　１月４日㈯まで休館しま
す。

１月の催し
■赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月頃）
　  ７日㈫10:15～　冬のふれあい遊び・身体測定
■キッズサロン（１歳６カ月以上）
　14日㈫10:15～　お正月遊び・ふれあい遊び・身体測定
　28日㈫10:15～　鬼のお面作り・ふれあい遊び
■育児講座「骨盤調整ヨガ教室」
　と　き　21日㈫10:15～11:30
　対　象　２～７カ月頃の未就園児と保護者15組程度
　持ち物　フェイスタオル
　申込期間　８日㈬～15日㈬
育児相談（月～金曜日）
　電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育所などでも、未就園のお子さんと保護者対象の行事
や育児相談などの子育て支援を実施しています。

～

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 　 　  　 　☎ 476‐9400
■タラソピア介護予防教室
　参加費　①、②とも入館料のみ
①ワンポイントレッスン（ストレッチ）
　と　き　６日㈪、20日㈪14:00～14:30
②ワンポイントレッスン（水中）
　と　き　９日㈭、30日㈭14:00～14:30
　 ※詳細や申込みはタラソピア（☎476-9303）まで
■�かようびクラブ　体操や運動・脳トレで元気な体づくり
　と　き　７日㈫、14日㈫、28日㈫
　　　　　13:30～14:30（受付け13:00～）
　ところ　市民交流プラザ
　持ち物　動きやすい服装、タオル、お茶など
■�オレンジカフェ・休日相談窓口　喫茶やレクリエーション
を通じたリフレッシュ、介護・認知症に関する学習など
　と　き　19日㈰10:00～12:00
　ところ　ふれあいほーむなめりかわ一休庵
　参加費　300円（飲食代）※休日相談窓口は無料
　 ※詳細は一休庵（☎475-5919）まで
■�介護予防まんてんクラブ
 「健腸長寿でチョー（腸）元気！」
　と　き　21日㈫10:30～12:00
　ところ　市民交流プラザ
　講　師　堀川 真依さん（富山ヤクルト販売広報・CS推進室）
■�うんどう教室　いくつになっても自分の足で歩ける体づくり
　と　き　28日㈫ ①10:30～、②14:00～　※各1時間
　ところ　①いをのみ公園、②スポーツ・健康の森公園
　 ※雨天時は①日医工スポーツアカデミー、②サン・アビリティーズ滑川

〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで

図 書 館 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

年末年始の休館と休館中の返却について
　図書館と子ども図書館は１月４日㈯まで休館します。
休館中の本の返却は「返却ポスト」にお願いします。
新着図書案内　※新着図書は図書館HPでもご確認できます。

　□ひとり旅日和　　　　　　秋川　滝美
　□グッドバイ　　　　　　　朝井まかて
　□彼方のゴールド　　　　　大崎　　梢
　□賞金稼ぎスリーサム！　　川瀬　七緒
　□黄金列車　　　　　　　　佐藤　亜紀
１月の催し
■読書会　３階　25日㈯ 13:30～
　○「表層生活」（大岡 玲 著）
　 　  講師　遠藤 稔さん
■グループ研修　３階　※開催日は変更される場合があります。
　○源氏物語を読む　　11日㈯ 10:00～
　○古文書を楽しむ会　11日㈯ 13:30～

子 ど も 図 書 館 　   　 　 　 　 　 　 　

〈開館時間〉9:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで

新着図書案内　※新着図書は子ども図書館HPでもご確認できます。

　□ふとんがふっとんだ　　　　　　新井　洋行
　□レギュラーになれないきみへ　　元永　知宏
１月の催し
■おはなし会　毎週土曜日 11:00～
　※第４土曜日の25日㈯のみ15:00～も開催
■子ども映写会　18日㈯14:00～
■にこにこたいむ　毎週金曜日 10:30～
　手遊びやふれあい遊び、読み聞かせ、パネルシアター
など　※０～３歳頃のお子さん・保護者対象
■工作コーナー　毎週土・日曜日 10:00～、13:00～
　お正月のかざりをつくろう　  ※上旬
　おにバスケットをつくろう！  ※下旬
■本の展示コーナー　2020ねんはねずみどし
■�作品展示　坪川保育所  ※24日㈮まで
　　　　　　早月中学校（文化祭の作品） ※２月下旬まで

１月
日 月 火 水 木 金 土

12/29 30 31 １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ２/ １

 　　は休館日　　　 は館内整理日（休館日）

１月
日 月 火 水 木 金 土

12/29 30 31 １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ２/ １

 　　は休館日　　　 は館内整理日（休館日）

児 童 館

〈開館時間〉10:00～17:00　※土･日･祝日は9:00から

☎ 475‐8001  FAX475‐9041 ☎ 475‐8180  FAX475‐8410

☎ 475‐3706  FAX475‐3706
１月

日 月 火 水 木 金 土
12/29 30 31 １ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ２/ １

 　　は休館日　　　 は館内整理日（休館日）

博 物 館 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　☎ 474‐9200  FAX474‐9201
〈開館時間〉10:00～18:00

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299 施設だより ほか

広告

やってますカフェ

１月の催し　
■�伝承料理・ぜんざいを食べよう  
　滑川市連合婦人会の皆さんと一緒に、ぜんざいを食べ
ます。
　と　き　12日㈰14:00～15:00
　対　象　当日来館した子ども

■�オセロ大会    
　市内の小学生でオセロの腕を競います。
　と　き　13日㈷ 9:30～12:00
　対　象　児童30人（先着順）
　申込み　12日㈰まで
　　　　　に申込み

今月のクラフト  ぶんぶんゴマを作ろう
　と　き　19日㈰、26日㈰14:00～

■第33回滑川市俳句大会 結果
　12月８日に開催しました。たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

■�滑川のたから～滑川市立博物館40年の収蔵資料から～  
　当館は、昭和54年に当時の滑川市文化センター内に開館し、そ
の後、平成13年に現在地に移転して今日に
至っています。本展では、当館が長年にわ
たって収集してきた郷土に関する各種資料
を展示し、40年のあゆみを振り返ります。
　と　き　３月22日㈰まで

※�新年は１月５日
㈰～開館します。

　�12 月 29 日㈰～１月３日㈮、6日㈪、
14日㈫、20日㈪、27日㈪

年末年始と
１月の休館日

※�新年は１月５日
㈰～開館します。

※�新年は１月５日
㈰～開館します。

東福寺焼 藁灰釉鉢

■
森
野
稔　
特
選

世
界
地
図
閉
ぢ
て
夜
長
の
旅
終
る

　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
坪
川　
岩
城　
美
惠

立
山
よ
り
の
水
を
分
か
ち
て
稲
実
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
北
野　
金
山　
千
鳥

五
才
児
の
劔
岳
覚
え
る
初
冠
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
下
島　
早
川　
範
子

■
岩
城
鯉
汀　
特
選

世
界
地
図
閉
ぢ
て
夜
長
の
旅
終
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

坪
川　
岩
城　
美
惠

■
町
田
忠
治　
特
選

ク
レ
ー
ン
車
の
摑
み
そ
こ
ね
た
鰯
雲

　
　
　
　
　
　
　
　

  

田
中
新
町　
松
尾　
浩
子

■
高
点
句
（
最
高
点
を
獲
得
し
た
句
）

世
界
地
図
閉
ぢ
て
夜
長
の
旅
終
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

坪
川　
岩
城　
美
惠
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俳
句
ポ
ス
ト
12
月
の
入
選
句

選
者　
岩
城　
鯉
汀

　
一
般
の
部
（
投
句
数
25
句
）

安
曇
野
や
紅
葉
の
中
の
道
祖
神　
　
　
　
　
　
　
　
神
明
町　
水
野　
玲
子

瑠
璃
色
の
ダ
ム
湖
を
囲
む
秋
の
山　
　
　
　
　
　
　
　
曲
渕　
西
村　
久
栄

　
小
・
中
学
生
の
部
（
投
句
数
５
５
５
句
）

ク
リ
ス
マ
ス
て
が
み
ど
お
り
に
く
れ
る
か
な　
寺
家
小
１
年　
西
方　
瑠
依

さ
つ
ま
い
も
大
き
い
の
が
と
れ
お
い
し
そ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
加
積
小
１
年　
福
井　
晴
太

雪
つ
も
り
つ
く
っ
て
み
た
い
な
雪
の
し
ろ　
北
加
積
小
２
年　
吉
田　
吏
佑

だ
い
こ
ん
の
山
ず
み
白
い
ピ
ラ
ミ
ッ
ド　
　
　
寺
家
小
３
年　
利
田　
一
純

秋
に
な
り
も
み
じ
に
か
こ
ま
れ
読
書
す
る　
　
田
中
小
３
年　
水
野
虎
太
郎

神
無
月
私
が
代
わ
り
に
お
る
す
ば
ん　
　
　
北
加
積
小
４
年　
石
倉　
杏
香

雪
ふ
る
町
い
つ
も
と
違
う
静
け
さ
に　
　
　
　
西
部
小
５
年　
富
山
さ
く
ら　

ク
リ
ス
マ
ス
早
く
ね
た
子
に
プ
レ
ゼ
ン
ト　
　
東
部
小
５
年　
西
村　
悠
乃

雪
だ
る
ま
雪
合
戦
の
た
て
に
な
る　
　
　
　
　
寺
家
小
５
年　
原
田　
大
聖

さ
あ
早
く
こ
の
指
と
ま
れ
赤
と
ん
ぼ　
　
　
東
加
積
小
５
年　
石
川　
彩
音

サ
ン
タ
よ
り
届
い
た
も
の
は
ス
マ
イ
ル
だ　
　
南
部
小
６
年　
石
原　
稜
花

雪
だ
る
ま
大
中
小
の
三
姉
妹　
　
　
　
　
　
　
寺
家
小
６
年　
常
脇　
椛
音

凍い
て
づ
る鶴
の
真
似
を
上
手
に
弟お

と
い
も
と妹　
　
　
　
　
　
　
滑
川
中
２
年　
谷　
絵
理
香

神
の
旅
わ
が
家
の
縁
も
お
頼
み
す　
　
　
　
　
　
堀
江　
川
崎
ト
モ
子

街
路
樹
の
黄
落
日
和
空
青
く　
　
　
　
　
　
　
高
月
町　
長
﨑　
桂
子

食
卓
に
対
ふ
夫
な
し
冬
に
入
る　
　
　
　
　
　
稲
泉
新　
稲
田　
雅
子

小
春
日
の
話
は
づ
め
る
垣
根
越
し　
　
　
　
　
　
高
塚　
島
田　
裕
子

雨
の
た
び
土
に
還
れ
る
落
葉
か
な　
　
　
　
　
　
野
尻　
岩
城　
富
枝

潮
騒
の
こ
の
道
が
好
き
赤
ま
ん
ま　
　
　
　
　
中
川
原　
中
川　
静
子

寄
せ
鍋
や
上
座
下
座
の
な
き
集
ひ　
　
　
　
　
吾
妻
町　
吉
﨑　
陽
子

庭
そ
う
じ
背
ナ
に
日
差
し
の
今
朝
の
冬　
　
　
中
川
原　
新
堀
由
美
子

熊
出
で
し
話
の
い
く
つ
柿
熟
る
る　
　
　
　
　
　
北
野　
金
山　
千
鳥

大
皿
に
柿
の
盛
ら
る
る
リ
ハ
ビ
リ
室　
　
　
　
上
梅
沢　
山
崎　
和
子

練
習
の
聖
歌
の
合
唱
チ
ヤ
ペ
ル
室　
　
　
　
　
神
明
町　
水
野　
玲
子

や
す
ら
ぎ
し
ど
の
花
と
な
く
草
の
花　
　
　
高
塚
曙
町　
中
嶋　
幸
子

木
枯
一
番
穂
先
短
き
竹
ぼ
う
き　
　
　
　
　
　
　
追
分　
古
小
路
憲
子

冬
も
み
じ
峡
の
水
面
の
彩
ゆ
る
る　
　
　
　
　
吾
妻
町　
中
島
ま
ち
子

海
も
立た

ち山
も
絹
を
ま
と
ひ
し
小
春
か
な　
　
　
四
ツ
屋　
牧
田　
孝
子

夕
映
え
や
劔つ

る
ぎ岳
鴇と

き

色
冬
の
景　
　
　
　
　
　
高
塚
曙
町　
蜷
川　
栄
子

雪
が
降
る
紐
の
長
さ
に
犬
駆
け
っ
こ　
　
　
　
　
北
野　
大
浦　
邦
子

同
じ
刻と

き

同
じ
貨
車
ゆ
く
去こ

ぞ

こ

と

し

年
今
年　
　
　
　
　
　
高
塚　
松
本　
君
子

漸よ
う
や

く
に
令
和
が
馴
じ
む
初
御
空　
　
　
　
　
　
　
中
野　
湯
沢　
清
風

枝
た
れ
て
作
業
手
間
取
る
寒
椿　
　
　
　
　
　
　
北
野　
澤
田
富
美
子

〈
俳
　
句
〉
俳
句
・
短
歌  

個
人
や
団
体
の
投
稿

●�障害者週間の特集を読んで、障がいのある皆
さんが生き生きと働いていることや、それを
支援している事業所の取組みについて理解を
深めることができました。　Ｙ.Ｃさん（女性）
●�特集を読んで、障がいのある皆さんの社会参
加の様子を知ることができ、元気を頂いた思
いです。　　　　　　　　　Ｓ.Ｈさん（男性）
　　　　　　▶�障がい者福祉に対する社会の理

解がますます深まってほしい！

Ｖｏｉｃｅ
皆さんからの“声”を紹介

みんなの広場

▶�全問正解者の中から抽選で 10 人の方に、キラリングッズ
などの詰め合わせをプレゼント！下記の様式で申し込んで
ください。締め切りは１月 15 日㈬必着です。

12 月号の答え
　学校給食共同調理場
12 月号の当選者（敬称略）
　多田　洋子（堀　江）
　金川ケイ子（上小泉）
　吉岡千恵子（有　金）

　
　
　
滑
川
市
役
所

　
　
　「
広
報
ク
イ
ズ
」
係

63 9 3 6 8 6 0 1 郵便番号
住　所
氏　名
クイズの答え
※問題１～５ごと
　の回答の番号

（ご意見・ご感想）

問題１
本市が初出展し、ホタルイカの天ぷらが好評を博した食の祭典は？
①台湾好湯温泉美食カーニバル　②台湾美食展　③台湾ランタンフェス
問題２
昨年８月に利用者が 70 万人を突破した海洋深層水体験施設は？
①ほたるいかミュージアム　② アクアポケット　③タラソピア
問題３
ふるさと納税の返礼品で新たに取り入れられた代行サービスは？
①墓参り　②法事出席　③墓掃除
問題４
外国人対応の救急迅速化に滑川消防署が導入したものと異なるのは？
①同時通訳アプリ　②同時通訳の通話サービス　③同時通訳の外国人
問題５
市がブランド化に向けて栽培支援をしている作物は？
①海洋深層水イチゴ　②海洋深層水トマト　③海洋深層水リンゴ

広報クイズ新春
※昨年の広報誌のニュースから出題

まちのうごきまちのうごき

審査員特別賞 給食メニュー賞

優秀賞

　小・中学生と保護者を対象に、本市で
採れた米、野菜などを無駄なく有効活用
した創作の一品料理を募集したところ、
749 点の応募があり、食材を活かした
優れたレシピが数多く寄せられました。
　書類審査を通過した 13 組が 10 月
20日、早月中学校で行われた実技審査
で自慢の腕を振るい、審査の結果、入賞
作品は、以下のとおりとなりました。

賞　名 レシピ名
受賞者（敬称略）

氏　名 学校・学年
最優秀賞 かぶの丸かじり 赤間　穂花  東部小３年

優秀賞 かぶ餅ケチャップソースかけ
桶川　直道
桶川　寛太

寺家小４年
寺家小１年

審査員特別賞 へんそうかぼちゃサラダ 高林　心美 北加積小２年
審査員特別賞 こめことたっぷりやさいのクリームに 島崎　莉緒 寺家小１年
給食メニュー賞 秋の野菜と豚バラ肉のさっぱり煮 村田　遥紀 西部小３年

問合せ先　農林課（内線 351）

第 10回 滑川産食材を使った
　一品料理コンテスト

「かぶ餅ケチャップソースかけ」

「秋の野菜と豚バラ肉のさっぱり煮」「へんそうかぼちゃサラダ」 「こめことたっぷりやさいのクリームに」

※レシピは市ホームページで紹介しています。
「かぶの丸かじり」

最優秀賞

　

今
年
度
の
県
統
計
功
労
者
表
彰
式

が
11
月
14
日
、
県
庁
で
行
わ
れ
、
市

内
か
ら
は
宮
本
道
子
さ
ん
＝
吾
妻
町

＝
が
県
知
事
表
彰
を
、
正
道
寺
洋
子

さ
ん
＝
菰
原
＝
が
経
済
産
業
大
臣
表

彰
を
、
そ
れ
ぞ
れ
受
け
ま
し
た
。

　

宮
本
さ
ん
は
、
昭
和
61
年
か
ら
長

年
に
わ
た
り
13
種
類
60
回
と
数
多
く

の
統
計
調
査
に
従
事
し
、
他
の
調
査

員
の
模
範
で
あ
る
と
し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
正
道
寺
さ
ん
は
、
平
成
８

年
か
ら
10
種
類
33
回
の
統
計
調
査
で

調
査
員
や
指
導
員
と
し
て
正
確
か
つ

迅
速
に
業
務
を
遂
行
し
、
特
に
、
経

済
産
業
省
所
管
の
統
計
調
査
を
数
多

く
担
当
し
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
か
ら
２
氏
受
彰

 

　
　
　
県
統
計
功
労
者
表
彰

　

今
年
度
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団

体
が
発
表
さ
れ
、
市
内
か
ら
は
滑
川

少
年
空
手
教
室
が
文
部
科
学
大
臣
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
同
教
室
か
ら
は
、
11

月
の
北
信
越
地
区
空
手
道
選
手
権
大

会
で
、
千
先
麗
容
さ
ん
（
東
部
小
）

が
小
６
女
子
・
組
手
の
部
で
優
勝
、

宮
原
桜
子
さ
ん
（
滑
川
中
）
が
中
３

女
子
・
形
の
部
で
準
優
勝
し
、
千
先

時
丹
さ
ん
（
早
月
中
）
が
中
３
男
子
、

浦
﨑
盤
さ
ん
（
早
月
中
）
が
中
２
男

子
、
石
塚
幸
輔
さ
ん
（
滑
川
中
）
が

中
１
男
子
の
組
手
の
部
で
、
い
ず
れ

も
３
位
に
入
り

ま
し
た
。
ま

た
、
10
月
の
北

信
越
中
学
生
空

手
道
選
手
権
大

会
で
大
上
伶
さ

ん
（
早
月
中
）

が
中
１
男
子
・

組
手
の
部
で
３

位
入
賞
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

11
月
18
日
に

滑
川
市
空
手
道

協
会
の
石
坂
均

会
長
と
選
手
た

ち
が
上
田
市
長

を
訪
ね
ま
し
た
。

文
科
大
臣
表
彰
な
ど
受
彰

 
　
　
　
滑
川
少
年
空
手
教
室

日
毎
増
す
白
き
冠
い
た
だ
き
て
深
く
静
か
に
立や

ま山
眠
る
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

高
塚
曙
町　
岡
本
三
由
紀

八
人
の
学
生
泊
め
て
に
ぎ
は
ひ
の
続
き
こ
よ
ひ
は
満
天
の
星

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

中
野
島　
小
幡
由
美
子

言
の
葉
を
並
べ
あ
ぐ
ね
て
も
う
ダ
メ
と
…
途
方
に
く
れ
る
宿
題
歌
一
首

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  

高
塚　
河
﨑　
久
子

茶
室
に
て
緑
の
寒
蘭
鮮
や
か
に
育
て
し
人
の
心
意
気
を
観
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

加
島
町　
斉
藤　
淳
子

ロ
ー
マ
法
王
戦
争
の
残
酷
、
平
和
の
世
永
遠
の
愛
こ
め
わ
が
国
め
ぐ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  

有
金　
嶋
川
瑠
都
子

〈
短
　
歌
〉
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テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
人

気
を
集
め
て
い
る
俳
人
・
夏
井
い
つ

き
さ
ん
に
よ
る
「
句
会
ラ
イ
ブ
」
が

12
月
１
日
、
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
で
あ
り
、
約
３
０
０
人
が
夏

井
さ
ん
の
指
導
で
句
作
に
取
り
組

み
、
俳
句
に
親
し
み
ま
し
た
。

　

夏
井
さ
ん
は
「
誰
で
も
５
分
で
作

れ
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
俳
句
の
基
本

や
句
作
の
コ
ツ
を
伝
授
。
来
場
者
た

ち
は
指
導
に
沿
っ
て
、
与
え
ら
れ
た

テ
ー
マ
で
思
い
思
い
に
俳
句
を
作

り
、
夏
井
さ
ん
が
テ
レ
ビ
番
組
さ
な

が
ら
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
「
毒
舌
」

を
交
じ
え
た
俳
句
の
品
評
・
添
削
を

加
え
て
、
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

「
才
能
ア
リ
？ 

ナ
シ
？
」

　
　 

夏
井
さ
ん
句
会
ラ
イ
ブ

　

選
挙
制
度
１
３
０
周
年
記
念
の
選

挙
関
係
功
労
者
表
彰
の
伝
達
式
が
11

月
28
日
、
県
庁
で
行
わ
れ
、
市
内
か

ら
は
滑
川
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
副
会
長
の
原
洋
子
さ
ん
＝
宮
窪
＝

が
総
務
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

原
さ
ん
は
平
成
14
年
に
同
協
議
会
委

員
に
就
任
し
、
県
明
る
い
選
挙
推
進

協
議
会
委
員
も
歴
任
。
街
頭
啓
発
な

ど
を
通
じ
て
投
票
率
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。
原
さ
ん
は
同
日
、
上
田
市

長
を
訪
ね
、
受
彰
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

こ
の
功
労
者
表
彰
で
は
ま
た
、
滑

川
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長

の
浦
田
保
清
さ
ん
＝
開
＝
に
、
総
務

大
臣
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

選
挙
制
度
130
周
年
で
表
彰

明
る
い
選
挙
推
進
協
の
原
さ
ん

　

冬
の
滑
川
を
彩
る
「
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
め
り
か
わ
」
が
吾
妻
町
の

あ
づ
ま
園
や
駅
前
中
央
公
園
で
行
わ

れ
て
お
り
、
約
２
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で

飾
り
付
け
ら
れ
た
木
々
の
幻
想
的
な

雰
囲
気
を
、
通
り
か
か
っ
た
人
々
が

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
滑
川
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
が
市
民
の
協
賛
を
得
な
が

ら
行
っ
て
お
り
、
今
年
が
27
年
目
。

２
月
28
日
㈮
ま
で
毎
日
、
午
後
５
時

か
ら
11
時
ま
で
点
灯
さ
れ
ま
す
。
初

日
の
11
月
30
日
に
は
現
地
で
点
灯
式

が
行
わ
れ
、
同
Ｌ
Ｃ
の
高
橋
敬
二
会

長
、
竹
原
正
人
四
献
環
境
委
員
長
、

長
森
邦
博
監
事
と
、
上
田
市
長
が
ス

イ
ッ
チ
を
押
し
ま
し
た
。

冬
の
ま
ち
明
か
り
彩
る

 

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

　

全
国
区
の
天
然
温
泉
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
「
ゆ
ら
ん
」
の
エ
リ
ア
別
ラ
ン

キ
ン
グ
が
発
表
さ
れ
、
み
の
わ
温
泉

フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
ウ
ス
が
泉
質
部
門
で

５
位
、
接
客
部
門
で
４
位
と
、
北
陸

エ
リ
ア
に
あ
る
55
の
温
泉
の
中
で
上

位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
か
ら
今
年
６
月
を
期
間

と
す
る
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
泉
質
、
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン・雰
囲
気
、施
設
の
充
実・

満
足
度
、
接
客
の
４
部
門
に
つ
い
て
、

温
泉
利
用
者
が
思
い
思
い
に
ベ
ス
ト

３
を
投
票
。
み
の
わ
温
泉
は
ナ
ト
リ

ウ
ム
硫
酸
温
泉
の
し
っ
と
り
と
肌
に

な
じ
む
泉
質
や
親
切
丁
寧
な
接
客
で

利
用
者
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

泉
質
・
接
客
で
北
陸
上
位
に

　
　
　
　
　
　 

み
の
わ
温
泉

　

上
田
市
長
は
12
月
２
日
、
滑
川
魚

市
商
業
協
同
組
合
と
、
滑
川
漁
業
協

同
組
合
を
視
察
し
、
多
忙
な
年
末
年

始
を
控
え
た
市
場
関
係
者
を
激
励

し
、
生
鮮
食
品
の
安
定
供
給
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

生
鮮
食
品
の
安
定
供
給
へ

 

　
　
繁
忙
期
の
市
場
を
激
励

　

市
は
12
月
５
日
、
日
医
工
か
ら
、

同
社
の
手
指
消
毒
剤
「
ピ
ュ
ア
ハ
ン

ド
ジ
ェ
ル
」
千
本
の
寄
附
を
受
け
ま

し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染

症
の
予
防
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

手
指
消
毒
剤
は
こ
ぼ
れ
に
く
い

ジ
ェ
ル
状
で
１
本
５
０
０
ml
入
り
。

優
れ
た
消
毒
効
果
と
と
も
に
保
湿
成

分
に
よ
り
手
荒
れ
し
に
く
い
性
質
を

備
え
て
い
ま
す
。
８
月
に
同
社
と
市

が
結
ん
だ
包
括
連
携
協
定
の
一
環
で

寄
附
さ
れ
た
も
の
で
、
市
内
小
・
中

学
校
や
公
共
施
設
約
50
カ
所
に
設
置

さ
れ
ま
す
。
田
村
友
一
社
長
が
市
役

所
を
訪
れ
、
上
田
市
長
に
目
録
と
品
物

を
手
渡
し
ま
し
た
。

手
指
消
毒
剤 

千
本
寄
附

 

　
　
　
　
　
　
　
　
日
医
工

　

障
害
者
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
が
12
月

７
日
と
８
日
、
エ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、
大
勢
の
来
店
客
が
、
障
害
者
就

労
継
続
支
援
事
業
所
の
商
品
を
買
い

求
め
た
り
、
県
内
の
知
的
障
が
い
者

楽
団
「
ラ
ブ
バ
ン
ド
」
の
演
奏
を
聴

い
た
り
し
て
障
が
い
者
福
祉
に
理
解

を
深
め
ま
し
た
。
今
年
は
、
市
内
５

事
業
所
と
上
市
町
の
１
事
業
所
が
出

展
し
ま
し
た
。
ラ
ブ
バ
ン
ド
は
８
日

に
出
演
し
、
持
ち
歌
「
夢
に
向
か
っ

て
」
を
含
め
10
曲
を
披
露
。
滑
川
市

手
話
サ
ー
ク
ル
「
め
ば
え
の
会
」
が

歌
に
合
わ
せ
て
手
話
を
す
る
一
幕
も

あ
り
、
店
内
を
行
き
交
う
人
々
が
足

を
止
め
て
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

物
販
や
ラ
イ
ブ
で
賑
わ
う

 
　
障
害
者
週
間
の
イ
ベ
ン
ト

　

今
年
度
の
富
山
県
ス
ポ
ー
ツ
部
門

功
労
表
彰
が
行
わ
れ
、
市
内
か
ら
は
、

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
て

い
る
と
し
て
、
な
め
り
Ｃ
Ａ
Ｎ
ク
ラ

ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
市
内
初
の
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
平
成

16
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
幅
広
い

世
代
向
け
に
、
数
多
く
の
競
技
ス

ポ
ー
ツ
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
教
室
を

開
き
、
継
続
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

め
る
環
境
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
22
日
に
八
橋
謙
二
会
長
が
市

役
所
を
訪
れ
、
上
田
市
長
に
喜
び
を

伝
え
る
と
と
も
に
、
教
室
の
さ
ら
な

る
充
実
へ
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
で
県
部
門
功
労

 
　
　
な
め
り
Ｃ
Ａ
Ｎ
ク
ラ
ブ

　

坪
川
保
育
所
は
11
月
19
日
、
恒
例

の
も
ち
つ
き
会
を
開
き
、
法
被
姿
の

園
児
が
石
川
副
市
長
や
保
護
者
、
地

域
住
民
と
一
緒
に
、
一
生
懸
命
き
ね

を
振
り
下
ろ
し
て
も
ち
つ
き
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

園
児
に
日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
る
行
事
。
園
児
た
ち
は
、

「
ぺ
っ
た
ん
こ
、
ぺ
っ
た
ん
こ
」
の
掛

け
声
に
合
わ
せ
、
順
番
に
元
気
に
も

ち
を
つ
い
た
ほ
か
、
練
習
を
重
ね
た

歌
や
遊
戯
を
披
露
。
き
な
粉
や
ゴ
マ

を
つ
け
た
も
ち
が
出
来
上
が
る
と
、

美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

元
気
に
「
ぺ
っ
た
ん
こ
！
」

 

　
坪
川
保
育
所
で
も
ち
つ
き

夏井さん

　

市
内
全
小
学
校
で
12
月
２
日
か
ら

６
日
に
か
け
て
「
夢
の
音
楽
教
室
」

が
開
か
れ
、
４
年
生
た
ち
が
、
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
奏
者
・
早
稲
田
桜
子
さ
ん
、

ピ
ア
ノ
奏
者
・
早
稲
田
眞
理
さ
ん
の

演
奏
を
聴
い
た
り
、
実
際
に
楽
器
に

触
れ
た
り
し
て
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の

魅
力
に
触
れ
ま
し
た
。

　

教
室
は
文
化
庁
「
芸
術
家
の
派
遣

事
業
」の
助
成
を
受
け
、滑
川
市
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
開
き
ま
し
た
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
触
れ
る

 

各
小
学
校
で
夢
の
音
楽
教
室
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あなたと市政を結ぶ「広報なめりかわ」は、
リサイクル推進のため再生紙を使用しています。

手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

もっと詳しく習いたい方は…福祉介護課（内線 398）へご相談ください

親指と人さし指でつまむしぐ
さを両手でつくって右頬につ
け、右手を前に出す。

斜めに構えた片手の下で、親
指と小指を立てた片方の手を
時計回りに半回転させる。

「家族」 「親戚」

材料（４人分）
ゴボウ（１㎝角切り） ……80g
合挽き肉 ………………80g
玉ネギ（みじん切り） …160g
ニンジン（みじん切り） …20g
レーズン…………………8g
ショウガ（みじん切り） … 2g
ニンニク（みじん切り） … 2g
バター……………………8g
ケチャップ ……………20g
カレー粉 ……… 小さじ1/5
ご飯 ………………… 450g

① �ゴボウは電子レンジで５分程加熱
し、軟らかくする。

② �レーズンは、湯通しする。
③ �フライパンにバター、ニンニク、
ショウガを入れ、香りが出るまで
炒める。

④ �合挽き肉、玉ネギ、ニンジン、①
を加え、さらに炒める。

⑤ �全体に火が通ったら、レーズンと
カレー粉、ケチャップを加え、弱
火で汁気がなくなるまで炒める。

⑥ �皿にご飯を盛り付け、⑤をかけて
出来上がり。

作り方

食育コーナー　ゴボウは、水溶性・不溶性
の両方の食物繊維を含み、善
玉菌を増やして腸内環境を整
え、便秘や下痢の解消に役立
ちます。
　今回はゴボウを使ったドラ
イカレーをご紹介します。カ
レー粉の量は風味をつける程
度なので、子どもでも食べや
すい甘めの仕上がりです。
（保育所給食担当栄養士）

ゴボウの
　　　ドライカレー

1人分 280kcal　塩分 0.2g

ほ
た
る
い
か
海
上
観
光

◇ 2020 ほたるいか海上観光について◇
期　間　３月20日㈷～５月６日㈬
　　　　  ※３月中は金・土・日曜のみ運航
料　金　大人（高校生以上）　5,000円
　　　　小人（小・中学生）　3,000円
　　　　  ※未就学児は乗船できません
　　　　  ※中学生以下の方のみでの乗船不可（保護者の同伴必要）
その他　�詳しくは㈱ウェーブ滑川のホームページをご覧ください
　　　　https://hotaruikamuseum.com/tour
問合せ先　㈱ウェーブ滑川　☎ 476-9307 / 476-9300

  ick upP NEWS

ピッカっぷ  にゅ～す

　
早
朝
の
ホ
タ
ル
イ
カ
漁
を
観
光

遊
覧
船
か
ら
見
学
し
、
幻
想
的
な

青
白
い
光
を
間
近
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
「
ほ
た
る
い
か
海
上
観

光
」
の
ウ
ェ
ブ
先
行
予
約
が
ま
も

な
く
始
ま
り
ま
す
。

　
指
定
の
市
内
宿
泊
施
設
を
ご
利

用
さ
れ
る
方
は
１
月
15
日
㈬
か

ら
、
乗
船
の
み
を
ご
希
望
の
方
は

２
月
15
日
㈯
か
ら
、
㈱
ウ
ェ
ー
ブ

滑
川
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

カレンダーで空き状況を

確認してカンタン予約！

編集後記
へんしゅうこうき

　　　　　　　あけましておめでとうございます。このほど市役所
東別館２階の食堂がリニューアルされました。オススメは600円
の日替わり定食で、新しい店主に話を聞くと「お腹を満たすだけで
なく健康に役立ちたい」というこだわりから高タンパク・低脂質で
塩分控えめ。それでいて味付けはしっかりで、とても美味しく頂け
ます。メタボに拍車がかかる自分としても「健康は正しい食生活か
ら」と心得、今年こそ生活改善に取り組みたいと思っています。（Ｎ）

ウェブ先行予約
　まもなく受付開始！

市外の方にもぜひ
お知らせください！


