
第
1

日
ま
で

母
子
お
よ
び
寡

婦
福
祉
法
に
基
づ

く
修
学
資
金
等
の

新
規
貸
付
が
次
の

と
お
り
行
わ
れ
ま

す
。

▼
貸
付
対
象
者

市
内
に
住
ん
で

い
る
母
子
家
庭

の
母
、
父
母
の

い
な
い
家
庭
の

養
育
者
で
学
資

の
調
達
が
困
難

な
方

▼
申
込
先

福
祉

課

申
込
用
紙
も
あ
り
ま
す

▼
貸
付
限
度
額
等

貸
付
限
度

額
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
保
証
人
が
必
要
で
す
。

第
２
回
以
降
の
申
込
み
は
随

時
受
付
け
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

福
祉
課
児
童
福

祉
担
当

内
線
３
３
５

知
的
障
害
児
（
者
）
が
い
き
い

き
と
生
活
で
き
る
社
会
に
向
け

て
支
援
費
制
度
が
あ
り
ま
す
。

次
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市

へ
支
援
費
の
支
給
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

①
居
宅
介
護
等
事
業
（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

居
宅
に
お
い
て
、
介
護
、
家

事
等
全
般
に
わ
た
る
援
助
を
行

い
ま
す
。

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

通
所
に
よ
り
創
作
的
活
動
、

社
会
適
応
訓
練
等
の
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
行
い
ま
す
。

③
短
期
入
所
事
業

介
護
者
の
疾
病
そ
の
他
の
理

由
に
よ
り
、
施
設
に
短
期
間
入

所
し
、
適
切
な
支
援
を
行
い
ま

す
。

④
知
的
障
害
者
地
域
生
活
援
助

事
業
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

【
知
的
障
害
者
の
み
】

地
域
に
お
い
て
日
常
生
活
を

営
む
知
的
障
害
者
に
対
し
、
日

常
生
活
上
の
援
助
を
行
い
ま
す
。

※
そ
の
ほ
か
に
、
支
援
費
制
度

に
は
施
設
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

支
援
費
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
中
の
方
へ

支
援
費
制
度
は
、
聴
き
取
り

　
　

調
査
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
の
支

給
期
間
が
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
支
援
費
制
度
の
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
中
の
方
に
は
受

給
者
証
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
給
者
証
に
明
記
さ
れ
て
い
る

「
支
給
期
間
」
を
ご
確
認
の
上
、

引
き
続
き
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
期
限
が
切

れ
る
２
カ
月
前
か
ら
更
新
の
手

続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ
先

福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

（
内
線
３
３
１
・
３
３
２
）

都
市
計
画
区
域
に
お
け
る
用
途

地
域
が
定
め
ら
れ
て
い
な
い
地

域
（
白
地
地
域
）
で
は
、
規
模

や
高
さ
の
基
準
が
変
わ
り
ま
す
。

▼
変
更
内
容

・
容
積
率
（
各
階
床
面
積
の
合

計
÷
敷
地
面
積
）
…
現
行
400

％
↓
変
更
後
200
％

・
建
ぺ
い
率
（
建
築
面
積
÷
敷

地
面
積
）
…
現
行
70
％
↓
変

更
後
60
％
な
ど

▼
施
行
日

４
月
１
日
㈭

▼
問
合
せ
先

県
建
築
住
宅
課

（

４
４
４｜

３
３
５
７
）

平成16年３月１日／広報なめりかわ
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寝
具
乾
燥
・
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
に
つ
い
て
（
有
料
）

▼
実
施
予
定
日

3
月
8
日
㈪
〜
15
日
㈪

※
14
日
㈰
は
除
く

▼
対
象
者

寝
た
き
り
老
人
（
市
へ
登
録
し
て
あ
る
人
）
・
介
護

保
険
の
要
介
護
度
4
と
5
の
人
・
重
度
身
体
障
害
者
の
人
で
、

い
ず
れ
も
在
宅
の
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

3
月
8
日
㈪
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議

会
（

４
７
５｜

７
０
０
０
）
へ
。

修学資金貸付限度額
（月額、単位 円）

区　　　　　　　　分 限度額

高等学校・専修学校
（高等課程）

国公立
自 宅 通 学 18,000
自宅外通学 23,000

私　立
自 宅 通 学 30,000
自宅外通学 35,000

高等専門学校
国公立

自 宅 通 学 21,000
自宅外通学 22,500

私　立
自 宅 通 学 32,000
自宅外通学 35,000

短期大学・専修学校
（専門課程）

国公立
自 宅 通 学 44,000
自宅外通学 50,000

私　立
自 宅 通 学 52,000
自宅外通学 59,000

大　　　　学
国公立

自 宅 通 学 44,000
自宅外通学 50,000

私　立
自 宅 通 学 53,000
自宅外通学 63,000

専修学校 一般課程 29,000
　※償還期限は原則として20年以内

3月市議会定例会会議日程（案）
　　　　　　　 （ところ　市役所３階議場）

３月８日㈪　10 00～　本会議（提案理由説明、
　　　　　　　　　　 　補足説明）
　　９日㈫　10 00～　本会議（補足説明）
　　10日㈬、11日㈭　 休　会
　　12日㈮　10 00～　本会議（代表質問、
　　　　　　　　　　 　質疑・一般質問）
　　13日㈯、14日㈰　 休　会
　　15日㈪　10 00～　本会議 質疑･一般質問
　　　　　　　　　　 議会運営委員会
　　16日㈫　10 00～　総務文教委員会
　　17日㈬　10 00～　総務文教委員会
　　18日㈭　10 00～　産業厚生・建設委員会
　　　　　　15 00～　本会議（委員長報告、
　　　　　　　　　　 　補正予算採決）
　　19日㈮　10 00～　産業厚生・建設委員会
　　20日㈯～22日㈪　 休　会
　　23日㈫　 9 00～　議会運営委員会
　　　　　　10 00～　本会議（討論・採択）

古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま
す

Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
、
地
球
環
境
・
地
球
資
源
保
護
の
立
場
か
ら
、
古
い
電
話
帳
の
回
収
を
行
い
ま
す
。
３
月
４
日
㈭
か
ら
17
日
㈬
の
期
間
に
配
達
員
が
新
し
い
電
話

帳
を
届
け
ま
す
の
で
、
不
要
と
な
っ
た
電
話
帳
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。
渡
せ
な
か
っ
た
場
合
は
「
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

０
１
２
０｜

５
０
６
３
０
９
」
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

母
子
修
学
資
金
を

　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

回
申
込
み
は
3
月
12

支
援
費
制
度
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
児
（
者
）
お
よ
び

白
地
地
域
の

　

建
築
形
態
規
制
の
変
更

　

建
築
基
準
法
の
改
正
に
伴
い
、



最
初
の
納
期
限
は
4
月
30
日

納
税
通
知
書
お
よ
び
課
税
明
細

書
は
4
月
初
旬
に
発
送
予
定

固
定
資
産
課
税
台
帳
等
の
閲
覧

は
4
月
1
日
か
ら

【

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ

び
そ
の
委
任
を
受
け
た
方
に
つ

い
て
は
、
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
（
市
内
に
所
在
す
る

土
地
や
家
屋
の
価
格
等
の
一
覧

表
）
を
縦
覧
期
間
に
限
り
縦
覧

で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
固
定
資
産
税
の
課

税
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
と
し
て
、
他
の
土
地
や
家
屋

の
価
格
と
比
較
し
て
自
己
の
資

産
の
価
格
の
適
正
さ
を
判
断
で

き
る
よ
う
に
設
け
ら
れ
て
い
る

も
の
で
す
。

※
自
己
の
固
定
資
産
税
の
課
税

内
容
に
つ
い
て
は
、
4
月
初
旬

に
発
送
予
定
の
納
税
通
知
書
に

添
付
さ
れ
て
い
る
「

で
も
確
認
で
き
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【お
よ
び
価
格
等
の
証
明
制
度
】

市
内
に
所
在
す
る
自
己
の
資

産
に
つ
い
て
、
い
つ
で
も
固
定

資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
や
証
明

を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
方
は
、
納
税
義
務

者
お
よ
び
そ
の
委
任
を
受
け
た

方
、
借
地
人
・
借
家
人
等
で
す
。

借
地
人
・
借
家
人
な
ど
の
方
は
、

借
り
て
い
る
土
地
お
よ
び
家
屋

の
部
分
に
限
り
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

な
お
、
閲
覧
・
証
明
に
つ
い

て
は
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
が
、

縦
覧
期
間
中
の
納
税
義
務
者
本

人
の
閲
覧
に
つ
い
て
は
無
料
で

す
。

※
縦
覧
・
閲
覧
等
に
お
越
し
に

な
る
際
は
、
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
納
税

通
知
書
等
）
、
代
理
人
で
あ
れ

ば
委
任
状
、
借
地
・
借
家
人
の

場
合
は
契
約
書
等
の
権
利
が
確

認
で
き
る
も
の
と
印
鑑
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

税
務
課

（
内
線
２
３
５
・
２
３
６
）

軽
自
動
車
税
の
賦
課
期
日
は
、

4
月
1
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

不
要
ま
た
は
廃
棄
済
み
の
軽
自

動
車
な
ど
の
廃
車
手
続
き
を
済

ま
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、お
早
め

に
廃
車
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

富
山
陸
運
支
局

（

４
２
３｜

６
６
１
８
）

富
山
県
軽
自
動
車
協
会

（

４
２
３｜

８
４
７
２
）

市
税
務
課
市
民
税
担
当

（
内
線
２
３
４
）

献
血
バ
ス
が
出
向
い
て
行
い
、

成
分
献
血
装
置
を
用
い
て
血
液

中
の
血
小
板
や
血
し
ょ
う
の
み

を
献
血
し
て
い
た
だ
く
成
分
献

血
と
、
移
動
献
血
並
行
型
骨
髄

ド
ナ
ー
登
録
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き

3
月
10
日
㈬

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
と
こ
ろ
（
受
付
場
所
）

市
民
会
館
1
階
ホ
ー
ル

▼
対
象
者

18
〜
64
歳
の
男
女

骨
髄
ド
ナ
ー

20
〜
50
歳

▼
内
容

・

採
血
量
は
400
㎖

以
内
で
、
時
間
は
約
40
〜
60

分
・

骨
髄
移
植
に
関
す
る
ビ
デ
オ

上
映

約
15
分

・
登
録
意
思

の
確
認
・
採
血

約
10
㏄

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

（
内
線
３
３
１
）

そ
の
油
断3

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期

を
迎
え
ま
し
た
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

私
設
消
防
組
出
初
式

▼
と
き

3
月
14
日
㈰

午
前
９
時
〜

▼
と
こ
ろ

　

消
防
署
グ
ラ
ウ
ン

ド
お
よ
び
そ
の
周
辺

私
設
消
防
組
対
抗
の
放
水
競
技

大
会
も
行
い
ま
す
。

防
火
も
ち
つ
き
大
会

▼
と
き

3
月
20
日
㈯

午
前
10
時
〜

▼
と
こ
ろ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

「
エ
ー
ル
」
緑
の
広
場

幼
・
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
、

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
防

火
も
ち
つ
き
大
会
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

春
季
消
防
総
合
演
習

▼
と
き

3
月
21
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ

野
町
地
内

㈶
市
農
業
公
社
付
近
一
帯

訓
練
の
日
に
は
、
消
防
車
や

救
急
車
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

て
走
り
ま
す
の
で
、
火
災
や
事

故
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

消
火
器
の
回
収
に
つ
い
て

家
庭
に
あ
る
古
い
消
火
器
は
、

腐
食
な
ど
に
よ
っ
て
、
使
用
す

る
と
破
裂
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

の
間
、

有
料
に
て
専
門
業
者
が
回
収
し

ま
す
。
不
要
の
方
は
市
消
防
署

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

市
消
防
本
部

（

４
７
５｜

０
１
８
０
）

8

一
般
国
道
魚
津
滑
川
バ
イ
パ

ス
の
開
通
式
が

大
島
地
内
の
早

月
川
左
岸
側
で
行
わ
れ
ま
す
。

大
掛
地
内
か
ら
魚
津
市
慶
野
地

区
ま
で
暫
定
2
車
線
で
開
通
が

予
定
さ
れ
、
県
東
部
地
域
に
お

け
る
交
通
渋
滞
の
緩
和
や
物
流

面
の
効
果
の
増
大
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

の
予
定
で
す
。

▼
問
合
せ
先

土
木
課
（
内
線
４
２
１
）

平成16年３月１日／広報なめりかわ
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平
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年
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県
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カ
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新
川
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タ
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集
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くらしくらしのの情報情報

県
民
カ
レ
ッ
ジ
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
16
年
度

の
各
種
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

3
月
8
日
㈪
〜
4
月
7
日
㈬
必
着
（
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）
講
座
の
種
類
や
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
県
民
カ
レ
ッ
ジ
新
川
地
区
セ
ン

タ
ー
だ
よ
り
「
み
ど
り
野
」
第
1
号
（
3
月
5
日
発

行
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

県
民
カ
レ
ッ
ジ
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

新
川
み
ど
り
野
高
校
内

０
７
６
５
‐
２
２
‐
４
０
０
１

……………………………………………………………………………………………………………………………

平
成
16
年
度
の

　
　
　
　
　

固
定
資
産
税

【
土
地
・
家
屋
価
格
等

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

軽
自
動
車
な
ど
の

　

廃
車
手
続
き
に
つ
い
て

成
分
献
血
骨
髄
ド
ナ
ー

登
録
の
お
知
ら
せ

　

火
か
ら
炎
へ　

災
い
へ

春
の
火
災
予
防
運
動

3
月
20
日
〜
26
日

国
道
8
号
バ
イ
パ
ス
の

　
　
　

開
通
式
に
つ
い
て
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児
童
館
で

　

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
！

▼
資
格

・
小
学
校
、
幼
稚
園
等
の
教
諭

と
な
る
資
格
を
有
す
る
方

・
大
学
に
お
い
て
、
心
理
学
、

教
育
学
、
社
会
学
、
美
術
学
、

体
育
学
を
専
修
さ
れ
た
方

▼
勤
務
場
所　

滑
川
市
児
童
館

▼
勤
務
形
態　

週
25
時
間

　

土
・
日
曜
日
勤
務
有
り

▼
月
給　

７
０
、
０
０
０
円

▼
申
込
受
付
期
間

　

3
月
1
日
㈪
〜
19
日
㈮

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
児
童
福

祉
担
当
（
内
線
３
３
５
）

富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
（
陸
上
競
技
会
）　

　
　
　
　
　

出
場
者
募
集

▼
開
催
日
時　

5
月
16
日
㈰

　

午
前
９
時
開
始

雨
天
中
止

▼
会
場　

富
山
県
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場

　

（
当
日
、
市
役
所
前
か
ら
会

場
ま
で
の
バ
ス
が
出
ま
す
）

▼
出
場
対
象
者　

平
成
16
年
4

月
1
日
現
在
、
13
歳
以
上
の

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者

※
障
害
の
部
位
等
に
よ
っ
て
出

場
で
き
る
種
目
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
出
場
希
望
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

3
月
10
日
㈬

▼
申
込
・
問
合
せ
先

　

福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

　

（
内
線
３
３
１
）

手
芸
教
室
受
講
者
募
集
！

▼
と
き　

毎
週
水
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
寿
泉
閣
と
な
り
）

▼
対
象
者　

お
お
む
ね
60
歳
以

　
　
　
　

上
の
方

▼
講
師　

平
野
和
子
さ
ん

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
高
齢
福

祉
担
当
（
内
線
３
３
３
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

　
　
　

（
青
志
会
館
）

　

16
年
度
受
講
生
募
集

　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、

30
歳
未
満
の
方
で
、
市
内
に
在

住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
を

対
象
に
教
養
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

（

４
７
５｜

２
０
９
０

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
９
時
）

福
祉
ほ
た
る
3
月
の
予
定

福
祉
ほ
た
る

http://w
w
w
.net3-tv.net/

nasyakyo/
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〈ギャラリーコーナー〉
期　　間 メ　ニ　ュ　ー

　　　～２日㈫ 木目込み人形

４日㈭～25日㈭ シャドーボックスとパンフラワー

26日㈮～4月22日㈭ エコクラフト

〈畳　コ　ー　ナ　ー〉
と　　き メ　ニ　ュ　ー 材料費

６日㈯ 10 00～ 押し絵①　のり､ﾎﾞﾝﾄﾞ､お手拭 500円

13日㈯ 10 00～ 押し絵②　　　　 〃 500円

15日㈪ 10 00～ 反射材配布 無 料

くらしの情報滑川市役所
〒936-8601 滑川市寺家町104 475-2111

●早急に人を求めています
　　　 　〈求人情報〉　　　 平成16年2月10日現在
整理
番号 募 集 職 種 年 齢 賃　　金

（万円）
募集
人員 資格・経験

1 設計・現場管理 20～50 15.0～30.0 1 ２ 級 建築士施工管理経験者

2 介　　護　　職 25～50 12.8 1 ホームヘルパー２級
又は介護福祉士

3 住　宅　営　業 不問 20.0～30.0 1 建築関係営業経験

4 理容師・美容師 不問 13.2～22.0 2 見 習 可

5 長距離トレーラー
運　　転　　手 20～45 37.5～40.5 1 大型免許、

けん引免許、玉掛

6 アルミサッシ部品付 18～50 13.4 5

7 電気工事・管工事 20～50 15.0～30.0 1 電 気 工事士経験者優遇

8 看護師又は保健師 20～50
勤務時間 ①8 30～17 30 ②9 30～18 30
又は　8 30～18 30の間の6時間以上
時給1,300円　1名募集

9 調　理　補　助 30～45 勤務時間 ①9 30～15 00 ②10 00～15 00
時給700円　2名募集

10 建材アルミ組立、加工 18～45 勤務時間 ①9 00～16 00 ②8 00～17 00
時給800～900円　5名募集

　＊詳しくは、滑川公共職業安定所へお問い合わせください。
　　8～10はパート求人　　　　　　　　TEL ４７５－０３２４

…………………………………………………………

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
慰
問
演
芸
・
歌

3
月
5
日
㈮　

松
前
一
座　
　

正
午
〜
午
後
１
時

　
　

12
日
㈮　

玉
三
郎
一
座　

正
午
〜
午
後
１
時

　
　

19
日
㈮　

富
山
虹
の
会　

午
前
11
時
〜
正
午

　
　

26
日
㈮　

藤
山
一
座　
　

正
午
〜
午
後
１
時

　
　

28
日
㈰　

弥
生
の
会　
　

午
後
１
時
〜

▼
問
合
せ
先　

㈶
滑
川
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

（
☎
４
７
５｜

３
５
１
１
）

募
集
・
催
し

国民年金の保険料は
前納制度をご利用ください
～割引きがありお得です～

　保険料の納め忘れがないようにするには、
『前納』という制度があります。１年分また
は６カ月分をまとめて納めると、保険料が割
引きになります。
　１年分　定額保険料13 300円×12カ月分
　　＝159 600円のところ、156 770円となり、
　　　2 830円お得です。
　半年分　定額保険料13 300円×６カ月分
　　＝79 800円のところ、79 150円となり、
　　　650円お得です。
　　　　　　　　　　　（平成15年度金額）
　４月分からの前納は4月末日までに納めて
ください。４月上旬に社会保険庁から送付さ
れてくる平成16年度分納付案内書につづられ
ている前納納付書で、お近くの金融機関で納
めてください。
問合せ先　魚津社会保険事務所
　　　　　（ ０７６５－２４－１２５２）

抹茶教室 表 月曜日　　　18 00～21 00 表千家　茶道の基礎から指導 酒井　幸子

生け花教室 第2･4火曜日 18 00～21 00 池坊流の基礎から応用まで 酒井　幸子

着 付 教 室 火曜日　　　19 00～21 00 着装の基礎から簡単な礼法まで 越田美津枝

料 理 教 室 水曜日　　　19 00～21 00 四季の料理（和･洋･中･お菓子） 倉本　瑩子

抹茶教室 裏 水曜日　　　18 00～21 00 裏千家　茶道の基礎から指導 川越　照子

煎 茶 教 室 木曜日　　　18 00～21 00 煎茶の基礎から日常の礼儀作法まで 川越　照子

蹴拳塾 空手 月･水･金曜日 19 30～21 00 基本・移動・柔軟組み手など 瀧川　和哉
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健
康
・
育
児

くらしの情報

学  生  募  集
産能大学・産能短期大学　滑川教室

〈入学説明会〉

　と　き　３月７日㈰
　　　　　午後１時30分～４時
　ところ　産業研修センター
　　　　　（サン・アビリティーズ滑川）
　問合せ先　商工水産課（内線３４１）

24時間 健康テレホンサービス
〈利用電話番号　442 0003〉

曜 日 2 0 0 4年3月のテーマ
月 鳥インフルエンザ
火 新入学・新入園児の健康管理
水 キッチンドリンカー
木 歯ブラシ以外の歯磨き用具について
金 急性膵炎
土・日 かぜと腹痛

提供　県保険医協会　　TEL 442 8000

ひ
き
こ
も
り
等
家
族
教
室

ひ
き
こ
も
り
等
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
家
族

同
士
が
、
悩
み
や
思
い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

休日の保健室
と　き　３月21日㈰
　　　　10 00～11 30
ところ　市民健康センター
内　容　①医療相談 出前相談
　　　　　担当：厚生連滑川病院
　　　　　内分泌代謝内科診療部長　宮本市郎 さん
　　　　②心と身体の気がかりな事などな

んでも相談　担当：保健師
お願い　医療相談ご希望の方は、予約くだ

さい。（ ４７５－８０１１）

こども予防接種週間
　平成16年３月１日㈪～３月７日㈰はこども予防接種
週間です。必要な予防接種をすませ、病気を未然に防
ぎましょう。
　この週間は通常の診療時間に予防接種が受けにくい
人たちに対し、６日㈯、７日㈰に下記の医療機関で予
防接種が行えます。

６日㈯
　８ 30～12 00
　14 00～16 00

岩城小児科医院 ４７５－０１３２

７日㈰
　８ 30～12 00
　14 00～16 00

厚生連滑川病院
　（小児科）

４７５－１０００
事前にご予約ください。

問合せ先：市民健康センター　 ４７５－８０１１

『ママと赤ちゃんのふれ愛会』
　はじめての赤ちゃんを迎えるママのなかには、妊
娠・出産、そして子育てに戸惑いや不安な気持ちを
抱えている方も多いのではないでしょうか。
　妊娠中から出産後も悩みが多い母乳育児を中心に、
講義や個別相談を行っています。ぜひ、この機会に
参加してみませんか？

と　き ３月10日㈬　受付13 00～13 30

ところ 市民健康センター

対　象 妊 婦 の 方…平成16年４月～６月に出産予定日
出産後の方…お子さんが平成15年８月～10月生まれ

内　容

・助産師による講義「妊娠～出産後の乳房管理」
・妊婦さんと先輩ママさんたちの交流会
・個別相談…おっぱい相談 助産師 ､栄養相談 栄養士

　　　　　　絵本の読み聞かせ体験
　　　　　　お子さんの計測　　　　　　など

持ち物 母子健康手帳、タオル2本（おっぱい個人
相談希望の方）、その他必要なもの

申込み・
問合せ先

市民健康センター　 ４７５－８０１１
（ただし、定員があります。）

備　考
おっぱい・栄養相談を受けられる方は申し込みの
際に予約を入れてください。人数が多い場合、内
容を変更することがあります。ご了承ください。

 働く婦人の家教室　16年度受講生募集
　４月から表のとおり教養教室を開きます。
対　象　市内の働く女性および家庭婦人
　　　　（１人２コースまで受講できます）
申込先　働く婦人の家（ ４７５｜５７８０）
申込期限　３月27日㈯（定員超過の場合は抽選）
※教室として成り立つには、５人以上申し込みがない
と開講できません。

教 室 名 時　　間 内　　容 定員 講　　師

生 花 第2･4㈬ 18 30～20 30 池坊流　生花の基礎 20 石田　素子

書 道 第3･4㈬ 13 00～15 00 楷書と行書　近代誌の基礎 10 石川　靖子

俳 句 第　2　㈯ 13 00～15 00 俳句の基礎 10 相川　京子

英 会 話 第1･3㈪ 13 30～15 15 英会話初級コース 15 ブライアン・ハンプソン

短 歌 第2･4㈮ 10 00～12 00 短歌の基礎 15 松野　道子

料 理 第1･3㈯ 13 30～15 30 四季の料理 10 倉本　瑩子

リフォーム 第2･4㈫ 13 30～15 30 リフォームの仕方と応用 10 山渕志計子

手 編
第2･4㈭ ９ 30～11 30

手編の基礎と応用
10
新タ　静子

第2･4㈫ 19 00～21 00 10

煎 茶 第2･4㈬ 19 00～21 00 皇風流　煎茶の基礎 10 神田　法子

エアロビクス 第1･3㈬ 13 30～15 00 エアロビクスによる健康体操 30 橋本　早苗

茶 道 第1･3㈫ 19 00～21 00 裏千家　茶道の基礎 10 宮崎　淳子

パンフラワー 第1･3㈬ ９ 30～11 30 パン粘土で作る花の基礎 10 宝田　博子

木目込み人形 第1･3㈭ 13 30～15 30 木目込み人形と押し絵の基礎 10 稲垣サツ子

レザークラフト 第1･3㈬ 13 30～15 30 皮工芸の基礎 10 相馬眞佐子

絵 手 紙 第2･4㈭ 19 00～20 30 絵手紙を楽しむ 15 塩原　冽子

よ さ こ い
（4月～9月）

第1･3㈪ 19 00～20 00
よさこいを楽しむ

20
放生　靖子

第2･4㈫ 10 00～11 00 20

水 墨 画 第2･4㈬ ９ 30～11 30 水墨画の基礎 10 石川　紀子

　このほかにも、気功、フォークダンス、詩吟、着付け、草月流生
け花、コーラス、３Ｂ体操、健康体操、ダンベル体操、シャドーボ
ックスの自主サークルがあり、これらはいつでも入会できます。

平成16年度スポーツ安全保険受付中

内　　　容 保険料 １人につき

中学生以下の子どものスポーツ活動、
または文化ボランティア活動など ５００円

60歳以上の高齢者のクラブ活動 ８００円

一般（高校生以上）のスポーツ活動 １，５００円

中学生以下の子どものスポーツ活動
および学校外活動 １，０５０円

子どものスポーツ団体の指導者 １，０００円

問合せ先　スポーツ課（内線２５９）

……………………………………………………………

…………………………………………………………と
き
・
と
こ
ろ
申
込
み
先
　

3
月
18
日
㈭　

午
後
3
時
〜
午
後
5
時　

中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
（

４
７
２｜

０
６
３
７
）

内
容　

講
義
・
話
し
合
い
・
講
師
か
ら
の
助
言　

講
師　

真
生
会
富
山
病
院
心
療
内
科
部
長　

明
橋　

大
二
さ
ん




