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深層水のふか～い話36

　深層水温浴の研究内容を先月号に続き紹介いたします。
　温浴実験は「深層水」「表層水」「水道水」および「空浴」
の４種類とし、20 ～ 22℃の浴室で 41℃の温浴を６分間
座位入浴と、その後の浴槽外での座位休息６分間を３回
繰り返す方法で行いました。
　心拍変動解析の結果、いずれの温浴においても睡眠中
に副交感神経系の活動度が増大し、交感神経系の活動度
は減少しましたが、これらの変化に温浴の種類による差
異はみられませんでした。
　唾液中のナトリウム、カリウムおよびナトリウム／カ
リウム比を入浴の前後と翌朝の覚醒時に測定しましたが、
いずれの測定値も温浴間で差異はみられませんでしたが、
翌朝のナトリウム／カリウム比の上昇というサーカディ
アンリズム（眠りに重要な要素である体温コントロール
をする機能）は確認されました。

　（富山県衛生研究所研究資料より）　　
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教室名 曜日・時間 内　　　容 講師名
抹茶教室（表） 月曜日 18:00 ～ 21:00 表千家　茶道の基礎から指導 酒井　幸子
生け花教室 第２･４火曜日 18:00 ～ 21:00 池坊流の基礎から応用まで 酒井　幸子
着付教室 火曜日 19:00 ～ 21:00 着装の基礎から簡単な礼法まで 石山代枝子
料理教室 水曜日 19:00 ～ 21:00 四季の料理（和・洋・中・お菓子） 倉本　瑩子
抹茶教室（裏） 水曜日 18:00 ～ 21:00 裏千家　茶道の基礎から指導 川越　照子
煎茶教室 木曜日 18:00 ～ 21:00 煎茶の基礎から日常の礼儀作法まで 川越　照子
蹴拳塾（空手） 月･水･金曜日 19:30 ～ 21:00 基本・移動・柔軟組み手など 瀧川　和哉
英会話サークル 第２･４火曜日 19:00 ～ 21:00 国際交流員と楽しく英会話を学ぶ アラナ・クラウス
※随時、見学・体験入学できます ｡
申込み・問合せ先　勤労青少年ホーム（☎ 475-2090　13:00 ～ 21:00）
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県民カレッジ新川地区センター受講生募集
平成19年度前期（４月～９月）・通年（４月～２月）

受付期間　３月 14日㈬～４月４日㈬　必着（定員を超えた場合は抽選）
※講座の種類や申込方法など詳細については、県民カレッジ新川地区センターだより「みどり野」　
　３月号（３月９日発行）をご覧ください。
問合せ先　県民カレッジ新川地区センター（新川みどり野高校内）
　　　　　☎ 0765-22-4001　FAX 0765-22-0901

時　期 講　　座　　名 曜日 時　　間 定員

特別講座
前期

（４～９月）

かな書法 月 10:45 ～ 12:20 8

伝承技法細工講座 月 13:20 ～ 14:55 10

簿記入門 月・水 17:50 ～ 19:15 10

パソコン初級 月・水 19:25 ～ 20:50 25

実用の書 火 10:45 ～ 12:20 8

Let's Dance 火 13:20 ～ 14:55 15

マイソング～歌いましょう～ 火 13:20 ～ 14:55 25

リベンジ英文法 火 17:50 ～ 19:15 15

陶芸教室 水 9:00 ～ 12:20 15

ホップ・ステップ・スポーツ 水 13:20 ～ 14:55 15

漢字書法 水 13:20 ～ 14:55 10

Excel で数学 水 15:05 ～ 16:40 10

介護技術入門 木 13:20 ～ 14:55 5

水彩画教室Ａ 木 13:20 ～ 14:55 15

水彩画教室Ｂ 木 17:50 ～ 19:15 10

楽しい英会話C 木 17:50 ～ 19:15 15

篆刻入門 金 10:45 ～ 12:20 8

特別講座
通年

（４～２月）

楽しい英会話Ａ 月 13:20 ～ 14:55 20

ビジュアルデザイン 火 10:45 ～ 12:20 10

デッサンを楽しもう 火 15:05 ～ 16:40 10

楽しい英会話Ｂ 木 13:20 ～ 14:55 20

文書デザイン 金 9:00 ～ 10:35 約 5

センター講座
通年

（５～11月〉

家庭菜園入門 土 9:00 ～ 12:00 16

とやまの食文化入門～伝えたいふるさとの味～ 土 13:30 ～ 16:30 20

人間探求講座
前期

（５～８月）

産業や経済の動向と今後のくらし
～産業・経済コース～ 土 14:00 ～ 16:00 50
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