
平成19年２月１日／広報なめりかわ　1415　平成19年２月１日／広報なめりかわ15　平成19年２月１日／広報なめりかわ 平成19年２月１日／広報なめりかわ　14

くらしの情報 滑川市役所
〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

募　
　

集

深層水のふか～い話35
深層水温浴の研究３

循環系（心拍数・血圧）への影響
　深層水温浴の研究内容を先月号に続き紹介いたします。
　温浴実験は「深層水」「表層水」「水道水」および「空浴」
の４種類とし、20 ～ 22℃の浴室で 41℃の温浴を６分間
座位入浴とその後の浴槽外での座位休息６分間を３回く
り返す方法で行いました。
　研究の結果、各種温浴のいずれの時点の心拍数も、入
浴前に比べて著変はみられませんでした。
　各種温浴で最大血圧は入浴前に比較して、３回目の入
浴終了時、その後 15 分までやや降下しましたが、入浴終
了後 30 分の時点では入浴前の値に戻りました。
　また、最小血圧については、各種の温浴で入浴前に比
較して、３回目の入浴終了時、その後 15 分までやや降下
し、深層水浴では３回目入浴終了時点および 15 分後の降
下が大きくなりましたが、入浴終了後 30 分の時点ではい
ずれの温浴も入浴前の値に戻りました。

（富山県衛生研究所研究資料より）　　

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

障
害
者
料
理
教
室

参
加
者
募
集

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会

◇
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯
住
宅

▼
２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

５
０
、０
０
０

　

〜
６
０
、０
０
０
円

▼
２
・
３
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
５
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

５
５
、０
０
０

　

〜
７
１
、０
０
０
円

▼
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

７
５
、０
０
０

　

〜
９
０
、０
０
０
円

受
付
期
限　

２
月
15
日
㈭

抽
選
日　

２
月
19
日
㈪

入
居
可
能
日　

３
月
１
日
㈭

▼
申
込
み･

問
合
せ
先

　
　
　
　

土
木
課（
内
線
４
２
５
）

簡
易
郵
便
局
受
託
者
募
集

暮
ら
し
の
中
の
法
務

な
ん
で
も
相
談
所

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
き　

３
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　

食
生
活
は
、
楽
し
く
み
ん
な
と

一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
「
豊
か
な

心
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
自
立
訓
練
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
手
軽
に
で
き
る
食
事

づ
く
り
を
栄
養
士
に
習
っ
て
作
り

試
食
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

２
月
８
日
㈭

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
12
時
45
分

と
こ
ろ　

市
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

在
宅
の
精
神
障
害
者

内
容　

調
理
実
習

働
く
婦
人
の
家
職
員

（
嘱
託
）
を
募
集
し
ま
す

応
募
条
件　

市
内
在
住
で
年
齢
40

　

〜
50
歳
の
人
、パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー

　

ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
が
使
え

　

る
人
、
社
会
教
育
活
動
の
経
験

　

が
あ
る
人

業
務
内
容　

企
画
・
立
案
業
務
、

　

渉
外
業
務
な
ど

労
働
条
件　

週
30
時
間
勤
務
、
月

　

給
制
、
社
会
保
険
制
度
有

募
集
期
間　

２
月
５
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
20
日
㈫

▼
問
合
せ
先　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
５
５
）

介
護
保
険
認
定
調
査
員

を
募
集
し
ま
す

資
格　

介
護
支
援
専
門
員
、
保
健

　

師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
理
学

　

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会

　

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず

　

れ
か
の
有
資
格
者
で
、
普
通
運

　

転
免
許
所
有
者

職
務
内
容　

要
介
護
・
要
支
援
認

　

定
の
訪
問
調
査
な
ど

申
込
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に
必

　

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
健
康

　

長
寿
課
高
齢
福
祉
・
介
護
保
険

　

担
当
へ
提
出
（
郵
送
可
）

▼
問
合
せ
先　

健
康
長
寿
課
高
齢

　

福
祉
・
介
護
保
険
担
当

　
　
　
（
内
線
３
８
１
・
３
８
２
）

市
立
田
中
幼
稚
園

平
成
19
年
度
園
児
募
集
中

募
集
園
児

　

３
歳
児
（
平
成
15
年
４
月
２
日

　

〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　

４
歳
児
（
平
成
14
年
４
月
２
日

　

〜
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　

５
歳
児
（
平
成
13
年
４
月
２
日

　

〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

田
中
幼
稚
園

　
（
☎
４
７
５
‐
６
１
５
０
）

　

学
務
課
（
内
線
２
５
２
）

　

相
談
料
は
無
料
で
、
予
約
は
い

り
ま
せ
ん
。

と
き　

２
月
25
日
㈰

　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

平成 18年 前年比
火 災
件 数 5件 － 3件

焼 損
床面積 439㎡ ＋ 104 ㎡

損害額 16,708
千円

－ 40,423
千円

り 災
人 員 6人 － 8人

死 者 1人 ＋ 1人
負傷者 0人 － 5人

平成 18年 前年比
出 場
件 数 1,020 件 ＋ 29件

出
場
内
容

交 通 117件 － 6件
一 般
負 傷 159 件 ＋ 9件

急 病 639 件 ＋ 37件
その他 105 件 － 11件

搬 送
人 員 991 人 ＋ 12人

火
災　

平
成
18
年
中
の
火
災
は

５
件
で
前
年
に
比
べ
３
件
減

り
、
損
害
額
・
り
災
人
員
・
負

傷
者
も
大
幅
に
減
少
し
ま
し

た
。

救
急　

平
成
18
年
中
の
救
急
出
場

件
数
・
搬
送
人
員
は
、
と
も
に
過

去
最
多
で
し
た
。
救
急
車
の
出
場

は
、１
日
平
均
2.8
件
に
な
り
ま
す
。

過
去
最
多
の
救
急
件
数
！

▼
問
合
せ
先　

消
防
本
部
（
☎
４
７
５
‐
０
１
８
０
）

平成18年の火災と救急

あ
な
た
の
考
え
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

富
山
県
で
は
、
県
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
を
、
広
く
皆
さ
ん
か

ら
お
聴
き
す
る
た
め
、
県
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
０
０
人
程
度

任　
　

期　

２
年
（
平
成
19
年
４
月
〜
平
成
21
年
３
月
）

応
募
資
格　

県
政
に
関
心
が
あ
り
、
富
山
県
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

　

学
さ
れ
て
い
る
15
歳
以
上
の
方
（
公
職
選
挙
法
に
よ
る
公
職
者
、
公
務

　

員
お
よ
び
過
去
２
年
以
内
に
県
政
モ
ニ
タ
ー
を
経
験
さ
れ
た
方
は
除
き

　

ま
す
）

応
募
締
切　

２
月
16
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
、
次
の
項
目
を
記 

　

入
し
て
左
記
応
募
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

⑴
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
（
県
外
に
お
住
ま

　
　

い
の
方
は
、通
勤
・
通
学
す
る
所
の
市
町
村
名
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

　

⑵
各
種
モ
ニ
タ
ー
の
経
験
の
有
無
（
例
：
○
○
年
度
△
△
モ
ニ
タ
ー
）

　

⑶
県
政
モ
ニ
タ
ー
応
募
の
抱
負
（
１
０
０
字
程
度
）

　

⑷
モ
ニ
タ
ー
の
区
分
（
次
の
中
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
）

　
　

①
郵
送
モ
ニ
タ
ー　

②
ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー

応
募
・
問
合
せ
先　

富
山
県
知
事
政
策
室
広
報
課

　
　
　
　
　
　
　
　

〒
９
３
０
‐
８
５
０
１
（
住
所
記
載
は
不
要
で
す
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
４
４
４
‐
８
９
０
９　

℻
４
４
４
‐
３
４
７
８

　
　
　
　
　
　
　
　

E-m
ail:m

onitor@
esp.pref.toyam

a.lg.jp

　

現
在
、
通
信
教
育
課
程
に
よ
る

産
業
能
率
大
学
お
よ
び
自
由
が
丘

産
能
短
期
大
学
滑
川
教
室
を
開
設

し
て
い
ま
す
。高
卒
以
上
の
方
は
、

ど
な
た
で
も
入
学
試
験
な
し
で
入

学
で
き
ま
す
。

◎
大
学
学
科
（
全
９
コ
ー
ス
）

●
経
営
指
導
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

　

ル
（
新
設
）

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
指
導
力
養
成

　
（
新
設
）

●
経
営　

●
経
営
情
報　

な
ど

◎
短
大
コ
ー
ス
（
全
15
コ
ー
ス
）

●
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
（
新
設
）

●
経
営
管
理　

●
ビ
ジ
ネ
ス
実
務

●
英
文
会
計
実
務　

●
税
理
士

●
社
会
保
険
労
務
士　

な
ど

入
学
説
明
会

と
き　

３
月
３
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

　

ズ
滑
川

申
込
期
限　

４
月
30
日
㈪
ま
で

▼
資
料
請
求
・
問
合
せ
先

　

商
工
水
産
課
滑
川
教
室
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
４
２
）

産
業
能
率
大
学
・
自
由

が
丘
産
能
短
期
大
学

滑
川
教
室
学
生
募
集

と
き　

２
月
18
日
㈰

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
滑
川

種
目　

小
学
男
女
、
一
般
男
女

　

日
本
郵
政
公
社
で
は
、「
北
加

積
簡
易
郵
便
局
」
の
業
務
を
受
託

し
て
い
た
だ
け
る
個
人
・
団
体
・

法
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

簡
易
郵
便
局
と
は
、
日
本
郵
政

公
社
が
、
個
人
、
地
方
自
治
体
、

農
協
、
民
間
会
社
な
ど
に
窓
口
業

務
を
委
託
し
、
運
営
し
て
い
る
郵

便
局
の
こ
と
で
す
。

受
付
期
間　

２
月
28
日
㈬
ま
で

応
募
資
格　

旧
簡
易
郵
便
局
付
近

　

で
受
託
事
務
を
行
う
た
め
に
必

　

要
な
施
設
を
確
保
で
き
る
方

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

滑
川
郵

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」

の
活
用
に
つ
い
て

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
住
所
が

記
載
さ
れ
て
お
り
、
写
真
付
き
の

カ
ー
ド
で
あ
れ
ば
、
運
転
免
許
証

な
ど
と
同
様
に
公
的
な
身
分
証
明

書
と
し
て
幅
広
く
利
用
で
き
ま
す
。

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

●
写
真
（
上
半
身
、
無
帽
、
正
面
、

　

無
背
景
で
６
か
月
以
内
に
撮
影

　

し
た
縦
45
㍉
×
横
35
㍉
の
大
き

　

さ
の
も
の
）

●
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

　

ど
の
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真

　

付
の
証
明
書
（
ご
持
参
い
た
だ

　

け
な
い
場
合
は
、
郵
便
に
よ
る

　

本
人
照
合
を
行
い
、
照
会
書
を

　

再
度
窓
口
に
お
持
ち
い
た
だ
き

　

ま
す
。）

●
発
行
手
数
料
５
０
０
円
（
公
的

　

個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
機
能
を
加

　

え
る
場
合
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円
）

▼
問
合
せ
先　

市
民
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
２
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

２
月
５
日
㈪
ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

福
祉
課

　

社
会
福
祉
担
当（
内
線
３
３
１
）

　

便
局
総
務
課

　
　
　
（
☎
４
７
５
‐
０
１
５
０
）

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

２
月
８
日
㈭
ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

ス
ポ
ー

　

ツ
課
（
内
線
２
５
８
）
ま
た
は

　

体
育
協
会
事
務
局
（
☎
４
７
５

　

‐
９
２
３
３
）

種
目　

小
学
男
女（
シ
ン
グ
ル
ス
）、

　

中
学
男
女
、
一
般
男
女
（
シ
ン

　

グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
）

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

３
月
１
日
㈭
ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

ス
ポ
ー

　

ツ
課
（
内
線
２
５
８
）
ま
た
は

　

体
育
協
会
事
務
局
（
☎
４
７
５

　

‐
９
２
３
３
）

追分新成団地宅地分譲中
残り５区画

　　　●ゆとりある配置条件
　　　●平均 100坪の広さ
　　　●表示価格から 200万円値引き
　　　●さらに４つの特典をご用意
問合せ先　富山県住宅供給公社（☎ 432-5131）
　　　　　http://www.toyama-jk.jp

と
こ
ろ　

富
山
地
方
法
務
局

　
　
　
　
（
富
山
合
同
庁
舎
２
階
）

相
談
内
容　

土
地
・
建
物
・
会
社
・

　

法
人
な
ど
の
登
記
、
戸
籍
・
国

　

籍
、
供
託
、
人
権
擁
護
、
相
続

　

な
ど
に
つ
い
て

▼
問
合
せ
先　

富
山
地
方
法
務
局

　

総
務
課（
☎
４
４
１‐０
５
５
０
）


