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深層水のふか～い話34
深層水温浴の研究２-皮膚・鼓膜温への影響
　温浴実験は「深層水」「表層水」「水道水」および「空浴」
の４種類で行い、20 ～ 22℃の浴室で 41℃の温浴を６分
間座位入浴とその後の浴槽外での座位休息６分間を３回
くり返す方法で、昼間勤労者および深夜勤労者を対象に
行いました。
　入浴前、３回の入浴後（出浴直後）とその中間の浴槽
外での休息時、そして３回目の出浴後 15 分および 30 分
経過時の左大腿部についての皮膚温の変化を調べました。
いずれの時点においても、平均値は深層水浴で最高、つ
いで表層水浴、水道水浴の順でした。右大腿部と腰部に
おいても同様の結果が得られました。また、入浴前、３
回目入浴後（出浴直後）、その後 15 分および 30 分経過し
た時点で、深部体温として鼓膜温を測定した結果、３回
目の入浴終了時点で、深層水浴が最大値を示し、深層水
浴と表層水浴が空浴に比較して高値を示しました。
　深層水温浴は、表層水を含む他の温浴に比べて保温効
果があるものと考えられます。

　（富山県衛生研究所　研究資料より）　　
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市
民
ス
キ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
水
泳

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

　

入
居
者
負
担
額　

５
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０

　

〜
６
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０
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▼
２
・
３
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（
中
堅
所
得
者
向
け
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入
居
者
負
担
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５
５
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０
０

　

〜
７
１
、０
０
０
円

▼
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
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（
中
堅
所
得
者
向
け
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入
居
者
負
担
額　

７
５
、０
０
０

　

〜
９
０
、０
０
０
円

受
付
期
限　

１
月
17
日
㈬

抽
選
日　

１
月
19
日
㈮

入
居
可
能
日　

２
月
１
日
㈭

▼
申
込
み･

問
合
せ
先

　
　
　
　

土
木
課（
内
線
４
２
５
）

市
民
体
育
大
会

ス
キ
ー
競
技

刃
物
研
ぎ
講
習
会

源
泉
徴
収
票
は
大
切
に

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集

出
願
受
付　

２
月
15
日
㈭
ま
で

▼
資
料
請
求
・
問
合
せ
先

　

放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
６
６
‐
56
‐
９
２
３
０
）

　

http://w
w
w.u-air.ac.jp

と
き　

１
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
の

　

２
日
間

と
こ
ろ　

㈳
滑
川
市
シ
ル
バ
ー
人

　

材
セ
ン
タ
ー
分
館

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

募
集
人
数　

25
人

内
容　

刃
物
研
ぎ
に
つ
い
て
の
実

　

技
講
習

受
講
料　

無
料

受
付
期
間　

１
月
９
日
㈫
〜

　
（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

と
き　

２
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　

千
鳥
ス
キ
ー
場
お
よ
び

　

そ
の
周
辺

内
容　

ス
キ
ー
競
技
、
雪
上
レ
ク

　

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
大
鍋
な
ど

参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
５
９
）

と
き　

２
月
11
日
㈰

　
　
　

午
前
８
時
30
分
よ
り
受
付

と
こ
ろ　

あ
わ
す
の
ス
キ
ー
場

内
容　

●
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

小

　

学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
一

　

般
の
部
、
マ
ス
タ
ー
ズ
（
50
歳

　

以
上
の
男
女
）
の
部

参
加
費　

一
般
５
０
０
円

　
　
（
小
・
中
・
高
校
生
は
無
料
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課（
内
線
２
５
８
）

と
こ
ろ　

滑
川
室
内
温
水
プ
ー
ル

内
容　

●
泳
ぎ
の
部
（
背
泳
ぎ
、

　

平
泳
ぎ
、
自
由
形
）
●
遊
び
の

　

部
（
水
中
ゲ
ー
ム
）

参
加
費　

２
０
０
円
（
保
険
料
含

　

む
）

申
込
期
限　

１
月
29
日
㈪
ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

ス
ポ
ー

　

ツ
課
（
内
線
２
５
８
）
ま
た
は

　

温
水
プ
ー
ル
（
☎
４
７
６
‐
０

　

７
１
１
）

確
定
申
告
等
に
つ
い
て

税
務
申
告
相
談

　

今
年
も
２
月
16
日
か
ら
所
得
税

と
市
県
民
税
の
確
定
申
告
が
始
ま

り
ま
す
。
税
務
申
告
相
談
を
次
の

と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

申
告
期
間

　

２
月
16
日
㈮
〜
３
月
15
日
㈭

※
土
曜
・
日
曜
日
は
休
み
ま
す
。

受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で

受
付
会
場　

市
民
会
館
３
階
大
会

　

議
室

年
金
受
給
者
還
付
申
告
相
談
会

　

年
金
受
給
者
の
還
付
申
告
を
申

告
期
間
に
先
が
け
て
次
の
と
お
り

受
け
付
け
ま
す
。

※
今
回
は
、
講
師
の
説
明
を
受
け

　

な
が
ら
申
告
書
を
作
成
し
ま
す

　

の
で
、
午
前
・
午
後
の
開
始
時

　

刻
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。（
途

　

中
か
ら
の
参
加
で
す
と
、
申
告

　

書
の
作
成
が
で
き
な
い
こ
と
に

　

な
り
ま
す
。）

と
き　

１
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫

　

午
前
の
部　

10
時
開
始

　

午
後
の
部　

１
時
30
分
開
始

と
こ
ろ　

市
民
会
館
３
階
大
会
議

　

室
対
象
者　

魚
津
税
務
署
か
ら
案
内

　

を
受
け
た
方

農
業
所
得
収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会

　

農
業
所
得
に
か
か
る
収
支
内
訳

書
の
作
成
相
談
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

と
き　

２
月
７
日
㈬

　

午
前
の
部　

10
時
開
始

　

午
後
の
部　

１
時
30
分
開
始

と
こ
ろ　

市
民
会
館
３
階
大
会
議

　

室
内
容　

収
支
内
訳
書
の
作
成
で
す

　

の
で
、
必
要
書
類
な
ど
を
準
備

　

し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
（
２
月
16
日
か
ら
受

　

付
）
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
額
の
お

知
ら
せ
に
つ
い
て
」（
確
定
申
告
用
）

　

平
成
18
年
中
（
１
月
〜
12
月
）

に
国
民
健
康
保
険
税
を
納
付
さ
れ

た
全
世
帯
の
世
帯
主
あ
て
に
「
国

民
健
康
保
険
税
納
付
額
の
お
知
ら

せ
」を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

※
所
得
税
お
よ
び
市
県
民
税
の
申

　

告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
市
民
税
担

　

当
（
内
線
２
３
３
・
２
３
４
）

　

平
成
18
年
中
に
老
齢
ま
た
は
退

職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

け
ら
れ
た
方
に
、「
平
成
18
年
分

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
１

ア
ス
ベ
ス
ト
・
じ
ん
肺
な
ど　
　
　
　
　
　

労
災
職
業
病
「
無
料
・
健
康
相
談
会
」
開
催

　

次
の
よ
う
な
症
状
で
悩
ん
で
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
。

●
せ
き
、
た
ん
、
ど
う
き
、
息
切
れ
、
呼
吸
困
難
が
ひ
ど
い

●
手
指
が
シ
ビ
レ
て
痛
み
、
冷
え
て
こ
わ
ば
り
、
指
が
白
く
な
る

●
耳
鳴
り
が
し
た
り
、
聞
こ
え
が
悪
い

対
象
者　

ア
ス
ベ
ス
ト
を
扱
う
作
業
に
長
年
従
事
さ
れ
た
方
な
ど

　
　
　
　

鋳
物
や
溶
接
な
ど
で
長
年
粉
じ
ん
作
業
に
従
事
さ
れ
た
方
な
ど

　
　
　
　

建
設
・
建
築
で
長
年
振
動
工
具
を
長
年
使
用
さ
れ
た
方
な
ど

と
き
・
と
こ
ろ　

①
１
月
28
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
　
　
　
　

富
山
市　

サ
ン
フ
ォ
ル
テ

　
　
　
　
　
　
　

②
２
月
11
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
　
　
　
　

魚
津
市　

新
川
文
化
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ
先　
「
ア
ス
ベ
ス
ト
健
康
相
談
会
」
富
山
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
（
☎
０
９
０
‐
２
１
２
０
‐
３
１
２
８　

橋
本
ま
で
）

入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
の
受
付
に
つ
い
て

　

平
成
19
・
20
年
度
分
の
建
設
工

事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
、
物
品
納
入
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書
を
次
の
と
お
り

受
付
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

２
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
（
た
だ
し
、
土
・
日
お
よ
び
祝

　

休
日
を
除
く
。）

有
効
期
間　

平
成
19
・
20
年
度
の

　

２
年
間

様
式　

Ａ
４
縦
フ
ァ
イ
ル
綴
り

　
（
フ
ァ
イ
ル
の
色
は
自
由
。）

●
建
設
工
事　

市
の
指
定
様
式
ま

　

た
は
国
土
交
通
省
・
県
の
指
定

　

様
式
に
準
じ
た
も
の
（
経
営
事

　

項
審
査
結
果
通
知
書
の
写
し
を

　

必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

●
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

国
土
交
通
省
・
県
の
指
定
様
式

●
物
品
納
入
、
業
務
委
託
な
ど　

　

市
の
指
定
様
式

※
提
出
書
類
の
う
ち
、
納
税
証
明

　

書
に
つ
い
て
は
、
市
町
村
税
お

　

よ
び
国
税
（
法
人
税
、
消
費
税

　

な
ど
）
の
納
税
証
明
書
の
原
本

　

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
電

　

子
納
税
証
明
書
認
証
フ
ロ
ッ
ピ

　

ー
デ
ィ
ス
ク
で
の
提
出
も
可
。）

※
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
の
交
付
に
つ
い
て

　

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
な
く
て
も
、
次
の
要
件
に
該
当

さ
れ
る
方
（
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
を
含
み
ま
す
）
は
、
税

法
上
の
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
ね
た
き
り
の
方（
６
か
月
以
上
）

②
障
が
い
者
（
身
体
・
知
的
・
精

　

神
）
に
準
じ
る
方
（
年
齢
が
65

　

歳
以
上
の
方
）

▼
問
合
せ
先　

健
康
長
寿
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
３
４
）

提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

　
（
郵
送
の
場
合
は
、
２
月
28
日

　

㈬
必
着
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

　

請
は
不
可
。）

▼
受
付
場
所
・
問
合
せ
先　

財
政

　

課
管
理
担
当

　
　
　
（
内
線
２
６
３
・
２
６
４
）

月
末
日
ま
で
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
平
成
18

年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
、
源

泉
徴
収
税
額
、
社
会
保
険
料
の
金

額
（
介
護
保
険
料
額
）
を
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
あ
り
、
確
定
申
告

を
行
う
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
死
亡
さ
れ
た
方
に
は
源

泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
要
な
場
合
は
社
会
保
険
事

務
所
へ
ご
相
談
願
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０
‐
07
‐
１
１
６
５
）

　

魚
津
社
会
保
険
事
務
所

　
（
☎
０
７
６
５
‐
24
‐
１
４
９
４
）

広報に広告掲載してみませんか？
　平成 19 年４月号の広報紙から有料広告を掲載しま
す。市では、掲載を希望される広告主を募集していま
す。
掲載位置　５段書きの最下段
大きさ　①縦 46 ㍉×横 84 ㍉（１段の半分）
　　　　②縦 46 ㍉×横 172 ㍉（１段全部）
広告料　１掲載号につき① 8,000 円　② 15,000 円
募集枠数　最大８ページ分を予定
申込受付　随時（ただし先着順）
申込み・問合せ先　企画情報課（内線２２３）

実寸大
縦 46㍉×横 84㍉
月額　8,000 円

　

放
送
大
学
（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

Ｎ
ｅ
ｔ
３
の
９
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放

送
中
）
は
、
自
宅
な
ど
で
授
業
を

視
聴
し
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て

学
習
で
き
る
通
信
制
の
大
学
で

す
。
た
だ
い
ま
平
成
19
年
度
第
１

学
期
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
（
無
料

送
付
）ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

◇
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯
住
宅

▼
２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
４
７
５
‐
７
５
８
５
）

と
き　

２
月
18
日
㈰

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜


