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募　
　

集

深層水のふか～い話33
深層水温浴の研究１

　近年特に水の粘性、浮力、水圧などの特性を活か
した健康づくりのアクア・エクササイズや、水中に
おける仰臥位（仰向け）浮遊浴のリラクゼーション
効果について注目されています。
　水中では浮力によって無重力状態に近い環境とな
り、筋肉の緩み、自律神経系の安定状態をもたらす
と考えられています。
　昨年から沖縄県の久米島、静岡県焼津市において
相次いで深層水の温浴施設がオープンし、深層水を
利用したリラクゼーションが注目されています。
　滑川市においては、平成 10 年に全国に先駆け、
深層水体験施設タラソピアがオープンしましたが、
以降深層水温浴における研究を富山県衛生研究所お
よび富山大学医学部に依頼し研究を続けてきまし
た。
　次号よりその研究内容を紹介いたします。
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パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
者
募
集

働
く
女
性
の
た
め
の
啓
発
講
座

受
講
生
募
集

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

◇
荒
俣
住
宅

▼
１
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

　
（
低
所
得
者
向
け
）

　

家
賃　

１
９
、８
０
０

　
　
　
　
　

〜
３
２
、８
０
０
円

◇
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯
住
宅

▼
２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

５
０
、０
０
０

　

〜
６
０
、０
０
０
円

▼
２
・
３
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
４
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

６
０
、０
０
０

　

〜
７
１
、０
０
０
円

▼
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

７
５
、０
０
０

　

〜
９
０
、０
０
０
円

受
付
期
限　

12
月
15
日
㈮

抽
選
日　

12
月
18
日
㈪

入
居
可
能
日　

１
月
１
日
㈪

▼
申
込
み･

問
合
せ
先

　
　
　
　

土
木
課（
内
線
４
２
５
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
青
志
会
館
）特
別
講
座

市
民
卓
球
大
会

参
加
者
募
集

水
道
管
に
も
冬
支
度
を

と
き　

12
月
10
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

　

ズ
滑
川

内
容　

小
学
生
の
部
（
４
年
生
以

　

上
）、
中
学
生
の
部
、
一
般
の

　

部
（
２
ク
ラ
ス
）、ラ
ー
ジ
ボ
ー

　

ル
の
部
の
各
部
男
女
別

参
加
費　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課（
内
線
２
５
９
）

　

●
料
理
教
室
●

と
き　

12
月
13
日
㈬

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　

料
理
室

定
員　

10
人

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理

　

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
（
マ
ン
シ
ェ

ッ
ト
添
え
）、
魚
介
の
カ
レ
ー
シ

チ
ュ
ー
、
オ
レ
ン
ジ
ク
レ
ー
プ

講
師　

倉
本　

瑩
子
さ
ん

材
料
費　

一
人　

８
０
０
円

◆
講
習
番
号
⑪

　

表
計
算
入
門
（
エ
ク
セ
ル
）

と
き　

１
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
・

　

18
日
㈭
・
19
日
㈮
・
22
日
㈪
・

　

23
日
㈫　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
滑
川
中
学
校
隣
接
）

定
員　

８
人

受
講
料　

無
料

対
象　

日
本
語
入
力
、
マ
ウ
ス
操

　

作
の
で
き
る
方
で
パ
ソ
コ
ン
入

　

門
を
終
了
程
度
の
方

講
習
内
容　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

　

作
を
中
心
に
、
簡
単
に
表
や
グ

　

ラ
フ
の
作
成
が
で
き
る
よ
う
学

　

習
し
ま
す
。

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

　

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
講
習
番

　

号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

　

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
申

　

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ

　

ん
。

申
込
締
切　

１
月
４
日
㈭
ま
で

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
●

　

お
正
月
の
玄
関
飾
り
や
、
お
客

様
を
迎
え
る
た
め
の
部
屋
飾
り
に

一
工
夫
し
た
花
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
き　

12
月
26
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

講
師　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

　

ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

脇
山
か
を
里
さ
ん

教
材
費　

実
費
と
し
て
２
千
円
程

　

度
申
込
期
限　

12
月
19
日
㈫
ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

働
く
婦
人
の
家

　
（
☎
４
７
５
‐
５
７
８
０
）

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ

統
計
調
査
に

　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

平
成
18
年
工
業
統
計
調
査
を
12

月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。
調
査

の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
本
年
12

月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け
て
調
査

員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
統
計

法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
産
業
省

　
　
　
　
　
　
　
　

富　

山　

県

　
　
　
　
　
　
　
　

滑　

川　

市

冬のハイウェイでの
セーフティードライブ

　中日本高速道路㈱（NEXCO 中日本）では、24 時
間昼夜を問わず除雪作業などを行い、お客様の安全・
確実・快適な交通の確保に努めておりますが、特に
冬の高速道路では通常期に比べ交通事故が３倍発生
しています。交通事故に遭わない、巻き込まれない
ためにも次の項目に注意し安全運転をお願いします。
○冬用タイヤに早めに交換する（全タイヤ）
○臨時速度規制を守り安全運転で
○車線変更する場合は十分に速度を落とす
○危険箇所は特に速度を落とす
○車間距離を十分取る
※出発前の雪道情報のことは、「ユキイロドットコム」
　http://www.yukiiro.com/
※危険箇所のことは、「富山県警察本部HP」の
　「お知らせ」の「富山県高速道路気つけられマップ」
　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/60/
※高速道路のことは、「中日本高速道路㈱HP」
　http://www.c-nexco.co.jp

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
９
３
６
‐
０
０
５
６

　

滑
川
市
田
中
新
町
39
‐
４

　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
２
５
６
）

　

℻
４
７
５
‐
９
３
２
０

　

e-m
ail　

syogaku@
city.

　
　
　
　
　

nam
erikaw

a.lg.jp

対
象
者　

勤
労
青
少
年
の
方
が
対

　

象
で
す
が
人
数
に
余
裕
が
あ
れ

　

ば
、
ほ
か
の
希
望
者
も
参
加
で

　

き
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
（
☎
４
７
５
‐
２
０
９
０
）

　
（
午
後
１
時
〜
９
時
）

消
防
設
備
士
試
験

（
後
期
）の
ご
案
内

消
防
本
部
よ
り

（
☎
４
７
５
‐
０
１
８
０
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
第
３
回
）の
ご
案
内

携
帯
電
話
に
よ
る

１
１
９
番
通
報
に
つ
い
て

　

寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
暖
房
器

具
を
多
用
す
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
ス
ト
ー
ブ
な
ど
も
、
使
い
方

を
間
違
え
る
と
火
災
の
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
、
給
油
の
際
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
給
油
は
、
火
が
完
全
に
消
え
て

　

か
ら
行
う

●
給
油
中
は
、
そ
の
場
か
ら
離
れ

　

な
い

●
タ
ン
ク
の
キ
ャ
ッ
プ
は
し
っ
か

　

り
締
め
る

　

今
年
の
冬
も
安
全
で
快
適
な
暮

ら
し
を
！

と
き　

平
成
19
年
１
月
28
日
㈰

と
こ
ろ　

富
山
国
際
会
議
場

種
類　

甲
種
第
１
・
４
類
、
乙
種

　

第
１
・
４
・
６
・
７
類

▼
問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
予
防

　

課
危
険
物
担
当

　

現
在
、
携
帯
電
話
に
よ
る
１
１

９
番
通
報
は
、
最
寄
り
の
消
防
本

部
に
入
り
ま
す
。
た
だ
し
、
電
波

の
関
係
上
、
隣
の
消
防
本
部
に
入

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
滑
川
市

消
防
本
部
に
転
送
さ
れ
ま
す
。

　

通
報
さ
れ
る
と
き
は
（
局
番
な

し
の
１
１
９
番
で
す
）、
現
在
地
、

目
標
物
を
詳
し
く
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
総
務

　

課

と
き　

平
成
19
年
２
月
４
日
㈰

と
こ
ろ　

富
山
工
業
高
校

種
類　

乙
種
第
１
・
２
・
３
・
４
・

　

５
・
６
類
、
丙
種

願
書
受
付
期
間

　
　
　
　

12
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

願
書
申
請
先　

㈶
消
防
試
験
研
究

　

セ
ン
タ
ー
富
山
県
支
部

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
さ
が
厳

し
く
な
る
と
、
水
道
管
や
水
道

メ
ー
タ
ー
が
凍
っ
た
り
破
裂
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
道
管
が
次

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
あ
る
場
合

は
、
水
道
管
の
防
寒
を
し
ま
し
ょ

う
。

●
風
当
た
り
の
強
い
戸
外
に
あ
る

●
北
向
き
で
日
陰
に
あ
る

●
む
き
だ
し
に
な
っ
て
い
る

○
水
道
管
の
防
寒
方
法

　

水
道
管
が
む
き
だ
し
に
な
っ
て

い
る
よ
う
な
と
こ
ろ
は
、
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
保
温
材
を
巻

き
、
さ
ら
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を

巻
い
て
水
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し

て
防
寒
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く

願
書
受
付
期
間

　
　
　
　

12
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

願
書
申
請
先　

㈶
消
防
試
験
研
究

　

セ
ン
タ
ー
富
山
県
支
部

▼
問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
予
防

　

課
予
防
担
当

　

な
っ
た
と
き

　

凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を

か
け
、
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
か
け
て
く
だ
さ
い
。
急
に
熱

い
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
や
蛇

口
に
ひ
び
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き

　

水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
、

止
水
栓
を
締
め
て
水
を
止
め
、
市

指
定
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
破
裂
事
故
に
備

え
て
、
お
宅
の
止
水
栓
の
位
置
を

確
か
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
止
水
栓
は
水
道
メ
ー
タ
ー
と
同

　

じ
場
所
に
あ
り
ま
す
。

○
メ
ー
タ
ー
点
検
で
漏
水
の
確
認

　

を

　

冬
は
雪
の
た
め
に
、
目
に
つ
か

な
い
場
所
で
水
道
管
が
破
裂
し
、

水
が
漏
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
漏
水
を
確
か
め
る
方
法

と
し
て
、
家
中
の
蛇
口
を
止
め
て

メ
ー
タ
ー
を
見
て
く
だ
さ
い
。

メ
ー
タ
ー
が
ま
わ
っ
て
い
た
ら
漏

水
で
す
。
と
き
ど
き
メ
ー
タ
ー
を

点
検
し
、
漏
水
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

▼
問
合
せ
先　

水
道
局

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
４
５
２
）

12
月
４
日
〜
10
日
は
「
人
権
週
間
」

育
て
よ
う　

一
人
一
人
の　

人
権
意
識

‐
思
い
や
り
の
心
・
か
け
が
え
の
な
い
命
を
大
切
に
‐

人
権
相
談
の
ご
案
内

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
お
困
り
の
こ
と
や
悩
み
事
が
あ
る
と
き
に
は
、

お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
ま
た
は
富
山
地
方
法
務
局
魚
津
支
局
に
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

富
山
地
方
法
務
局
魚
津
支
局
（
魚
津
市
本
町
１
丁
目
３
番
２
号
）

　

電
話
相
談　

人
権
相
談
（
☎
０
７
６
５
‐
22
‐
０
４
６
１
）

　
　
　
　
　
　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
☎
４
４
１
‐
１
１
６
１
）

　
　
　
　
　
　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
４
４
１
‐
０
６
５
８
）

市
内
の
人
権
擁
護
委
員
（
敬
省
略
）

　

岩
田　

秀
則
（
大　

浦
）　　

玉
木　

昌
子
（
高
月
町
）

　

旦
尾　
　

保
（
神
明
町
）　　

高
橋
喜
兵
衛
（
柳　

原
）

　

石
倉　

安
子
（
坪　

川
）　　

細
岡　

雪
子
（
上
梅
沢
）

町
内
会
掲
示
板
の　

設
置
助
成
に
つ
い
て

●
内
容　

町
内
会
で
設
置
す
る
掲
示
板
費
用
に
つ
い
て
助
成
し
ま
す　
　

●
対
象　

掲
示
板
未
設
置
の
町
内
会

●
助
成
額　

10
万
円
ま
た
は
助
成
対
象
経
費
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額　
　

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

市
民
課
（
内
線
３
１
３
）


