
平成18年８月１日／広報なめりかわ　10

募　
　

集

くらしの情報 滑川市役所
〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

深層水のふか～い話㉙
ミネラル成分のはたらきⅢ（カリウム）

　深層水に含まれる「ミネラル成分」の代表的なも
のとして、カルシウム、マグネシウム、カリウム、
ナトリウムなどが上げられます。
　身体に重要な役割を果たすカリウムは、豆類や野
菜に多く含まれていますが、最近は摂取量が不足し
ていると言われています。
　カリウムはナトリウムとバランスを保って存在し
ます。カリウムは体内の余分なナトリウムを排泄す
る作用があります。ナトリウムを摂り過ぎると血管
の浸透圧が高くなり血圧を上昇させてしまいます。
これを事前に制御できるのがカリウムです。その結
果、塩分の摂りすぎによる高血圧の予防につながり
ます。
　また、不足すると筋肉の働きが低下し条件反射が
弱くなる、脈がとんだり、腸のはたらきが悪くなる
といわれており、成人のカリウムの目標摂取量は　
　2,000 ㎎が目安です。
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と
や
ま
子
育
て
家
庭
応
援

優
待
制
度
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
＆
愛
称
大
募
集
！

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

　

現
在
、
通
信
教
育
課
程
に
よ
る

産
業
能
率
大
学
お
よ
び
自
由
ヶ
丘

産
能
短
期
大
学
滑
川
教
室
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
高
卒
以
上
の
方
は

ど
な
た
で
も
入
学
試
験
な
し
で
入

学
で
き
ま
す
。

入
学
説
明
会

と
き　

９
月
９
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

市
産
業
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
サ
ン・ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
滑
川
）

内
容　

ガ
イ
ダ
ン
ス
、
質
疑
応
答

18
年
度
後
期
学
生
募
集

産
業
能
率
大
学
滑
川
教
室

産
能
短
期
大
学

働く婦人の家教養教室受講生募集
　３月に募集をかけましたが欠員がありましたので、次の教室
を再度募集いたします。

教室名 茶道教室 煎茶教室
ソフト

エアロビクス
募集
人数

５人 ５人 10 人

日時
第１・３火曜日
19:00 ～

第２・４水曜日
19:00 ～

第１・３水曜日
13:30 ～

老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん

８
月
は
「
国
民
年
金
証
書
」
の
提
出
月
で
す

　

老
齢
福
祉
年
金
の
８
月
期
の
年
金
は
、
８
月
11
日
㈮
か
ら
ご
指
定
の

郵
便
局
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

８
月
初
旬
に
富
山
社
会
保
険
事
務
局
か
ら
、
８
月
期
の
金
額
を
記
入

し
た
年
金
証
書
が
郵
送
さ
れ
て
き
ま
す
の
で
、
年
金
を
お
受
け
取
り
い

た
だ
き
ま
し
た
ら
、「
国
民
年
金
証
書
」
を
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
富

山
社
会
保
険
事
務
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
が
遅
れ
る
と
、
次
回
12
月
期
の
支
払
い
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

富
山
社
会
保
険
事
務
局
（
☎
４
３
２
‐
８
６
３
８
）

　
　
　
　
　
　

市
民
課
年
金
担
当
（
内
線
３
１
４
）

黒
部
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

入
所
生
募
集

募
集
科　

●
住
宅
サ
ー
ビ
ス
科
Ⅰ

　

類
・
Ⅱ
類
（
定
員
各
15
人
程
度
）

　

●
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
お
よ
び
介

　

護
サ
ー
ビ
ス
科（
定
員
各
20
人
）

願
書
受
付
期
間

　

８
月
17
日
㈭
〜
９
月
11
日
㈪

訓
練
期
間　

●
住
宅
サ
ー
ビ
ス
科

　

お
よ
び
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科

　

10
月
５
日
㈭
〜
平
成
19
年
３
月

　

13
日
㈫
…
６
か
月
間

　

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

　

県
で
は
「
と
や
ま
子
育
て
家
庭

応
援
優
待
制
度
」
を
10
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
制
度
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
愛
称
を
募
集
し

ま
す
。

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク　

子
育
て
家
庭

　

を
地
域
全
体
で
応
援
す
る
イ
メ

　

ー
ジ
を
表
す
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　

を
募
集
し
ま
す

愛
称　

子
育
て
家
庭
、
協
賛
企
業

　

を
は
じ
め
、
県
民
の
皆
さ
ん
に

　

親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る
愛

　

称
を
募
集
し
ま
す

募
集
期
間　

８
月
10
日
㈭
ま
で

屋
外
広
告
物
講
習
会

　

県
で
は
、
屋
外
広
告
業
を
営
む

方
を
対
象
に
、
屋
外
広
告
物
の
表

示
や
設
置
に
関
し
必
要
な
知
識
を

修
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
富
山

県
屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ
く
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

屋
外
広
告
業
を
営
む
た
め
に
は

県
の
登
録
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
、
講
習
会
修
了
者
等
の
業
務
主

任
者
を
お
か
な
け
れ
ば
登
録
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
30
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ

　

富
山
県
民
会
館
３
０
２
号
室

対
象　

屋
外
広
告
業
を
営
む
方
ま

　

た
は
営
も
う
と
す
る
方

受
講
手
数
料　

３
、
０
０
０
円

▼
問
合
せ
先　

県
土
木
部
建
築
住

　

宅
課
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
係

　

☎
４
４
４
‐
９
６
６
１

　

℻
４
４
４
‐
４
４
２
３

　

e-m
ail:kenchikujutaku6

　
　
　
　
　

@
pref.toyam

a.lg.jp

市
武
道
大
会

と
き　

８
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

弓
道
、
柔
道
、
剣
道
、
空

　

手
道

▼
問
合
せ
先

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課（
内
線
２
５
８
）

　

10
月
５
日
㈭
〜
11
月
24
日
㈮
…

　

２
か
月
間

応
募
方
法　

●
雇
用
保
険
受
給
者
…
所
轄
の
公

　

共
職
業
安
定
所
に
願
書
を
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

●
一
般
応
募
者
…
当
セ
ン
タ
ー
ま

　

た
は
公
共
職
業
安
定
所
に
願
書

　

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

黒
部
職
業
能
力
開

　

発
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
６
５
‐
52
‐
０
２
５
１

　

０
７
６
５
‐
52
‐
０
２
６
３

　

http://w
w
w.pref.toyam

a.jp/
cm
s_sec/1345/index.htm

l

　

e-m
ail:kurobenoryoku02

@
pref.toyam

a.lg.jp

▼
問
合
せ
先　

商
工
水
産
課
内

　

滑
川
教
室
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
４
２
）

と
き　

９
月
23
日
㈷

と
こ
ろ　

立
山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

　

ブ
定
員　

先
着　

１
５
０
人

参
加
費　

３
、
０
０
０
円

　
（
プ
レ
ー
料
は
各
自
負
担
で
す
）

申
込　

８
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮

※
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課（
内
線
２
５
８
）

◇
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
有
磯
住
宅

▼
２
・
３
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
４
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

６
０
、０
０
０

　

〜
７
１
、０
０
０
円

▼
３
階
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

　
（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

入
居
者
負
担
額　

７
５
、０
０
０

　

〜
９
０
、０
０
０
円

受
付
期
限　

８
月
16
日
㈬

抽
選
日　

８
月
18
日
㈮

入
居
可
能
日　

９
月
１
日
㈮

▼
申
込
み･

問
合
せ
先

　
　
　
　

土
木
課（
内
線
４
２
５
）

　
（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法　

市
福
祉
課
の
窓
口
ま

　

た
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙

　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
次

　

の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

①
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
郵
便
で

　
　

ご
送
付
く
だ
さ
い

　

②
愛
称
は
、
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

　

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方

　
　

法
で
ご
送
付
く
だ
さ
い

▼
応
募
・
問
合
せ
先　

県
知
事
政

　

策
室
（
少
子
化
対
策
・
子
育
て

　

支
援
担
当
）

　

〒
９
３
６
‐
８
５
０
１

　
　

富
山
市
新
総
曲
輪
１
‐
７

　

☎
４
４
４
‐
４
０
６
９

　

℻
４
４
４
‐
３
４
７
３

　

e-m
ail:chijiseisaku1@

pref.
toyam

a.lg.jp

県民カレッジ新川地区センター・新川みどり野高校
平成18年度後期（10月～２月）開講講座　受講生募集
種　類 講　　座　　名 曜日 時　間 定員

特 別 講 座

パソコン中級A 月・水 13:20 ～ 14:55 15
簿記応用 月・水 17:50 ～ 19:15 15
パソコン中級B 月・水 19:25 ～ 20:50 20
パソコン入門 火 10:45 ～ 12:20 15
Let's  Dance（レッツ・ダンス） 火 13:20 ～ 14:55 20
コーラス～歌う喜び～ 火 13:20 ～ 14:55 30
ビートルズで楽しく英文法 火 17:50 ～ 19:15 20
人物日本史 火 15:05 ～ 16:40 20
陶芸教室 水 9:00 ～ 12:20 15
ホップ・ステップ・スポーツ 水 13:20 ～ 14:55 15
作家探訪 水 15:05 ～ 16:40 15
Excel で数学 水 15:05 ～ 16:40 10
篆刻入門 木 13:20 ～ 14:55 8
介護技術入門 木 13:20 ～ 14:55 10
油彩画教室A 木 13:20 ～ 14:55 15
油彩画教室B 木 15:05 ～ 16:40 15
楽しい英会話C 木 17:50 ～ 19:15 20
文書デザイン
～ポスターとプレゼンテーション～

金 9:00 ～ 10:35 15

人間探究講座 私たちの住む地球・富山の自然 土 14:00 ～ 16:00 50
受付期間　８月７日㈪～９月６日㈬　必着　定員を超えた場合は抽選
※申込方法など詳細については、県民カレッジ新川地区センター
　センターだより「みどり野」８月号（８月３日発行）をご覧ください。
問合せ先　県民カレッジ新川地区センター（☎０７６５－２２－４００１）

自衛官採用試験
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所

２等陸・海
・空士

男子 18 歳以上
27 歳未満

年間を通じて
受付中

９月 18 日㈪
　　19 日㈫ 県民共生センター

女子

８月１日㈫
～９月８日㈮

９月 24 日㈰ 富山地方連絡部

曹候補士 18 歳以上
27 歳未満 第１次試験

９月 16 日㈯ 農協会館
一般曹候補学生 18 歳以上

24 歳未満

航空学生 高卒者（見込含）
21 歳未満

第 1次試験
９月 23 日㈯ 県中小企業センター

防衛大学校学生

高卒者（見込含）
21 歳未満

（推薦について
は、高等学校長
の推薦等が別途
必要）

（推薦）
９月５日㈫

～７日㈭

（推薦）
９月 23 日㈯
　　24 日㈰

県中小企業センター（一般）
９月８日㈮
～ 29 日㈮

（一般）
第１次試験
11 月 11 日㈯
　　12 日㈰

防衛医科大学校学生 高卒者（見込含）21 歳未満 ９月８日㈮
～ 29 日㈮

第１次試験
11 月４日㈯
　　５日㈰

県民共生センター

看護学生 高卒者（見込含）
24 歳未満

第１次試験
10 月 15 日㈰ 県中小企業センター

問合せ先　自衛隊富山募集案内所（☎４４１－８７８２）


