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深層水のふか～い話㉗
ミネラル成分のはたらきⅠ（カルシウム）
　深層水に含まれる「ミネラル成分」の代表的なも
のとして、カルシウム、マグネシウム、カリウム、
ナトリウムなどが上げられます。
　カルシウムは体にとって非常に大切なことはよく
知られていますが、骨や歯の形成に不可欠な成分で
あり、各種ホルモンの分泌や作用、筋肉の収縮、血
液の凝固、情報の伝達など、体のあらゆる細胞の機
能を調整しています。
　１日の摂取量の目安としては、男性が600～700㎎、
女性が 600 ㎎必要と言われていますが、現在の食生
活では、摂取量の不足が懸念されています。カルシ
ウムが不足すると、血液中のカルシウム濃度を保つ
ために、骨からカルシウムが溶けだし、血液中に入り、
この状態が長く続くと、骨がスカスカになり、骨粗
しょう症になってしまうのです。また、神経過敏を
引き起こし、イライラしたりキレやすくなったりす
　ると言われています。
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付
期
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６
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１
日
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土
木
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内
線
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２
５
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と
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７
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬
の

　

２
日
間

と
こ
ろ　

㈳
滑
川
市
シ
ル
バ
ー
人

　

材
セ
ン
タ
ー
分
館
・
総
合
体
育

　

館
敷
地

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

募
集
人
数　

25
人

内
容　

草
刈
り
機
械
の
取
り
扱
い

　

講
習
・
実
習

受
講
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無
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受
付
期
間　

６
月
９
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と
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７
月
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〜
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５
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滑
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対
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お
お
む
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60
歳
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の
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募
集
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人
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塗
装

受
講
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無
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受
付
期
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６
月
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日
㈬
〜
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な
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第
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付
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８
日
㈭

　
　
　

午
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６
時
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分
〜
８
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こ
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和
室
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お
い
し
い
煎
茶
・
番
茶
の

　

入
れ
方
や
簡
単
な
作
法
を
学
ぶ

参
加
費　

３
０
０
円

講
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川
越　

光
照
さ
ん

　

●
空
手
体
験
教
室
●

と
き　

６
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪

平
成
17
年
度
滑
川
市
中
山
間
地
域
等

　

直
接
支
払
制
度
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

　

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
と
は
、
水
源
を
養
っ
た
り
、
洪
水
の

発
生
を
防
止
す
る
な
ど
、
中
山
間
地
域
の
農
地
が
持
つ
多
く
の
役
割
（
多

面
的
機
能
と
呼
ん
で
い
ま
す
）
を
守
る
た
め
、
そ
の
農
地
を
管
理
す
る

人
た
ち
の
活
動
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

中
山
間
地
域
で
は
、
平
地
地
域
に
比
べ
て
高
齢
化
が
進
み
、
生
産
状

況
が
不
利
な
こ
と
か
ら
生
産
者
が
減
り
、
耕
作
さ
れ
な
い
農
地
が
増
え

る
た
め
に
多
面
的
機
能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
多
面
的
機
能
を
守
る
た
め
、
５
年
間
以
上

続
け
て
農
業
生
産
活
動
を
行
う
た
め
の
一
定
の

約
束
ご
と
（
集
落
協
定
）
に
基
づ
い
て
活
動
を
行

う
集
落
に
対
し
て
交
付
金
が
支
払
わ
れ
る
も
の
で

す
。

集
落
協
定
に
基
づ
く
主
な
活
動
状
況

・
水
路
、
農
道
の
草
刈
り

・
農
道
舗
装
や
補
修

・
農
業
機
械
の
共
同
購
入

・
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

・
機
械
・
農
作
業
の
共
同
化

・
多
面
的
機
能
の
持
続
的
発
揮
に
向
け
た
非
農
家

　

と
の
連
携

集落協定締結数、協定面積など

集落名 参加者数
  （人）

協定面積（㎡）
田

大崎野 ５７ 562,183
下大浦 ４３ 445,791
千　鳥 １１ 86,730
中　野 ２３ 121,267
東福寺開 ２２ 201,522
開 ６０ 794,520
改養寺 　６ 15,224
森野新 ２１ 196,056
小　森 　５ 16,394
田　林 ３０ 177,244
東福寺 ２１ 90,018

市全体の概要
●集落協定数および参加人数　11集落、299人
●協定面積　2,706,949 ㎡
　急傾斜地にある田（1/20 以上の傾斜）
●交付額　52,362,321 円
　交付単価　田：10ａ当たり　体制整備単価　21,000 円、基礎単価　16,800 円
　交付金負担区分　国 17,454,105 円・県 17,454,105 円・市 17,454,111 円

平成18年度「夏休み親子自然探検」
親子で楽しい夏休みを！自由研究にも役立ちます！
コース と　き 内　　　容

A ７月 22 日㈯
9:00 ～ 14:00

植物の不思議探検
　植物の採集、標本づくり

B ７月 29 日㈯
9:00 ～ 14:00

水辺の生き物不思議探検
　水辺の生き物の採集、
　自然観察

C ７月 30 日㈰
9:00 ～ 14:00

化石の不思議探検
　化石の採集、講座

定　員　各コースとも小学生の親子 20 組
受講料　１コース１組 600 円
保険料　１人 200 円
申込期間　６月９日㈮～７月６日㈭　必着
　詳しい内容は、「地区センターだより」平成 18 年６
月号（６月上旬発行予定）をこ覧ください。
問合せ先　県民カレッジ新川地区センター
　　　　　（☎０７６５‐２２‐４００１）
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５
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本
市
で
は
、
平
成
14
年
４
月
に

環
境
美
化
促
進
条
例
を
施
行
し
、

市
民
の
皆
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ま
の
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力
を
賜
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な
が
ら
、
環
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美
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取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

国
で
は
、６
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環
境
月
間
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６
月
５
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環
境
の
日
」
と
定

め
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ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
こ
れ
を
機
に
、
ご
家

庭
や
近
所
（
地
区
）
の
環
境
美
化

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
滑
川
工
場
倶
楽
部
（
市

内
約
50
社
）
で
は
、
各
企
業
周
辺

の
美
化
活
動
と
し
て
、
毎
年
美
化

運
動
を
実
施
し
て
お
ら
れ
、
今
年

度
も
６
月
８
日
㈭
に
実
施
さ
れ
ま

す
。

平成18年度国家公務員採用
Ⅲ種（税務）試験

受験資格　昭和 61 年４月２日から平成元年４月１日
　　　　　生まれの者
試験日　９月３日㈰（第１次）
試験種目　教養試験、適性試験、作文試験
受付期間　６月 20 日㈫～ 27 日㈫
　　　　　（27 日までの通信日付印有効）
※申込書などは、人事院各地方事務局、人事院沖縄事
　務所、金沢国税局または最寄りの税務署にあります。
申込み・問合せ先　人事院中部事務局
　　　　　　　　　（☎０５２－９６１‐６８３８）
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ず
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。

▼
申
込
み
・
問
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㈶富山県暴力追放運動推進センターより
～早めの相談、早めの解決～

　暴力追放センターでは、暴力団などに困っ
ている人からの相談を受け付けています。

☎４３１－８９３０
または

☎４４４－７７８８
　当庁での出張相談も行っています。お気
軽にご相談お待ちしています。

全国ごみ不法投棄監視ウィーク
「美しい日本」をめざそう

－私たちの心を荒廃させる　　　　　
　　　　　　不法投棄は許さない－

　地球環境問題に全国の市が一丸となって取り
組んでいくため、このたび、６月の環境月間中
の一週間を「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」
として設定いたしました。
　美しい日本を子どもたちに伝えるため、市民
の皆さん一丸となってごみの不法投棄問題に取
り組んでいきましょう。（全国市長会）

「
貸
し
ま
す
詐
欺
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、大
手
金
融
機
関
な
ど
を
装
っ
て
、「
お
金
を
貸
し
ま
す
」と
い
っ

た
内
容
の
偽
者
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
や
携
帯
メ
ー
ル
な
ど
を
送
り
つ
け

て
、
保
証
金
や
保
険
金
名
目
で
お
金
を
騙
し
取
る
新
手
の
手
口
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
詐
欺
行
為
を
「
貸
し
ま
す
詐
欺
」
と
い
い

ま
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
心
構
え
三
か
条
」

❶
取
引
関
係
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
突
然
送
ら
れ
て
く
る
、「
お
金
貸
し

　

ま
す
」
と
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
・
携
帯
メ
ー
ル
な
ど
に
注
意
。

❷
融
資
を
す
る
前
に
、様
々
な
口
実
（
保
証
料
、保
険
料
な
ど
の
名
目
）

　

で
お
金
を
振
り
込
ま
そ
う
と
す
る
手
口
に
注
意
。

❸
「
貸
し
ま
す
詐
欺
」
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
ら
、
送
金
の
前
に

　

左
記
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
貸
し
ま
す
詐
欺
」
被
害
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
３
‐
５
３
２
０
‐
４
７
７
５
（
東
京
都
貸
金
業
対
策
課
）

平
日
：
午
前
９
時
〜
12
時
、
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

※
夜
間
・
休
日
は
、留
守
番
電
話
の
「
受
付
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
な
り
ま
す
。

妙高山


