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深層水のふか～い話㉛
よく耳にする“硬度”って何？

　深層水を使用したミネラルウオーターのラベルによく
硬度の表示があります。硬度とはミネラル（マグネシウ
ムやカルシウムなど）がどのくらい入っているか？とい
う基準です。一般的にミネラルが多いほど「渋み」や「苦
味」などを感じます。胃腸の弱い人が下痢をするから硬
度の高い水は飲めないというのは、このミネラルが原因
です。
　日本の水の特徴として、ミネラルが少なく、硬度で
100 を越えるものは少ないと言われています。軽い水と
感じると同時に水にミネラルが少ないために、生活の知
恵として食事などを通してミネラルを補充していまし
た。
　アクアポケットでは、電気透析（ED）による特殊な
脱塩方法で、深層水に含まれる必須微量元素やカルシウ
ム、マグネシウムなどを失うことなく、「ミネラル脱塩水」
をつくることができます。
　なお、「ミネラル脱塩水」は硬度が約 5,200 あるので、
　飲用する場合は 20 倍以上希釈する必要があります。
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と
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午
前
８
時
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〜

と
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合
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問
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。

幼
年
の
部

　

１
チ
ー
ム
男
女
を
問
わ
ず
10
人

以
内
と
し
、競
技
は
８
人
で
行
い
、

交
替
は
自
由
と
し
ま
す
。

申
込
期
限　

10
月
17
日
㈫
ま
で

◆
講
習
番
号
⑧

　

表
計
算
入
門
（
エ
ク
セ
ル
）

と
き　

11
月
６
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７
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４
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６

　

滑
川
市
田
中
新
町
39
‐
４

　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
５
６
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２
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３
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自
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。
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問
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５
６
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健
康

休 日 当 番 医

＊診療時間は 9:00 ～ 17:00 です。都合により変更になる場合があ
りますので、一般医は消防署（☎ 475-0180）、歯科医は県歯科保健
医療総合センター（☎ 433-2039）へ確認の上、ご利用ください。

月　日 当　番　医 電話番号 所在地

10月１日㈰ 荒川内科クリニック 475-0001 下小泉町

奥村歯科医院 0765-24-5757 魚津市

８日㈰ 岩城小児科医院 475-0132 下小泉町

岩井歯科クリニック 0765-54-4300 黒部市

９日㈷ 毛利医院 475-0054 四間町

前田歯科クリニック 0765-57-2525 黒部市

15日㈰ 厚生連滑川病院（外） 475-1000 常盤町

島田歯科医院 0765-52-0167 黒部市

22日㈰ 伊井外科医院 475-1160 加島町

吉見歯科医院 0765-52-0449 黒部市

29日㈰ 中村内科医院 476-6222 中川原

河村歯科医院 0765-54-0210 黒部市

11月３日㈷ 長崎耳鼻咽喉科医院 475-2020 上小泉

清田歯科医院 0765-57-2800 黒部市

５日㈰ 石坂医院 477-1818 嘉大窪

うめかわ歯科クリニック 0765-57-1233 黒部市

　　は新川地区
　の当番を掲載
歯

歯

歯

歯

歯

歯
24時間
健康テレホンサービス
曜 日 10月のテーマ
月 血小板数とC型慢性肝炎
火 入眠剤の使い方
水 妊娠中と出産後の体重

木 予防につながる新しい歯の
クリーニング法PMTCについて

金 高齢者の骨折
土・日 じんましん

提供　県保険医協会　　☎442-8000

〈利用電話番号〉
☎ 442-0003

歯

歯

           児 童 館 行 事
   親子サークル　 10:30 ～ 12:00
　たんぽぽ（1歳児）　  4 日㈬・18日㈬
　ひまわり（2歳児）　11日㈬・25日㈬

７日㈯ 将棋教室 14:00 ～ 16:00 小学生

８日㈰
子ども表現活動教室 13:00 ～ 14:30 小学生
一輪車教室 10:00 ～ 11:30 小学生
英会話教室 14:30 ～ 16:00 小学生

14日㈯ 児童館まつり 10:00 ～ 14:00 幼児・小学生
一般

21日㈯
クッキング教室 10:00 ～ 12:00 小学生
子ども表現活動教室 13:00 ～ 14:30 小学生
手芸教室 14:30 ～ 16:00 小学生

22日㈰ ミュージックベル教室 14:00 ～ 15:00 小学生

28日㈯
子ども表現活動発表会
　＆ふれあいお茶会

13:00 ～ 15:00 小学生

29日㈰
女子ビーチドッジボール大会
男子ソフトドッジボール大会

9:00 ～ 11:30 小学生

☎475－3706

歯

就学時健康診断のお知らせ
　平成 19年４月に小学校へ入学されるお子さんの
健康診断を実施します。各校区の日程は次のとおり
です。　時間 13:30 ～

寺 家 10 月 20 日㈮ 東 加 積 10 月 24 日㈫

田 中 10 月 18 日㈬ 南 部 11 月 １ 日㈬

東 部 10 月 ４ 日㈬ 西 部 10 月 17 日㈫

北 加 積 10 月 25 日㈬ 受付 13:00 ～ 13:25

•当日は保護者付き添いのうえ必ず受診してくださ
　い。
•内履き（児童はズック、保護者はスリッパ）を持
　参してください。
問合せ先　学務課（内線２５３）
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児童館まつり
～笑顔でふれあい、元気いっぱいチャレンジ！～
と　き　10 月 14 日㈯　10:00 ～ 14:00
ところ　児童館
　　　　行田公園
参加費
　小学生・中学生
　　100 円
問合せ先　児童館
　（☎ 475-3706）
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０
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受
講
生
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集子育て支援センター案内

（あずま保育所内）　　☎476－6565　　
子育て中の親子は誰でも利用できます。（月～金）
子育てサロン（10:15 ～ 12:00　参加費無料）
赤ちゃんサロン（０～１歳６か月ごろまでのお子さん）

  3 日㈫ 運動あそび

17日㈫ ふれあいあそび

キッズサロン（１歳６か月ごろ以上のお子さん）

10日㈫ 電車ごっこ

24日㈫ 集団あそび

親子サークル（木曜日 10:15 ～ 12:00　登録が必要です）
　０歳児、１歳児、２歳児（学年別）

育児相談　電話・面接を受けています。（月～金）
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イ
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ザ
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。
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９
０
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９
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２
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。
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９
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０
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齢
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問
合
せ
先　

中
央
公

　

民
館
（
☎
４
７
５
‐
５
４
９
２
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０
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滑
川
（
滑
川
公
共
職
業
安
定
所
）


