
１．産業・観光について
講　座　内　容 担　当　

① 滑川で発見！富山湾の魅力 世界で最も美しい湾クラブ加盟の富山湾で行われる、ほたるいか海上観光や富山湾岸クルージングの紹介 水 産 観 光 課

② 「海洋深層水」の不思議 深層水の魅力・活用方法 水 産 観 光 課

③ ものづくりのまち滑川 製造業をはじめとするこれまでの企業誘致について 商 工 企 画 課

④ 滑川の魅力再発見 滑川の観光スポットや宿場回廊など 水 産 観 光 課

２．福祉・健康・保健について
① 障がい者福祉サービスについて 各種サービスの内容、申請方法など

② 手話講座 聴覚障がいのある方の生活についての講義、手話の学習、手話コーラスなど

③ 「介護保険」の仕組み 制度の仕組みや保険料、サービスの内容、申請から認定まで 医 療 保 健 課

④ 介護予防でいきいき生活 運動・口腔・栄養・閉じこもり・認知症・うつの予防法

⑤ 始めよう！キラピカ体操 滑川市オリジナル体操「キラピカ体操」による通いの場の体験

⑥ 認知症を知ろう 認知症の基礎知識や対応方法など

⑦ 高齢者の相談窓口とポイント 高齢者の生活を支える相談窓口と相談のポイント

⑧ ご存じですか？成年後見制度 自分らしく安心して暮らすための制度活用

⑨ 滑川市民の健康度は？ 市の健診・医療・介護の現状からみた健康づくりのポイント

⑩ 生活習慣病を予防しよう！
「高血圧」「糖尿病」等の生活習慣病の予防法
※簡単な運動実践を含む

⑪ 楽しく学ぶ健康食 生活習慣病を防ぐ健康的な食生活

⑫ 季節に応じた健康管理 「熱中症」や「インフルエンザ」など時期にあわせた健康管理

⑬ メタボリックシンドロームに要注意！
メタボリックシンドロームとは？その予防法
※簡単な運動実践を含む

⑭ 滑川市民の健康度 市の医療費の現状からみた健康づくりのポイント

３．子育て・多様性の尊重について
① 滑川で子どもを育てよう － 市の子育て支援 市の様々な子育て支援施策について 子 育 て 応 援 課

② 児童虐待の防止について 児童虐待の定義や早期発見のポイント、ヤングケアラー支援について こ ど も 家 庭 セ ン タ ー

③ 乳幼児期からの健やか食生活 乳幼児期の適正な栄養量や食育について

④ 健やかな子どもの成長を願って～妊娠期からの母子保健～ 母子保健の子育て支援事業や育児のポイント、多世代による育児について

⑤ みんなで男女共同参画 男女共同参画社会づくりを一緒に考えましょう 生涯学習・スポーツ課

⑥ 滑川市の多文化共生 市内で増えている外国人住民との共生について考えましょう 企 画 政 策 課

　　市の職員等が皆さまのもとに出向き、行政情報等を積極的にご提供し、まちづくりを共に考えます。
　  市政について「知りたい」「聞きたい」「学びたい」ことについて、詳しくご説明いたします。

◇ 受 講 対 象　おおむね10名以上の方々に集まっていただける団体　 　　　　　　　　　　　　　
◇ 開催可能日　年末年始の休日を除く日の午前９時～午後８時の間で約1時間
◇ 申　 込　 み　希望日2週間前までに、申込書に必要事項を記入の上、企画政策課にご相談ください。
　  　　　　　　　 （申込書は企画政策課窓口にあります。市ホームページからダウンロードもできます。）
　・ 会場の確保は申込者が行ってください。（市内限定） 
　・ 講師の派遣は無料です。（謝礼や交通費は不要）　
　・ オンライン会議システム（Zoomなど）による開催の相談も受けています。

主な講座メニュー（全８テーマ７4講座）　※メニュー以外の内容もお気軽にご相談ください！

講　座　名

ご相談は企画政策課にお問い合わせください

☎　０７６－４７５－１５４０

福 祉 課

地域包括支援センター

医 療 保 健 課

健 康 セ ン タ ー

健 康 セ ン タ ー

健 康 セ ン タ ー

※右記QRコードから電子申請も可能です。▶

裏 面 も ご 覧 く だ さ い

※右記QRコードから電子申請も可能です。▶



４．教育・生涯学習・スポーツについて
① 学校給食を通じた食育 学校給食を中心に滑川の食育施策や人気給食レシピを紹介 学校給 食共同 調理 場

② 生涯学習のすすめ 生涯学習の意義、各種の講座、生涯学習施設について 生涯学習・スポーツ課

③ 図書館の楽しみ方 図書館の利用方法について 図 書 館

④ 子どもの読書活動のすすめ 乳幼児・児童の読書活動の大切さを子ども向けの読み聞かせを交えて説明 子 ど も 図 書 館

⑤ 博物館に行ってみよう 開催中の特別展や企画展、常設展示などを解説

⑥ 学芸員の調査・研究成果を聞いてみよう
昭和30年代の滑川、米騒動、ホタルイカとの関わりの歴史、滑川の
縄文時代や遺跡、城、災害の歴史などを解説

⑦ 滑川市の文化財 市の文化財について紹介

⑧ ニュースポーツを体験してみよう モルック、ボッチャ、ウオーキングフットボール、バウンドテニスなどを体験 生涯学習・スポーツ課

⑨ ふるさと滑川の姉妹都市をよく知ろう 姉妹都市の概要や滑川との交流の実績 企 画 政 策 課

⑩ ジオパーク（市内のジオサイトを知ろう） 立山黒部ジオパークの一角をなす市内のジオサイトについて 生涯学習・スポーツ課
（立山黒部ジオパーク協会）

５．消防・防災・救急・交通安全・防犯について
① 交通安全について　- 子どもと高齢者 - 交通事故防止のための交通安全教室

② 安全で安心なまちづくり 市内の犯罪発生状況と防犯対策

③ 気をつけよう悪徳商法・多重債務 消費者トラブルの現状と特徴

④ 特殊詐欺被害に遭わないために 振り込め詐欺等の現状と被害を防止するための対策

⑤ 我が家の「火の用心」対策 火災予防のミニ知識、住宅用火災警報器の設置について

⑥ あなたの勇気が命を救う　（救命講習） 応急手当の基礎知識、心肺蘇生法、ＡＥＤの取扱方法

⑦ 魅力ある消防団活動 消防団活動の魅力や分団制度の活用などについて

⑧ 万一、武力攻撃やテロがあったら（国民保護の仕組み） 滑川市国民保護計画の内容について

⑨ 災害に備える 災害への備えや災害時の行動、ハザードマップの読み解き方など

⑩ 市の土砂災害ハザードマップについて ハザードマップの読み解き方と、生活していく上での注意点

⑪ 農地・農業用地の災害復旧 農地の災害復旧に関する国や自治体の助成

６．市政・行財政・市税について
① 市議会ってどんなところ？ 市議会の運営と活動について 議 会 事 務 局

② 知っておきたい選挙のルール 住民の代表を選ぶ大切な選挙についてやさしく説明 選 挙 管 理 委 員 会

③ 行政改革の取組み 行政改革の取組状況、行政改革大綱などについて 総 務 課

④ 情報公開・個人情報保護制度 情報公開制度や個人情報保護制度について 情 報 公 開 総 合 窓 口

⑤ 滑川市の家計簿 財政の現状、予算の仕組みについて 財 政 課

⑥ 知っておきたい税の仕組み 市税の種類と仕組みについて 税 務 課

７．届出・手続・くらしについて
① 市民課窓口サービスあれこれ マイナンバーカード・住民票・戸籍・印鑑証明の交付について

② 知ってますか？国民年金 老後を支える国民年金の仕組みや手続きについて

③ みんなで支える国民健康保険 国民健康保険制度の仕組み・手続などの概要

④ 後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度の仕組み・手続きなどの概要

⑤ 市営住宅、定住促進住宅の状況 市営住宅、定住促進住宅の入居状況や家賃について 都 市 計 画 課

⑥ 家庭ごみの分け方・出し方 家庭から出るごみの正しい分別方法 生 活 環 境 課

⑦ 水道の仕組み 水道施設とそのはたらきについて

⑧ 暮らしのなかの下水道 下水道の役割、仕組み、浄化センターの家庭排水処理について

⑨ 鳥獣被害対策 市内における鳥獣被害の現状と取組み 農 林 課

８．まちづくりについて
① 滑川なんでもランキング 「1人あたり製造品出荷額県内１位」など統計で見る滑川の姿 総 務 課

② 滑川市の将来ビジョン！ 第５次総合計画について（将来ビジョン、まちづくりの理念など）

③ なめりかわ未来創生事業交付金について 地域に根ざした活動を支援する交付金と地域での取組み事例の紹介

④ SDGs未来都市なめりかわ 市が考える持続可能なまちづくりについて（市のSDGs施策や市内企業・団体の取組み）

⑤ スマートシティーを目指して 市が掲げる行政サービスや社会生活のデジタル化（オンライン申請など）について

⑥ 町内会運営アプリ「結ネット」について 「結ネット」を利用した町内会事務の円滑化や情報発信の取組事例について

⑦ スマホなんでも相談 スマホの操作方法の相談や、活用方法（写真、地図アプリなど）の紹介

⑧ 緑あふれるまちづくり 公園事業と緑化推進事業について 都 市 計 画 課

⑨ 賑わいのあるまちづくりの拠点「メリカ」について 中滑川複合施設（メリカ）の施設案内や利用方法について
商 工 企 画 課
（ メ リ カ 指 定 管 理 者 ）

⑩ 都市計画とまちづくり 都市計画事業について 都 市 計 画 課

⑪ 活気あふれるまちづくり まちなか再生事業、景観づくりについて
都 市 計 画 課
公 民 連 携 課

⑫ 地域でできる空家対策！ 空家の問題点、予防・利活用について
都 市 計 画 課
公 民 連 携 課

⑬ 木造住宅の耐震化について 木造住宅の耐震化の重要性と支援制度 都 市 計 画 課

⑭ 道づくりと安全対策 市の道路概要と生活道路の安全対策 建 設 課

博 物 館

生 活 環 境 課

防 災 危 機 管 理 課
（富山県東部消防組合）

防 災 危 機 管 理 課
（防災士連絡協議会）

建 設 課

市 民 課

医 療 保 健 課

上 下 水 道 課

企 画 政 策 課

Ｄ Ｘ 推 進 課


