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わが家の防災対策

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

災
害
は
い
つ
、
ど
の
よ
う

に
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん

問
合
せ
先　
総
務
課
防
災

　

担
当
（
内
線
２
１
２
）

　７月に新潟･福島、福井県で発生した集中豪雨は、堤防決
壊による家屋浸水や、がけ崩れなどにより、３県合わせて
４０人以上の死者･行方不明者といった人的被害や、３万５
千棟以上の全壊、床上浸水といった家屋被害など多くの被
害をもたらしました。
　いま突然、大きな災害に見舞われたとき、私たちは自分
たちの命や財産を守ることができるでしょうか？
　９月１日は「防災の日」。今一度、わが家での防災対策を
点検してみましょう。　　

〜 
大
丈
夫
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　

わ
が
家
の
防
災
対
策 

〜

　

災
害
と
聞
い
て
私
た
ち
が

ま
ず
連
想
す
る
の
が
地
震
。

大
き
な
地
震
に
見
舞
わ
れ
て

い
な
い
富
山
県
に
住
む
私
た

ち
に
と
っ
て
、
災
害
は
他
人

事
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
地
震
に
限
ら
ず
、

火
災
や
台
風･

集
中
豪
雨
に
よ

る
風
水
害
、
豪
雪
な
ど
、
私

た
ち
が
災
害
に
遭
遇
す
る
可

能
性
は
十
分
に
あ
る
の
で
す
。

わ
が
家
の
備
え
、

　
　
　
　
　

再
点
検
！

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切

な
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
防
災
に
対
す

る
知
識
を
も
ち
、
備
え
を
心

が
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

○
家
の
中
の
安
全
対
策
は

　
　
　
　
　
　
　

大
丈
夫
？

　

家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う

に
固
定
す
る
、
子
ど
も
や
お

年
寄
り
の
い
る
部
屋
に
は
な

る
べ
く
家
具
を
置
か
な
い
、

安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に

出
入
口
や
通
路
に
は
物
を
置

か
な
い
な
ど
、
家
の
中
の
安

全
対
策
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
の
周
囲
の
安
全
対
策
は    

　
　
　
　
　
　
　

大
丈
夫
？

　

屋
根
や
ブ
ロ
ッ
ク
堀
な
ど

わ
が
家
の
老
朽
化
に
よ
る
補

強
・
修
理
の
必
要
性
が
な
い

か
、
家
の
周
囲
に
風
に
飛
ば

さ
れ
や
す
い
も
の
が
置
き
っ

ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
な
い
か

な
ど
、
家
の
周
囲
の
安
全
対

策
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

○
非
常
持
出
品･

備
蓄
品
の

　

準
備
は
大
丈
夫
？ 

【
非
常
用
持
出
品
】 

　

避
難
場
所
で
の
生
活
に
備

え
、
日
ご
ろ
か
ら
最
小
限
の

必
需
品
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

【
非
常
用
備
蓄
品
】

　

自
宅
で
生
活
で
き
る
と
き

で
も
、
電
気
・
水
・
ガ
ス
に

被
害
が
生
じ
た
と
き
は
復
旧

ま
で
数
日
間
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
非
常
食
や
飲
料

水
を
最
低
で
も
３
〜
５
日
分

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

浸水の被害を受けた新潟県内の学校の様子

わ
が
家
の
避
難
場
所･

　

避
難
経
路
の
確
認
を
！

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
慌

て
ず
・
落
ち
着
い
て
、
防
災

関
係
者
の
指
示
や
誘
導
に

従
っ
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

・
市
役
所
や
防
災
関
係
機

関
か
ら
避
難
勧
告
な
ど
が

出
た
と
き

・
近
所
で
火
災
が
発
生
し
、

延
焼
の
危
険
が
あ
る
と
き

・
津
波
や
山
崩
れ･

が
け
崩

れ
の
危
険
地
域
に
い
る
と

き
○
災
害
時
の
避
難
場
所
な
ど

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
の

市
民
の
皆
さ
ん
の
避
難
先
と

し
て
次
の
よ
う
な
場
所
を
指

定
し
て
い
ま
す
。

《
主
な
避
難
場
所
》

　

市
内
の
各
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
や
公
園
、
野
球
場
な
ど

《
主
な
避
難
施
設
》

　

市
内
の
各
学
校
の
体
育
館

や
各
地
区
公
民
館
な
ど
の
公

共
施
設

　

災
害
発
生
時
に
は
、
災
害

の
種
類
、
規
模
、
場
所
な
ど

の
状
況
に
よ
り
避
難
場
所
（
施

設
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
勧
告
な
ど
の

発
令
前
に
避
難
を
す
る
と
き

の
自
主
避
難
場
所
を
決
め
て

お
く
こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。

○
災
害
発
生
時
の
広
報

　

災
害
発
生
時
に
は
、
市
は

防
災
行
政
無
線
、
広
報
車
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
Ｎ
ｅ
ｔ

３
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に

よ
り
避
難
勧
告
な
ど
の
発
令

や
災
害
復
旧
に
関
す
る
お
知

ら
せ
な
ど
の
広
報
活
動
を
行

い
ま
す
。

○
早
め
の
情
報
収
集
を

　

特
に
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

風
水
害
や
雪
害
の
発
生
の
お

そ
れ
が
あ
る
と
き
は
、
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
、
防
災
行
政
無

線
に
よ
る
災
害
情
報
に
気
を

つ
け
、
早
め
の
情
報
収
集
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
自
主
避
難
の
行
動
も

　
　
　
　
　
　
　

重
要
で
す

　

大
雨
や
地
震
の
発
生
後
、

浸
水
の
常
襲
地
、
崖
・
傾
斜

地
な
ど
の
危
険
地
域
に
い
る

と
き
は
、
市
か
ら
の
避
難
勧

告
な
ど
を
待
た
ず
に
早
め
の

避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
齢
者
や
乳
幼
児
、

障
害
者
の
い
る
世
帯
で
は
「
予

防
的
避
難
」
も
大
切
で
す
。

○
避
難
場
所･

避
難
経
路
の

　
　
　
　
　
　
　
　

確
認
を

　

平
常
時
か
ら
、
避
難
場
所

や
避
難
経
路
、
家
族
間
の
連

絡
の
取
り
合
い
方
に
つ
い
て

家
族
で
確
認
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

避
難
場
所
に
つ
い
て
ご
不

明
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

市
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

災
害
か
ら
災
害
弱
者
を

　
　
　
　
　
　
　

守
ろ
う

　

高
齢
者
や
乳
幼
児
、
障
害

者
の
方
な
ど
は
、
災
害
時
の

対
応
が
困
難
な
と
き
が
多
く
、

近
年
の
災
害
で
は
こ
う
し
た

災
害
弱
者
の
被
害
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、
わ
が

家
の
安
全
を
確
認
す
る
ほ
か
、

災
害
弱
者
の
い
る
家
庭
に
も

目
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

活
発
に
し
て
、
地
域
内
の
災

害
弱
者
の
存
在
や
、
災
害

発
生
時
の
救
援
体
制
を
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

非常持出品
携帯ラジオ
デマにまどわされないよう
に正しい情報を得るため。
予備の電池も忘れずに。

懐中電灯･ろうそく
停電時の夜間の移動に欠か
せない。ろうそくは、太く
て安定のよいものを。

ヘルメット（防災ずきん）
屋根瓦や看板などの落下物
から頭部を守るため。

非常食･水
非常食はカンパンなど火を
通さないでも食べられるも
の。赤ちゃんがいる場合は
粉ミルクなども。

生活用品
ライター、マッチ、ナイフ、
缶切り、ティッシュ、ビニー
ル袋など。

衣類
下着、上着、手袋、ハンカチ、
タオルなど。

救急薬品･常備薬
ばんそうこう、ガーゼ、包
帯、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、
かぜ薬、目薬、とげ抜きなど。

通帳類、証書類、印鑑
預貯金通帳、健康保険証、
免許証など。

現金
紙幣だけでなく、硬貨も用
意したい。


