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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
、
令
和
５
年
の
輝

か
し
い
新
春
を
心
豊
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
市
政
の
伸
展
に
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
２
月
の
市
長
就
任
か
ら
10
カ

月
余
り
が
経
ち
、
初
め
て
の
新
年
を

迎
え
ま
す
。
６
月
に
は
、
デ
ジ
タ
ル

技
術
の
活
用
を
進
め
る
た
め
「
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
推
進
本
部
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
９
月
か
ら
は
、
市
の
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
や
政
策
を
、
市
民
の
方
々

と
共
に
考
え
る
場
と
し
て
「
ま
ち
づ

く
り
共
創
会
議
」
を
開
き
、
議
論
を

重
ね
て
お
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
持

続
可
能
な
開
発
目
標
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
推
進
の
活
動
も
進
め
る
な
ど
新
し

い
滑
川
市
を
目
指
し
、
様
々
な
取
り

組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　
中
滑
川
駅
前
に
整
備
し
た
中
滑
川

複
合
施
設
は
愛
称
を
「
メ
リ
カ
」
と

決
定
し
、
避
難
施
設
や
飲
食
店
舗
な

ど
一
部
の
供
用
を
開
始
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
施
設
が
市
民
の
暮
ら
し
を
守

る
地
域
防
災
の
拠
点
と
な
る
と
と
も

に
、
幅
広
い
世
代
の
人
々
が
集
い
、

滞
在
・
交
流
で
き
る
賑
わ
い
の
空
間

と
な
る
よ
う
、
本
年
春
の
全
館
オ
ー

プ
ン
に
向
け
着
実
に
準
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
や
経
済
活
動
に
お
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
依
然
と
し
て
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
３
年
ぶ
り
の
ふ
る
さ
と
龍

宮
花
火
大
会
や
滑
川
そ
ば
ま
つ
り
、

４
年
ぶ
り
と
な
る
滑
川
ほ
た
る
い
か

マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
な
ど
、
ウ
イ
ズ
コ

ロ
ナ
を
念
頭
に
社
会
経
済
活
動
の
再

生
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
歩
み
始
め

て
お
り
ま
す
。
一
方
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

価
格
な
ど
の
高
騰
も
長
期
化
し
、
市

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
新
春

を
、
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
市

議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
春
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
10
月
、
議
長
の
要
職
に

就
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
議
員
活
動
の
経
験
を
活
か
し
、
中
川

副
議
長
と
も
ど
も
議
員
各
位
の
ご
協
力

に
よ
り
、
市
民
福
祉
の
向
上
や
市
政
の

発
展
、
円
滑
な
議
会
運
営
に
全
力
を
傾

け
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
私
ど

も
議
会
は
、
直
接
市
民
の
皆
様
の
声

を
聴
く
活
動
の
制
限
を
余
儀
な
く
さ

れ
な
が
ら
も
、
滑
川
市
議
会
基
本
条

例
に
定
め
る
「
市
民
参
加
及
び
市
民

と
の
連
携
」
を
推
進
さ
せ
、
未
来
を

創
る
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
方
策
を
模
索

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
密

に
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
な
が
ら
保

護
司
会
の
方
々
と
の
懇
話
会
を
開
催

し
、
11
月
に
は
若
年
層
の
意
見
を
聴

き
、
市
議
会
へ
の
興
味
関
心
を
喚
起

し
て
も
ら
う
た
め
、
高
校
生
と
の
意

見
交
換
会
を
４
年
ぶ
り
に
実
施
し
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
「
分
か
り
に
く
い
」「
見
え
に
く
い
」

と
さ
れ
る
議
会
、
議
員
活
動
を
「
見

え
る
化
」
し
、
市
民
の
皆
様
に
身
近

に
感
じ
、
興
味
を
持
っ
て
「
見
て
も

ら
う
」
た
め
、
こ
う
し
た
広
聴
や
議

会
か
ら
情
報
発
信
す
る
広
報
の
取
り

組
み
は
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
対
面
で
の
活
動

1 名誉市民 澤田壽朗さん死去（１月）

2 市長選挙 水野達夫市長初当選（２月）

3 浜加積地区公民館 完成（３月）

4「あいらぶ湯」利用者200万人突破（４月）

5 ほたるいか海上観光 ３年ぶり２隻運航（４～５月）

6 ふるさと龍宮花火大会 ３年ぶりに開催（７月）

7 とやま国際アートキャンプ 本市で開催（10月）

8 滑川ほたるいかマラソン ４年ぶりに開催（10月）

9 滑川そばまつり ３年ぶりに開催（11月）

� 中滑川複合施設「メリカ」竣工（11月）

2022 年の主な出来事

民
生
活
や
事
業
活
動
へ
の
影
響
も
出

て
お
り
、
燃
料
購
入
助
成
な
ど
必
要

な
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
本
市
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
は
、

令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化

判
断
比
率
に
お
い
て
実
質
公
債
費
比

率
は
、
５
・
０
％
と
な
り
、
県
内
で

１
番
目
の
低
さ
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
総
務
省
が
公
表
し
た
住
民
基
本

台
帳
に
基
づ
く
令
和
３
年
の
人
口
移

動
報
告
に
お
い
て
、
転
入
者
が
転
出

者
を
上
回
る
６
年
連
続
の
社
会
増
と

な
り
ま
し
た
。

　
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る
本
年

は
、
70
年
の
歴
史
を
踏
ま
え
、
今
後
、

本
市
の
飛
躍
の
機
会
と
な
る
よ
う

様
々
な
記
念
事
業
を
通
し
て
、
市
民

の
皆
様
と
と
も
に
そ
の
節
目
を
祝
い

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
予
算
に
つ
き
ま
し
て

は
、
財
政
健
全
化
に
努
め
な
が
ら
も
、

マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
に
掲
げ
た
公
約
の

実
現
に
取
り
組
む
「
未
来
へ
の
投
資

枠
」
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
で
サ
ー

ビ
ス
向
上
な
ど
を
目
指
す
「
Ｄ
Ｘ
活

用
枠
」
記
念
事
業
で
本
市
の
魅
力
向

上
に
取
り
組
む
「
市
制
70
周
年
枠
」

の
３
つ
の
新
規
重
点
枠
に
予
算
を
配

分
し
、
も
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
で
き
、
幸

せ
を
感
じ
ら
れ
る
滑
川
市
の
実
現
に

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
本
年
が
ご
健
勝
で
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

が
制
限
さ
れ
た
一
方
、
デ
ジ
タ
ル
端

末
の
導
入
が
促
進
さ
れ
る
な
ど
、
全

国
的
に
議
会
の
Ｄ
Ｘ
化
を
推
し
進
め

る
動
き
が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。
滑

川
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
新
し
く

デ
ジ
タ
ル
端
末
導
入
等
に
取
り
組

み
、
効
率
的
で
迅
速
な
議
会
運
営
、

議
会
の
活
性
化
、
危
機
管
理
体
制
の

強
化
を
推
進
し
、
更
な
る
議
会
改
革

に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
ど
も
議
会
は
、
今
年
も
引
き
続

き
、
様
々
な
問
題
や
課
題
と
真
摯
に

向
き
合
い
、
一
つ
一
つ
誠
意
を
も
っ

て
取
り
組
み
、
執
行
機
関
と
互
い
に

研
鑽
し
合
い
、
市
民
本
位
の
視
点
で

「
強
く 

優
し
く 

輝
く
滑
川
」
の
ひ
と

づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
よ
り
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
卯
」
で
す
。
卯

は
そ
の
跳
び
姿
か
ら
“
飛
躍
”
や
“
向

上
”
を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し

ま
れ
て
お
り
、
卯
年
は
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
の
に
最
適
な
“
契
機
の

年
”
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

人
類
が
新
型
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
、

新
し
い
時
代
へ
軽
や
か
に
跳
躍
し
、

飛
躍
す
る
１
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
令
和
５
年
が
活
気
あ
る
、
実

り
あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

滑
川
市
長

滑
川
市
長

水
野
　
達
夫

水
野
　
達
夫

強
く
強
く  
優
し
く

優
し
く  

輝
く
輝
く  

滑
川
へ

滑
川
へ

滑
川
市
議
会
議
長

尾
崎
　
照
雄

新
た
な
飛
躍
を
得
る
年
と

新
た
な
飛
躍
を
得
る
年
と

な
る
こ
と
を
願
っ
て

な
る
こ
と
を
願
っ
て

謹　賀　新　年謹　賀　新　年 ～ 令和５年 新年のごあいさつ ～～ 令和５年 新年のごあいさつ ～
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市民交流プラザからのお知らせ
滑川市民交流プラザ ☎ 476-5500

※ 12 月 31 日㈯、１月１日㈷は休館日です。
■あいらぶ湯　新春初風呂イベントント
内　①�ご利用の方（各日先着 100 人）に①�ご利用の方（各日先着 100 人）に
　　　紅白まんじゅうをプレゼント　　　紅白まんじゅうをプレゼント
　　②小人券購入の方を対象に　　②小人券購入の方を対象に
　　　千本釣り大会を開催　　　千本釣り大会を開催
日日　１月２日㈷、３日㈫　１月２日㈷、３日㈫
■市民交流プラザ「悠友サロン」
内　映写会「最高の人生の見つけ方」
日　１月 17 日㈫ 13:30 ～
場　市民交流プラザ３階 多目的ホール
■サロンコンサート
日　１月 21 日㈯ 14:00 ～
場　市民交流プラザ１階 交流サロン
出　男声合唱団ジョイフルフレンズ
■１月のあいらぶ湯シルバーデー■１月のあいらぶ湯シルバーデー　　毎週火曜日毎週火曜日

「なめりかわ二十歳の式典」（旧成人式）
生涯学習課 ☎ 475-1483

日　１月８日㈰ 10:30 ～
場　市民会館大ホール
対　�平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの方
他　�感染症対策のため、会場への入場は式典該当者と

来賓および従事者のみといたします。

中央公民館 教養講座
中央公民館 ☎ 475-5492

■高齢者学級「福寿大学」
　忠臣蔵と富山 ～富山ゆかりの義士・不義士～
日　１月 27 日㈮ 13:30 ～
場　市役所東別館３階 大会議室
講　�射水市大島絵本館長　立野 幸雄さん
■趣味の教室「くらしの窓」
場　東地区公民館　※陶芸は「陶芸の館」
他　�開催日が変更される場合があります。

陶　芸 15 日㈰、22 日㈰ 9:30 ～

詩　吟
10 日㈫、17 日㈫ 14:00 ～
13 日㈮、27 日㈮ 19:00 ～

みのわ温泉からのお知らせ
みのわ温泉 ☎ 474-1770

※※ 12 月 29 日㈭～１月３日㈫は休館日です。12 月 29 日㈭～１月３日㈫は休館日です。
■�みのわ mini ギャラリー■�みのわ mini ギャラリー
内内　「デザイン書道によるみなさまへのメッセージ」　「デザイン書道によるみなさまへのメッセージ」
日日　�１月４日㈬～ 23 日㈪　�１月４日㈬～ 23 日㈪
■�初風呂イベント■�初風呂イベント
内内　来館ポイント２倍デー　来館ポイント２倍デー
日日　�１月４日㈬　�１月４日㈬
■�新春ガラポン抽選会■�新春ガラポン抽選会
日日　�１月 15 日㈰　�１月 15 日㈰
■みのわの日■みのわの日
内内　�来館ポイント２倍デー　�来館ポイント２倍デー
日日　１月 30 日㈪　１月 30 日㈪

味噌づくり教室
中央公民館 ☎ 475-5492

内内　�　�滑川産大豆と海洋深層水を使った味噌作りを体験。
　　熟成させ、秋には約 3.5kg の味噌が出来ます。
日　�２月４日㈯ 10:00 ～ 11:30
場　�早月中学校 調理室
料　�1,500 円
対　�市内在住または在勤の方
定　�16 人
　　※応募多数の場合は抽選
持　�エプロン、マスク、三角巾
申　�１月 20 日㈮までに電話か窓口、
　　または右記 QR コードから申し込み　　または右記 QR コードから申し込み

野菜づくり講習会
農林課 ☎ 475-1443

内　「おいしい野菜の作り方について」
日　�２月２日㈭ 14:00 ～ 16:00
場　市役所東別館３階 大会議室
講　�株式会社栽培技術研究所
　　( なめりかわ丘の上農園 ) 中島 克志さん
対　�野菜づくりに興味のある方
申　�１月 31 日㈫までに電話、
　　または右記 QR コードから申し込み

消防出初式
滑川消防署 ☎ 475-0180

内　消防団員によるはしご登り、消防車両の分列行進など
日・場　�１月７日㈯
　 ９:00～　一斉放水（スポーツ・健康の森公園駐車場）
　 ９:45～　分列行進（市役所前道路）
　10:10～　はしご登り（市役所駐車場）
　10:40～　式典（市民会館大ホール）
　※�時間は前後する可能性があります。また、悪天候

時は内容を一部変更する場合があります。

男性のためのフラワーアレンジメント教室
中央公民館 ☎ 475-5492

内内　�バレンタインのプレゼント用にドライフラワーの　�バレンタインのプレゼント用にドライフラワーの
アレンジメントを作ります。アレンジメントを作ります。

日日　�２月 11 日㈷ 10:00 ～ 12:00　�２月 11 日㈷ 10:00 ～ 12:00
場場　�生涯学習センター（滑川中学校併設）　�生涯学習センター（滑川中学校併設）
料料　�2,000 円　�2,000 円
対対　�市内在住または在勤の男性　�市内在住または在勤の男性
　　※　　※応募人数によっては女性も可応募人数によっては女性も可
定定　�10 人（先着順）　�10 人（先着順）
申申　�１月 27 日㈮までに電話か窓口、　�１月 27 日㈮までに電話か窓口、
　　または右記 QR コードから申し込み　　または右記 QR コードから申し込み

生きがい陶芸教室
福祉介護課 ☎ 475-1426

内　�高齢者が陶芸に取り組みながら交流を深める教室
日　毎週水曜日 9:00～13:00
場　陶芸の館
料　�月 500 円（材料費など別途徴収）
申　�随時受付

映画上映会
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

内　�シネマ in Namerikawa
　　「�それいけ！アンパンマン　ドロリンとバケ～るカーニバル」
日　３月 11 日㈯ 10:00 ～、14:00 ～（２回上映）
場　西地区コミュニティホール
料　一般 500 円、
　　小学生以下（3 歳以上）300 円
　　（前売・当日券ともに）、全席自由
　　※１月 28 日㈯～販売

郷土ゆかりの演奏家によるコンサート
滑川市文化・スポーツ振興財団 ☎ 476-9120

日　３月５日㈰ 14:00 ～
場　西地区コミュニティホール
出　野田 祐太郎さん（高月南台出身、クラリネット）
　　鯨岡 徹さん（�中野島出身、
　　　　　　　　 箏・尺八の和楽器デュオ「薫風之音」）
　　ほか
料　500 円（前売券、当日券ともに）、全席自由
　　※１月 28 日㈯～販売

3/53/11

内内：内容  日日：とき  場場：ところ  講講：講師  出出：出演  料料：料金  対対：対象  定定：定員  持持：持ち物  申申：申し込み  他他：その他

1/8

野田 祐太郎さん 「薫風之音」
（くんぷうのおと）

2/4

1/7
2/2

2/11

広告

イベント情報
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選
者　

岩
城　

鯉
汀

俳
句
・
短
歌  

　
個
人
や
団
体
の
投
稿

俳句・短歌の
投稿方法

　メール (kouho@city.
namerikawa.toyama.
jp)、または「広報なめり
かわ」係宛てに郵送して
ください。
　お名前（俳号、雅号可）、
ご町内の記入もお願いし
ます。
　２月号の投稿締め切り
は、１月 16 日㈪です。

※�こちらから
　も申請でき
　ます▶

俳
句
ポ
ス
ト
12
月
の
入
選
句

一
般
の
部
（
投
句
数
19
句
）

俳
　
句

短
　
歌

 

小
・
中
学
生
の
部
（
投
句
数
７
３
８
句
）

し
ぶ
い
か
き
つ
る
し
て
あ
ま
い
か
き
に
な
れ　
　
　

東
加
積
小
１
年　

山
本　

創
葵

七
五
三
き
も
の
す
が
た
で
た
の
し
い
な　
　
　
　
　
　

田
中
小
１
年　

二
川　

和
恋

サ
ン
タ
さ
ん
わ
た
し
の
お
う
ち
わ
か
る
か
な　
　
　
　

寺
家
小
１
年　

岩
田　

規
良

さ
ざ
ん
か
の
う
す
べ
に
い
ろ
が
ゆ
れ
て
い
る　
　
　
　

西
部
小
２
年　

中
島　

幸
大

う
ろ
こ
ぐ
も
お
空
の
海
で
お
よ
い
で
る　
　
　
　
　
　

南
部
小
２
年　

林　
　

光
希

ま
つ
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー
の
形
で
お
も
し
ろ
い　
　
　

北
加
積
小
２
年　

林　
　

俊
太

か
あ
さ
ん
が
セ
ー
タ
ー
出
し
て
ふ
ゆ
が
来
る　
　
　
　

寺
家
小
３
年　

畝
山　

咲
希

と
け
な
い
で
ぼ
く
の
と
も
だ
ち
ゆ
き
だ
る
ま　
　
　
　

寺
家
小
３
年　

臼
本　

陽
奏

ひ
ら
ひ
ら
と
赤
い
も
み
じ
が
風
に
ま
う　
　
　
　
　

北
加
積
小
４
年　

浅
井　

咲
良

ポ
ケ
ッ
ト
に
い
つ
か
ら
い
た
の
ど
ん
ぐ
り
さ
ん　
　

北
加
積
小
５
年　

西
出　

い
ろ

落
ち
葉
ふ
み
い
ろ
ん
な
音
が
聞
こ
え
る
よ　
　
　
　

北
加
積
小
５
年　

辻　
　

楓
土

ク
リ
ス
マ
ス
サ
ン
タ
が
来
る
ま
で
起
き
て
い
よ
う　
　

田
中
小
５
年　

島
端　

玲
咲

紅
葉
は
秋
を
感
じ
る
代
名
詞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
小
６
年　

水
野
虎
太
郎

木
道
の
軋き
し

み
に
揺
ら
ぐ
吾わ
れ
も
こ
う

亦
紅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
原　

中
川　

静
子

涸か
ら
さ
わ沢
の
テ
ン
ト
と
競
ふ
草
紅
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飛
騨
市　

山
下　

真
理

曾
孫
来
る
余
生
楽
し
も
日
向
ぼ
こ　
　
　
　
　
　
　

坪
川　

岩
城　

美
惠

満
月
の
赤
銅
色
に
欠
け
て
消
ゆ　
　
　
　
　
　
　

高
月
町　

長
﨑　

桂
子

捨
て
切
れ
ぬ
母
の
編
み
た
る
古
シ
ョ
ー
ル　
　
　

稲
泉
新　

稲
田　

雅
子

は
ら
か
ら
を
待
ち
て
柿
や
ら
こ
ぶ
巻
き
を　
　
　
　

下
島　

早
川　

範
子

つ
つ
が
な
く
傘
寿
を
集
ひ
紅
葉
宿　
　
　
　
　
　
　

下
島　

山
西　

澄
子

小
春
日
や
猫
の
会
議
か
神
社
裏　
　
　
　
　
　
　

吾
妻
町　

吉
﨑　

陽
子

透す

く
川
の
素す
ば
や早
き
魚ぎ
ょ
え
い影
ひ
つ
じ
雲　
　
　
　
　

高
塚
曙
町　

蜷
川　

栄
子

草
の
葉
の
鈍に
び
い
ろ色
と
化
す
冬
隣　
　
　
　
　
　
　
　

吾
妻
町　

中
島
ま
ち
子

馬
の
眼め

は
原げ
ん
や野
視
て
を
り
草
紅
葉　
　
　
　
　
　

四
ツ
屋　

牧
田　

孝
子

柊ひ
い
ら
ぎの
花
の
香
の
濃
き
ま
が
き
か
な　
　
　
　
　

高
塚
曙
町　

中
嶋　

幸
子

腰
痛
を
な
だ
め
な
だ
め
て
十
二
月　
　
　
　
　
　
　

北
野　

大
浦　

邦
子

木
も
れ
日
や
秋
の
マ
ラ
ソ
ン
顔
・
か
お
・
顔　
　
　

有
金　

稲
生
み
ゆ
き

捨
て
ら
れ
し
マ
ス
ク
あ
ち
こ
ち
散
歩
道　
　
　
　

中
川
原　

シ
ャ
ロ
ー
ム

剣や
ま

を
背
に
雄
大
に
建
つ
「
メ
リ
カ
」
か
な　
　
　

加
島
町　

伊
藤　

幸
子

山さ
ざ
ん
か

茶
花
の
木ぼ
く

だ
け
残
す
垣
根
か
な　
　
　
　
　
　
　

北
野　

澤
田
富
美
子

落
葉
掃
き
清
め
し
庭
に
ジ
ン
ク
ス
か
次
の
日
風
が
元
の
木も
く
あ
み

阿
弥

中
野
島　

小
幡
由
美
子

山
盛
り
の
み
か
ん
を
一
つ
手
に
取
れ
ば
ひ
ん
や
り
冷
た
く
色
あ
た
た
か
し

加
島
町　

斉
藤　

淳
子

過
ぎ
し
日
に
わ
れ
を
支
へ
し
人
あ
ま
た
や
さ
し
さ
浮
か
ぶ
今
日
こ
の
頃

有
金　

嶋
川
瑠
都
子

を
ち
こ
ち
の
南
天
の
実
の
赤
さ
え
て
「
福
を
な
す
」
と
ふ
花
言
葉
よ
ぎ
る

下
小
泉
町　

髙
田
い
く
の

す
べ
も
な
く
い
ざ
筆
持
て
ば
背せ
な

ま
す
ぐ
清す
が

し
白
紙
へ
濃
き
墨
吸
は
す

田
中
町　

中
田　

典
子

犬
と
行
く
街
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
軒
先
の
ラ
ン
プ
が
や
さ
し
く
灯
る

上
小
泉　

保
田　

仁
美

俱く

り

か

ら

利
伽
羅
峠
に
や
さ
し
き
日
を
浴
び
赤
赤
と
今
盛
り
な
り
と
ド
ウ
ダ
ン
の
燃
ゆ

三
穂
町　

山
崎
千
夜
子

みんなの広場くらしの情報

宝くじの助成金で自主防災会の防災資機材を整備しました
問 総務課 ☎ 475‐0573

　田中新町自主防災会は、一般財団法人自治総合センターが実施する宝くじの社会貢献広報事業（コミュニティ助成
事業）の助成を受け、防災資機材（ライフジャケット、応急給水対応装置、貯水用水槽など）を整備しました。地域
での防災訓練に活用するとともに災害時の救助活動や避
難所の運営などに役立てられます。

宝くじの購入は県内の売り場で！
　宝くじの収益金の一部は、発
売元である都道府県や政令指定
都市が行う公共事業などの財源
に充てられます。宝くじはぜひ、
県内の売り場で購入しましょう。

広告

税務署からのお知らせ
問 魚津税務署 ☎ 0765‐24‐1370

申告相談会場　魚津税務署（魚津市新金屋 1 丁目 12 番 31 号魚津合同庁舎内）　　  　　　国税庁 HP ▶
開設期間　２月 16 日㈭～３月 15 日㈬ ※土・日曜・祝日は除く　　受付時間　9:00 ～ 16:00
　※ご自身で作成済みの還付申告書は１月から提出できます。
　※�混雑回避のため、来場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は会場で当日分を配布するほか、
　　国税庁の LINE 公式アカウントで事前発行も行っています。なお、入場整理券の
　　配布枚数には限りがありますので、後日の来場をお願いすることがあります。
国税庁 HP の「確定申告書等作成コーナー」
　パソコンで所得税および復興特別所得税や消費税、贈与税の確定申告書、青色申告決算書などが作成できます。
　画面の案内に従って金額などを入力すると、税額などが自動計算されます。作成したデータは「ｅ‐Ｔａｘ（イータッ
クス）」を利用して電子申告できるほか、印刷して書面で提出することもできます。
スマートフォンで確定申告
　給与収入や雑所得（年金収入含む）のある方が、控除の追加をする場合などスマートフォンで申告書を作成できます▼
マイナンバーについて
　確定申告書にマイナンバーの記載と本人確認書類（マイナンバーカードまたは通知カード＋運転免許証
など）の提示または写しの添付が必要です。
公的年金の収入金額が 400 万円以下の方へ
　所得税及び復興特別所得税の還付を受ける場合は確定申告が必要です。また、公的年金以外に個人年金などの所得
のある方は、所得税及び復興特別所得税の確定申告が必要ない場合でも、市・県民税の申告は必要です。

市での申告相談会
問 税務課市民税係 ☎ 475‐1265

※２月号に詳しいお知らせを掲載する予定です。
開設期間
　２月 16 日㈭～３月 15 日㈬ ※土・日曜・祝日は除く
相談会場　市役所東別館３階 大会議室
市で受け付ける申告
　・市・県民税申告
　・所得税及び復興特別所得税
　　の確定申告のうち
　　給与や年金所得の申告
　　医療費控除の申告　　農業所得の申告　など

次の確定申告は、魚津税務署で申告してください。
　・青色申告　・損失申告
　・分離課税所得（収用以外）の申告
　・初めて所得税の住宅ローン控除を受ける申告
　・過年分（令和３年以前）申告
　※�感染症対策のため、できる限り電子申告（所得税）

や郵送による申告書類の提出をお願いします。
　�　�申告相談会に来場する場合は、複数人での来場を避

けマスクの着用とアルコール消毒にご協力ください。］［

確定申告の
お知らせ

◀国税庁 LINE
　公式アカウント
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市営住宅等　入居者募集
問 空家等居住対策課 ☎ 475‐1453

※�金額は月額の入居者負担額
※�申し込みは窓口で（電話不可）
◆�市営住宅

（年齢や所得により民間住宅を借りることが困難な方向け）
※�入居要件など、詳細は市HPをご覧ください▲
◉荒俣
▽１階～３階２ＬＤＫ ９戸　19,500 円～ 34,000 円
▽１階・２階３ＬＤＫ ４戸　23,200 円～ 36,300 円
◉サンコーポラス上小泉
▽５階２Ｋ 　２戸　  7,100 円～ 10,600 円
▽４階３ＤＫ １戸　11,400 円～ 17,000 円
申込期限　　１月 13 日㈮
抽選日　　　１月 20 日㈮
入居可能日　２月 15 日㈬以降
◆�特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け）
※�入居要件など、詳細は市HPをご覧ください▲
◉シーサイドタウン有磯
▽１階～３階３ＬＤＫ ６戸　46,000 円～ 68,000 円
▽２階・３階４ＬＤＫ ３戸　61,600 円～ 88,600 円
申�込期限　なし（随時募集）
◆�定住促進住宅　※いずれも駐車場代は別

（中堅所得者向け、社員寮など会社での契約も可）
◉サンコーポラス吾妻
▽２階・４階・５階３ＤＫ 11 戸　40,000 円
◉サンコーポラス北野
▽１階～５階３ＤＫ 36 戸　44,000 円
◉サンコーポラス上小泉
▽４階３ＤＫ　　　 １戸　39,000 円
▽４階・５階２Ｋ　 ３戸　22,000 円
申�込期限　なし（随時募集）
※�入居要件など、詳細は市HPをご覧ください▲

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299
▶�新型コロナウイルスの感染拡大などで  中止・延期になる場合がありますので、市 HP などをご確認ください。 くらしの情報

入札参加資格審査申請の受付
問 財政課 ☎ 475‐1254

　令和５・６年度の建設工事、測量・建設コンサルタント、業
務委託、物品購入の入札参加資格審査申請を受け付けます。
受付期間　２月28日㈫まで ※郵送は２月17日㈮消印有効
　　　　　９:00～16:30 ※土・日、祝日を除く
提出書類
　それぞれの入札区分で指定された様式および添付書類
をＡ４縦ファイル（色などは自由）に綴じ、ファイルの表
紙・背表紙に会社名と入札区分を明記のうえ提出
◦建設工事　�市の指定様式か国土交通省、富山県の指

定様式に準じたもの
◦建設工事以外　市の指定様式
※�詳細は市 HP をご覧ください▶

運送事業者特別支援事業
問 商工水産課 ☎ 475‐1431

　原油価格高騰の影響を受けている市内運送事業者を
支援するため、令和５年１月１日時点で所有（使用）し
ている事業用車両の台数に応じて、助成金を交付します。
主な交付要件
・�対象事業（貨物自動車運送事業法に規定する一般貨物

自動車運送事業、特定貨物自動車運送事業または貨物
軽自動車運送事業）を営む中小企業基本法に規定する
中小企業（法人または個人事業主）であること。

・�事業用車両（緑または黒ナンバー）で、車検証の所有
者欄または使用者欄の住所が滑川市内であること。

・�交付申請時に対象事業を継続しており、引き続き事業
継続の意思があること。

・市税などの滞納がないこと。
助成対象車両・金額
①大型車（１ナンバー車）　　　　 １台 50,000 円
②大型車以外（４、６ナンバー車） １台 30,000 円
※�そのほか、８ナンバー車のうち貨物の運搬に用いる

車両と認める場合は、大きさや排気量などにより、
①または②の助成金額を交付します。

※�用途を限定して使用する車両（霊柩、一般廃棄物収
集運搬など）のほか、被けん引車および原動機付自
転車を含む自動二輪車は対象外です。

申請期限　２月 28 日㈫まで
※�市 HP で申請書類のダウンロードや、
　必要書類を確認できます▶

マイナンバーカード交付
申請サポートの延長窓口・休日開庁

問 市民課 ☎ 475‐1304
延長窓口開設日 （19:00まで） １月23日㈪、２月20日㈪
休日窓口開設日 （9:00～12:00） １月９日㈷、14日㈯、
　　　　　　　  21日㈯、29日㈰、２月11日㈷、26日㈰
開設場所　市民課窓口
持ち物（カードを申請する場合）
・運転免許証など本人確認ができるもの
・通知カード　・申請書（お持ちの方のみ）
※�カードの受け取りは、市からの通知内容をご確認ください
　マイナポイント申請のための、マイナンバーカード
申込期限は２月末まで延長されました。

災害時等における緊急放送に関して協定締結
本市と株式会社 TAM（Net3）

問 総務課 ☎ 475‐0573
　災害などに関する情報を迅速に周知するため、本市
とケーブルテレビ Net3 を運営する株式会社 TAM と
の間で協定を締結しました。
主な協力内容
・伝送路の復旧や訓練の実施における協力支援体制
・�コミュニティチャンネルによる臨時放送や緊急割り

込みテロップ放送の実施
・災害などに関する情報の共有
※�市が民間の企業・団体と締結した協定の数
　は今回の協定で 30 となりました。災害応援協定一覧▲

観光業などのデジタル化に取り組む
市内事業者を応援します

問 観光課 ☎ 475‐1436
　デジタル化を通じた情報発信や利便性の向上に取り
組む事業者に対する支援を実施します。
※�作成・改修の前に、必ず観光課にご相談ください。
対　象　観光に関連する市内中小事業者（飲食店を含む）
助成額　１事業者あたり上限 100,000 円
　　　　（助成率 100％、千円未満の端数は切り捨て）
対象事業　�システム（予約・通信販売など）の開発・改修、

ホームページ作成・改修（多言語化を含む）など
申請期限　２月 20 日㈪まで

キャッシュレス決済促進事業
問 滑川市キャッシュレス決済促進事業事務局 

☎ 050‐3555‐4366

　

付与上限　1,000円相当/回、4,000円相当/期間
対象店舗　市内中小規模加盟店
　　　　※詳細は市 HP をご覧ください▶

学校給食用物資納入事業者の登録申請
問 学校給食共同調理場 ☎ 475‐3707

　令和５・６年度の２年間、学校給食用物資の納入事業者
として登録を希望される方は、登録申請をしてください。
登録品目　
　①野菜類
　②�小麦粉および
　　その製品
　③�いも類および
　　その製品
　④砂糖類

　⑤油脂類
　⑥種実類
　⑦�豆類および
　　その製品
　⑧魚介類
　⑨獣鳥肉類
　⑩卵類

⑪果実類
⑫乳製品
⑬海藻類
⑭キノコ類
⑮調味料
⑯�パンおよび米飯
⑰その他

登録条件　◦納入日及び納入時間を厳守できること
　　　　　◦学校給食に必要な量を確保できること
　　　　　◦衛生管理を徹底していること
受付期間　１月 10 日㈫～ 31 日㈫
※右記 QR コードからも申請できます▶

救急車の適正利用について
問 滑川消防署 ☎ 475‐0180

　救急件数は年々増加しており、その約３割が救急車の必要がない軽症傷病者になります。救急車の台数には限りが
あります。本当に救急車が必要な人のために、適正利用をお願いします。
救急医療の受診について
　症状に緊急性がなくても、「交通手段がない」「どこの病院に行けばよいかわからない」「便利だから」と救急車を呼
ぶ人がいます。また、「平日休めない」「日中は用事がある」などの理由で救急外来を夜間や休日に受診する人もいます。
　救急車や救急医療は限りある資源です。いざという時の皆さん自身のために、緊急医療が必要か考えてください。
こうしたケースで救急車が呼ばれました
　  ～本当に救急車が必要ですか？～
・蚊に刺されてかゆい
・病院でもらった薬がなくなった
・今日入院予定日だから、病院に行きたい
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ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」をご利用ください！

問 生活環境課 ☎ 475‐1374
　「さんあ～る」は収集日をお知らせ
し、出し忘れを防ぐことができるアプ
リです。ごみの分別方法や出し方を調
べることもできます。利用は無料です。
ダウンロード　Android端末▼

　　 ▲ iOS 端末

くらしの情報育児 ･ 健康 ･ 福祉

心の健康相談
問 県中部厚生センター ☎ 472‐0637

　精神科医がご本人やご家族の相談を受けます。秘密
は守りますので安心してご相談ください。※要予約
と　き　１月 11 日㈬ 13:30 ～ 15:30
ところ　県中部厚生センター　（上市町横法音寺 40）

障害者控除の認定申請
問 福祉介護課 ☎ 475‐1429

　障害者手帳の交付を受けていなくても、次のいずれ
かに該当する 65 歳以上の方は、申請により税法上の
障害者控除の対象となる場合があります。
◦要介護認定を受け、一定の基準を満たす方
◦６カ月以上寝たきりの方
※右記 QR コードからも申請できます▶
※要介護認定の資料を基に判定します。
※詳細は、福祉介護課へお問い合わせください。

新入学学用品費の申請
問 学務課 ☎ 475‐1479

　小・中学校入学に際し、経済的理由でお困りの方に、
学用品の準備に必要な費用の一部を支給します。
新入学学用品費の受給要件（全てに該当する方）
　◦１月１日現在、市内に居住している
　◦お子さんが４月に市内の小・中学校に入学予定
　◦次の「就学援助の要件」に該当する
就学援助の要件（いずれかに該当する方）
　◦令和３年４月以降に生活保護の廃止または停止を受けた
　◦申請時点で児童扶養手当を受給している
　◦収入の程度により援助の必要がある
受付期間　２月１日㈬～ 14 日㈫
申請先　�学務課（新・小学１年生は入学先、新・中学
　　　　１年生は在学中の小学校でも申請可）
※申請用紙は学務課で配布しています。
　また、市 HP でもダウンロードできます▶
※所得状況などにより受給できない場合があります。

ヤングケアラーに関する研修会
問 子ども課 ☎ 475‐1489

と��　き　１月 27 日㈮ 15:30 ～ 16:30
ところ　西地区コミュニティホール
演　題　「ヤングケアラーを知ろう！」
講　師　富山国際大学子ども育成学部　相山 馨 教授

介護用品購入費の助成
問 福祉介護課　高齢福祉係 ☎ 475‐1426　社会福祉係 ☎ 475‐1377

対象者　在宅介護を受けている常時おむつなどが必要な方のうち、次の①、②のいずれかに該当する方
対象となる介護用品　紙おむつ、尿取りパッド（令和４年３月１日から令和５年２月 28 日までに購入したもの）
助成額　購入費の９割の額
　①要介護３で 65 歳以上の方　（限度額 30,000 円）
　②要介護４・５で 65 歳以上の方、
　　身体障がいの程度が１級または２級の方
　　市民税課税世帯　　（限度額 48,000 円）
　　市民税非課税世帯　（限度額 72,000 円）
　※次の場合は支給できません。
　・�介護保険料を滞納している場合
　・�入院、または施設などに入所中に購入したもの
申請期間　２月６日㈪～３月３日㈮
提出先　福祉介護課　※申請は、毎年度必要です。

申請に必要なもの　
・申請書　・明細書
・購入品と購入年月日の記載のある領収書（レシート可）
　※�ただし書きや印字などで購入品名が確認できる領収

書（レシート）の原本に対象者の氏名を記入して提出
してください。提出された領収書は、返却できないた
め、確定申告などの医療費控除は受けられません。

・振込を希望される金融機関の通帳
　※�原則、対象者名義の口座としますが、対象者名義の

口座が無い場合は申請者名義でも可能です。
・介護保険被保険者証または身体障害者手帳

油流出事故を防止しましょう
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　冬は灯油の利用が増え、家庭や事業所から河川や用水
へ油の流出事故が多発します。給油中はその場を離れな
いこと、積雪や除雪によるタンクや配管の破損などに注
意しましょう。また、流出事故を起こした、発見した場合
は、生活環境課や消防署へ直ちにご連絡ください。

地下水の保全に努めましょう
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　雪が降ると消雪設備が一斉に稼動し、地下水が多量に
くみ上げられ、地下水位が大きく低下します。このため、一
時的に地下水がくみ上げにくくなるなどの影響が生じる
おそれがあります。県民共有の大切な財産である地下水
を守るため、節水や適正利用にご協力をお願いします。

最低賃金の改定
問 富山労働局賃金室 ☎ 432‐2735

一般機械・自動車部品製造業　時間額　960 円
発効日　令和４年 12 月 25 日
電気機械器具製造業　時間額　910 円
発効日　令和４年 12 月 22 日
百貨店・総合スーパー　時間額　915 円
発効日　令和 4 年 12 月 28 日

愛犬家の皆様へ
問 生活環境課 ☎ 475‐1374

　毎年１回、狂犬病予防注射を受けさせましょう。愛犬は
もちろん自分の身を守るためにもご協力をお願いします。
犬が亡くなられた際は届け出を！
　生活環境課窓口もしくは右記のQRコード
から届け出をお願いいたします。

自衛官の募集案内
問 自衛隊魚津地域事務所 ☎ 0765‐24‐1036

募集種目　自衛官候補生男女
資　格　　18 歳以上 33 歳未満で日本国籍を有する方
試験期日　WEB 学科試験 １月 22 日㈰～ 24 日㈫
　　　　　口述試験、身体検査 １月 28 日㈯
受付期間　１月 16 日㈪まで
※�詳細は自衛隊富山地方協力本部HPをご覧ください▲

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
問 市民健康センター ☎ 475‐8011

　毎年、年末年始に新型コロナウイルスが感染拡大しており、今年は季節性インフルエンザとの同時流行が懸念されます。
　新型コロナウイルスとインフルエンザが、同時流行すると発熱外来がひっ迫する可能性があります。高齢者や基礎疾患が
あるなど重症化リスクの高い方を守るため、感染リスクの低い方は富山県健康フォローアップセンターをご利用ください。
のどの痛みや発熱などの症状が出たら…
■ご自身で新型コロナ抗原定性キットで検査してください。
　�検査キットは薬局で購入できます。「研究用」ではなく、

国が承認した「体外診断用医薬品」または「第１類医
薬品」と表示されたものを購入してください。

　◦陽性の場合
　�富山県陽性者登録センターに登録して、定められた期

間、自宅療養をお願いします。
　�体調が変化した時には、富山県健康フォローアップセ

ンター（☎ 0120‐934‐952）にご連絡ください。
　◦陰性の場合
　�検査キットの結果が陰性でも、新型コロナやインフル

エンザなどに感染している場合があります。体調不良
が続くときは、慎重な行動をお願いします。

■熱などの症状が出たときのために
　�検査キットや解熱鎮痛薬、食料品などをあらかじめ準

備しておきましょう。

※最新の情報は、市 HP をご覧ください▶

感染拡大防止について
　帰省や受験など多くの人にとって大切な時期です。感
染拡大防止のために対策を十分にとり、感染しないよう、
また他人に感染させないように注意しましょう。
◦ワクチンの接種
　�自分や周りの人の健康を守るために、ワクチンの接種

を検討してください。
◦感染対策の徹底
　�手指消毒（手洗い）、こまめな換気、不織布マスクの正しい

着用など、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。
◦外出などについて
　�密集・密閉・密接になる場面、場所は、感染リスクが

高くなりますので、人との距離は十分に保ち、混雑し
た場所や時間を避けるようにしてください。

◦体調管理について
　�軽度の発熱、倦怠感など少しでも体調がすぐれない場

合は、無理な外出を控え、帰省や旅行などは、時期を
変更するなどしてください。特に、高齢者など重症化
リスクの高い方と会う機会には注意が必要です。

どなたでも
ご参加いた
だけます



13 12広報なめりかわ　2023.１広報なめりかわ　2023.１

子 育 て 支 援 セ ン タ ー子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　☎ 476‐6565

〈開所時間〉9:00～12:00、13:00～15:30
（平日）9:00～12:00（第１・３土曜日）
※12月29日㈭～１月３日㈫はお休みです。
※�３歳以下のお子さんと保護者であれば
　どなたでも利用できます。予約の必要な催しはHP▲
　から申し込みください。
今月の催し　※要予約
■赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月頃）
　１月17日㈫ ①10:00～ ②11:00～
　　　　　　　冬のふれあい遊び・身体測定
■キッズサロン（概ね１歳６カ月以上）
　１月10日㈫ 10:15～ 　お正月遊び・身体測定
■育児サロン「言葉をはぐくむあそび」
　と　き　１月24日㈫ 10:15～10:45ごろ
　ところ　子育て支援センター
　対　象　０～１歳の未就園児と保護者　15組程度
　申込期間　１月４日㈬～18日㈬
■育児講座「骨盤調整ヨガ教室」
　と　き　１月31日㈫ 10:15～10:45ごろ
　ところ　子育て支援センター
　対　象　２～７カ月の未就園児と保護者　10組
　持ち物　フェイスタオル１枚
　申込期間　１月18日㈬～25日㈬
来月の催し　※要予約
■食育教室 「離乳食相談会」
　と　き　２月15日㈬ 10:15～11:00ごろ
　ところ　子育て支援センター
　対　象　５～11カ月の未就園児と保護者　10組
　申込期間　１月23日㈪～２月６日㈪
　　　　　　※申し込みの際に質問を入力してください。
育児相談（月～金曜日）
電話や面談による個別相談を行っています。
※�各保育園などでも、未就園児のお子さんと保護者対象

の行事や育児相談などの子育て支援を実施しています。

子ども未来サポートセンター　キッズ子ども未来サポートセンター　キッズ
子ども課　☎ 475‐1489

申し込みが必要な教室・相談
■�幼�児ことばの教室
　�年中・年長児の言葉の発達や発音に関する相談に、言

語聴覚士が対応します。
■発�達相談
　�行動・情緒面、言語・コミュニケーション面など子ど

もの発達に関する相談に、専門の相談員が対応します。
■家�庭児童相談
　�家庭生活、保育所や学校など集団生活での気掛かりな

ことの相談に、専門の相談員が対応します。

市 民 健 康 セ ン タ ー市 民 健 康 セ ン タ ー 　☎ 475‐8011
（子ども未来サポートセンター　エンゼル）（子ども未来サポートセンター　エンゼル）

　

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　１月26日㈭　受付時間 13:10～13:30
　対象は令和４年９月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　１月19日㈭　受付時間 13:10～13:30
　対象は令和３年６月生まれの子
３歳児健康診査
　１月13日㈮　受付時間 12:45～13:20
　対象は令和元年７月生まれの子

教
室
・
相
談

ほっと安心産後ルーム　※�要電話予約
　１月16日㈪、23日㈪、30日㈪
　①9:30～　②10:30～
　対象は産後４カ月頃までのママと赤ちゃん
すこやか子育て相談（身体測定、子育て相談）
　１月６日㈮　 ※�要電話予約
　①受付時間 9:15～ 9:30（終了10:00）

②受付時間  10:15～10:30（終了11:00）
　１月25日㈬　※�要電話予約
　①受付時間  13:15～13:30（終了14:00）

②受付時間  14:15～14:30（終了15:00）

そ
の
他

虫歯予防フッ素塗布
　１月５日㈭、17日㈫、24日㈫
　※�個別案内の日時でご都合が悪い場合は、ご

相談ください。

施設だより

休 日 当 番 医休 日 当 番 医
＊�診療時間は 9:00〜17:00です。症状などによっては受診

できない場合があります。当番医にご確認ください。
＊�当番医は、変更になる場合があります。一般医は消防署　　
（☎ 475-0180）歯科医は県歯科保健医療総合センター　
（☎ 433-2039）で確認できます。
月　日 一　般　医 歯　科　医
１月

１日㈷
 長崎耳鼻咽喉科医院
（上小泉）☎ 475‐2020

 奥川歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐0090

２日㈷  厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 奥村歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐24‐5757

３日㈫  加積クリニック
（堀　江）☎ 476‐0558

 羽田歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐32‐5507

８日㈰  毛利医院
（四間町）☎ 475‐0054

 リプラスデンタルクリニック
（魚津市）☎ 0765‐33‐4618

９日㈷  厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

 加積野歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐1108

15 日㈰  おのうえこどもクリニック
（柳　原）☎ 475‐6677

 ほんごう歯科診療室
（魚津市）☎ 0765‐32‐5585

22 日㈰  伊井外科医院
（加島町）☎ 475‐1160

 やまざき歯科クリニック
（魚津市）☎ 0765‐22‐8971

29 日㈰  吉見病院
（清水町）☎ 475‐0861

 河村歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐54‐0210

２月
５日㈰

 中村内科医院
（中川原）☎ 476‐6222

 田中歯科医院
（黒部市）☎ 0765‐56‐8040

人口と世帯 [12月１日現在]人口と世帯 [12月１日現在]
　 人　　口　　32,935　[＋　21]　（△ 130）
　   （男）  　　16,138　[＋　 ６]　（△　66）
　   （女）  　　16,797　[＋　15]　（△　64）
　 世  帯  数　　12,834　[＋　22]　（＋ 144）
　※  [　　]　は前月比　（　　）は前年同月比
　※ 人口・世帯数は、外国人住民を含む
市内の交通事故状況 [11月１日～11月30日]市内の交通事故状況 [11月１日～11月30日]
　 事故件数　　　  ９件　（＋　６）　＜　52件＞
　 死　　者　　　  ０人　（　－　）　＜　  0人＞
　 負  傷  者　　　 12人　（＋　９）　＜　59人＞
　※（　　）は前年同月比　＜　　＞は今年の累計
市内の火事・救急発生件数 [11月１日～11月30日]市内の火事・救急発生件数 [11月１日～11月30日]
　 火災件数　　　  ０件　（　－　）　＜　  7件＞
　 (死　者) 　　　  ０人　（　－　）　＜　  1人＞
　 (負傷者) 　　　  ０人　（　－　）　＜　  0人＞
　 救助件数　　　  ３件　（＋　１）　＜　19件＞
　 救急件数　　  108件　（＋ 16）　＜1308件＞
　※（　　）は前年同月比　＜　　＞は今年の累計

１月の納税など
・市県民税　第４期 　
・国民健康保険税　第７期
・後期高齢者医療保険料　第７期

善意の窓善意の窓
（11 月 16 日～ 12 月 15 日）

市の社会福祉事業、善意銀行、ふるさと滑川応援寄
附金などに次の方々からご寄附を頂きました。あり
がとうございました。（敬称略）
（故）藤田　敏美（　野　町　）
（故）脇坂　博子（　　柴　　）
（故）青山　幸雄（沖田新下島）
（故）毛利　勇之（　上小泉　）
（故）水野　一枝（　堀　江　）
　　　玉木　興宗（　高月町　）
　　　株式会社サプリ
　　　滑川中学校第六回卒業生同窓会
　　　匿名希望　2件
　　■ふるさと滑川応援寄附金
　　　金川　千秋　　栗宇　一樹　　田中　祐二
　　　ほか 917 件

１月の福祉総合相談１月の福祉総合相談
市役所東別館での相談 ☎475-7000（市社会福祉協議会）

法律相談（各日先着順６人） 20日㈮、
２月３日㈮ 13:00 ～ 16:00

要・電話予約 ※�20日㈮は13日㈮から、２月３日㈮は１月27日㈮
から受付開始（予約時間9:00～17:00）

税金相談 10 日㈫ 13:30 ～ 15:30
人権悩みごと相談 11 日㈬ 13:30 ～ 16:00
行政相談 20 日㈮ 13:30 ～ 16:00
生活就労相談 10 日㈫ 10:00 ～ 11:30
登記相談 12 日㈭ 10:00 ～ 15:00
心配・悩みごと相談 26 日㈭ 13:30 ～ 16:00
成年後見遺言相続相談 19 日㈭ 13:30 ～ 16:00
貸付金制度利用相談
ボランティア相談
権利擁護相談

毎 日   8:30 ～ 17:15

消費生活相談（生活環境課） 毎 日   9:30 ～ 15:30
市役所本館１階相談室での相談　市民課 ☎ 475-1304
年金相談 12 日㈭ 10:00 ～ 15:00
要・予約（電話または窓口で） ※先着順（予約時間8:30～17:30）

ゆずります 求めます
問 生活環境課 生活環境課 ☎475-1374

譲りたい物や探している物がある方は、ご連絡ください。
　　　　　市HPから申し込みできます▶
◆譲ります
◦学習机
◆求めます
◦滑川中学校生徒用 雨具（160～170cm）
◦早月中学校 男子制服（180cm以上）
◦耕運機
◦手こぎボート（定員２名、FRP〈繊維強化プラスチック〉製）
◦ハイローチェア（スイング式）

広告
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博 物 館博 物 館 　☎ 474‐9200

〈開館時間〉10:00～18:00　
〈年末年始と１月の休館日〉12月29日㈭～１月３日㈫、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪
■第36回滑川市俳句大会結果
　11月27日に開催しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

■富山平野・立山連峰の眺望公開
　３階 企画展示室１を開放しています。標高約
100ｍから富山平野や立山連峰を一望できます。
　ぜひお越しください。

　
■収蔵品展 －昔の暮らし－
　博物館に収蔵されている民
具資料から、昔の人々の暮ら
しをご紹介します。
　と　き
　１月21日㈯～３月21日㈷

■土器や石器を整理してみよう！
　本江遺跡の発掘調査で出土した縄文土器を洗浄し
たり、接合したりする整理作業体験を行います。
　と　き　１月21日㈯ 13:00～17:00
　対　象　どなたでも参加できます
　定　員　�15人（先着順）※小学６年生以上推奨
　※�申し込みは窓口・電話・メール（hakubutsukan@

city.namerikawa.lg.jp）で受け付けます。

児 童 館児 童 館 　☎ 475‐3706

〈開館時間〉10:00～16:30　※土･日･祝日は9:00～16:00　
　※�通常、11月～４月は17:00まで開館していますが、感染症対策で館内を消毒するため、
　　当分の間、上記の時間で閉館します。
〈年末年始と１月の休館日〉12月29日㈭～１月５日㈭、10日㈫、17日㈫、19日㈭、24日㈫、31日㈫
第２・４日曜は「市民ふれあいデー」１月は８日㈰、22日㈰が市内の方だけの利用日です。
今月の催し ※申し込みは窓口・電話・メール（jidoukan@city.namerikawa.toyama.jp）で受け付けます。
■ロディヨガを体験しよう　※参加費無料
　乗用玩具「RODY(ロディ)」を使用したキッズ
ヨガを体験します。
　と　き　１月14日㈯ 10:30～11:30
　対　象　児童・幼児（年少児～）と保護者 10組
　申込期間　１月４日㈬～12日㈭

　　　　　（４日、５日は電話・メールのみ受け付け）

■オセロであそぼう　※参加費無料
　和室でオセロを楽しみます。※申込不要
　と　き　１月29日㈰ 10:00～12:00
　対　象　当日来館された方　
　あわせて初心者向け講習会も行います。※要申込
　対　象　児童 10人　
　申込期間　１月15日㈰～28日㈯

来月の催し　■なわとび教室　なわの回し方など、基本を学びながら練習します。※参加費無料　
　　　　　　　 と　き　２月５日㈰、12日㈰ 14:00～16:00　※２日間とも参加できる方
　　　　　　　 対　象　児童 20人　申込期間　１月８日㈰～22日㈰　※申し込みはQRコードから▲

図 書 館図 書 館 　☎ 475‐8001  

〈開館時間〉９:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで
〈年末年始と１月の休館日〉12月29日㈭～１月４日㈬、10日㈫、16日㈪～23日㈪、30日㈪
　※�１月16日㈪～23日㈪は、システム更新・蔵書点検のため休館します。
年末年始の休館と休館中の返却について
　図書館、子ども図書館は１月４日㈬まで休館します。休館中の本の返却は「返却ポスト」にお願いします。
今月の催し ※開催日は変更される場合があります。
■読書会　３階　１月28日㈯ 13:30～
　「神々の消えた土地」（著）北　杜夫
　講　師　遠藤 稔さん
■グループ研修　３階
　源氏物語を読む　　１月  ７日㈯ 10:00～
　古文書を楽しむ会　１月14日㈯ 13:30～

■作品展　４階　グループ研修室
　「滑川高校文化祭『滑高祭』の出品作品展示」
　　１月11日㈬まで
　「早月中学校書道作品展」
　　１月５日㈭～31日㈫まで

子 ど も 図 書 館子 ど も 図 書 館 　☎ 475‐8180 

〈開館時間〉９:00～19:00　※土･日･祝日は18:00まで
〈年末年始と１月の休館日〉12月28日㈬～１月４日㈬、11日㈬、16日㈪～19日㈭、25日㈬
　※�１月16日㈪～19日㈭は、システム更新のため休館します。
今月の催し
■おはなし会　毎週土曜日 11:00～　
　１月28日㈯は15:00～も開催
■子ども映写会　１月21日㈯ 14:00～
■にこにこたいむ　毎週金曜日 10:30～
　対　象　０～３歳頃のお子さんと保護者
　内　容　手遊びや読み聞かせなど
■本の展示コーナー　「ふゆをたのしもう」
■�作品展示　あずま保育所　１月 20 日㈮まで

■「お年玉抽選会」
　期間中に本を６冊以上貸出した方に抽選券を配布
します。雑誌の付録などの希望賞品がもらえるかも!?
　抽選券配布期間　１月５日㈭～15日㈰
　賞品引換期間　　１月21日㈯～２月５日㈰
■工作コーナー　毎週土・日曜日 10:00～、13:00～
　「おしょうがつかざりをつくろう」１月 15 日㈰まで
　「おにをつくろう」１月 21 日㈯～

来月の催し
■子育て支援講座「親子で３Ｂ体操を楽しもう」
　音楽に合わせてボールなどを使い、無理なく運動に取り組める３Ｂ（さんびー）体操を親子で楽しみます。
　と　き　２月２日㈭ 10:30～　　ところ　市民交流プラザ３階 研修室２
　講　師　白川 晴美 さん（日本３Ｂ体操協会公認指導者）
　対　象　市内の未就園児と保護者15組（先着順）
　※申し込みは右記QRコードから（１月13日㈮９:00～受け付け開始）▶

やってますやってますカフェカフェ

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 FAX475-6299
▶�新型コロナウイルスの感染拡大などで  中止・延期になる場合がありますので、市 HP などをご確認ください。 施設だより

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 　☎ 476‐9400

■�かようびクラブ　運動・脳トレで元気な体づくり
　と　き　１月10日㈫、24日㈫、31日㈫ 
　　　　　13:30 ～ 14:30
　ところ　市民交流プラザ 3 階 多目的ホール
　定　員　50 人 ※開催日前週の㈮までに電話予約
　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■�あおぞらうんどう教室　自分で歩き続ける体づくり
　１月・２月はお休みします。３月から再開します。
■�まんてんクラブ　健康長寿のヒントを学ぶ
　「食からのカラダづくり！～骨を強くする編～」
　と　き　１月17日㈫ 10:30～11:30 
　　　　　※調理実習の方は10:00～12:00
　　　　　※１月13日㈮までに電話予約
　ところ　市民交流プラザ 3 階 多目的ホール
　講　師　市民健康センター 管理栄養士

■�休日相談窓口　高齢者の介護など、ご相談ください
　と　き　１月８日㈰ ※１月５日㈭までに電話予約
　　　　　２月５日㈰ ※２月２日㈭までに電話予約
　　　　　①9:30～ ②10:15～ ③11:00～
　ところ　地域包括支援センター

おれんじカフェおれんじカフェ
家族介護者のリフレッシュ、認知症の学習

■�in 結 ☎ 482-3944 ※初めての方は要連絡
　と　き　１月13日㈮、27日㈮ 9:00～10:30
■�in 一休庵 ☎ 475-5919 ※予約不要
　と　き　１月22日㈰ 10:00～11:30
■�in 清寿荘（中加積地区） ☎ 475-3600 ※要予約
　と　き　１月22日㈰ ９:30～11:00

◆　　　は土日祝日運行　◆資源ごみ拠点ステーション（西コミ、勤労者会館）は 12 月 28 日㈬と１月１日㈷が休みになります。

年末年始のごみ・し尿収集年末年始のごみ・し尿収集
コミュニティバスの運行等コミュニティバスの運行等

12 月 １月
27 日㈫28 日㈬29 日㈭30 日㈮31 日㈯ １日㈷ ２日㈷ ３日㈫ ４日㈬ ５日㈭

ごみ収集
し尿収集・ストックヤード
戸別収集
コミュニティバス「のる my car」 ★ ★ ★

★
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中滑川複合施設「メリカ」竣工式中滑川複合施設「メリカ」竣工式
　11月 30 日、中滑川複合施設「メリカ」の竣工式が開かれ、関
係者 60 人が出席し完成を祝いました。また、同日から１階飲食
テナントでクレープ店とコーヒー店の２店舗が営業を開始しました。
　全館オープンは春を予定しており、多くの方に利用される施設と
なるよう準備を進めています。

とやま国際とやま国際
アートキャンプ2022アートキャンプ2022

フランシス
コ・イボ

（ブラジル）

ヨランダ・デ・ス
ーザ・カンママ
イヤー（インド）

モハメド・
ザイディ
（モロッコ）

マルギョジャタ・
マツコヴィアク

（ポーランド）
ダン・ネス
（米国）

カール・アブ
ラモヴィッチ
（米国）

アジャイシン
・コタワレ
（インド）

ズスファ・
ロイハン

（インドネシア）
ソ・ボムグ
（韓国）

タムシュ・ イ
シュトヴァーン

（ハンガリー）

「Sea Food」

「CALAMARI TALE」

「JAPON TIME」 「PUSZCZA FOREST」 「Go Go ゴゴ」 「ICE CREAM DREAM」

「夢」 「Untitled」 「Youngduk Sea」

「JAPANESE LANDSCAPE」

　10 月に青雲閣で開催された「とやま国際アート
キャンプ 2022」の海外招待作家 13 人の方から記念
色紙を寄贈いただきました。
　12 月号で紹介した３人に引き続き、10 人の色紙
をご紹介します。

まちのうごき

出張版 スマホ教室
携帯ショップまで聞きに行くのは
面倒だし、何となく不安もある…

　市と協力事業者（携帯ショップなど）が連携し、ご町内の公民館などでスマホ教室を開催します。
　スマホをお持ちでない方はもちろん、スマホを持っているけど「使い方が良く分からない・もっ
と便利に使いたい」という方も、ぜひご参加ください！

①�市へ申し込み　※協力事業者によって申込期限が異なります
　【ドコモ】開催希望月の前月 10 日までに申し込み
　【ケーブルスマホ】開催希望日の３週間前までに申し込み
②市と協力事業者間で日程・内容の調整
③市から開催日時の連絡
④教室の開催

企画政策課 ☎ 475‐2119 FAX 475‐6299 メール kikaku@city.namerikawa.lg.jp

右記 QR コードから申し込みいただくか、
FAX またはメールで開催希望日時、場所、代表者連絡先をお知らせください。

スマートフォンが気になるけど、
どんなことができるか分からない…

スマホをお持ちでない方、

お悩み、お困りの方

ぜひご参加ください！

開催までの流れ

申し込み・問い合わせ先

申込方法

受講料
無料

実施期間 令和５年１月～３月　※実施できる回数には限りがあります
ご要望どおりに開催できない可能性がありますので、ご了承ください

開催条件（人数） おおむね５人程度が参加する集まり

開催時間 １～２時間程度（希望される内容によります）

開催場所 公民館など（申込者で場所の手配をお願いします）

協力事業者（講師） ◦ドコモショップ滑川店
◦ケーブルスマホ（株式会社ＴＡＭ：Net3 運営事業者）

くらしの情報

クレープ店クレープ店 コーヒー店コーヒー店

【営業時間】
クレープ店

10:00 ～ 18:00
コーヒー店

 ９:00 ～ 18:00
いずれも㈫は定休日

申し込みは
こちらから
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まちのうごきまちのうごき
第６回 滑川そばまつり第６回 滑川そばまつり

　11月27日、第６回滑川そばまつりがほたるいかミュージア
ム特設会場で開催され、来場者は滑川産そば粉を使用した手
打ちそばや、そば饅頭などのほか、どんどん焼きなどのご当地
グルメを楽しみました。「道の駅ウェーブパークフェスタ」も同
時開催され、ベニズワイガニの販売などが行われました。

循環型社会形成推進功労者 環境大臣表彰循環型社会形成推進功労者 環境大臣表彰
　今年度の循環型社会形成推進功労者環境大臣表彰の受彰
者が発表され、市内からは滑川中学校生徒会と北陸電機製
造株式会社が表彰されました。滑川中学校生徒会は年２回の
古紙やアルミ缶などの回収活動、北陸電機製造は超大型トラ
ンス処理への貢献が、顕著な功績と認められました。

満百歳ますますの長寿を 山本 菊枝さん満百歳ますますの長寿を 山本 菊枝さん
　山本菊枝さん（辰野）が満百歳を迎えられ、家族らが節目を
祝い、ますますの長寿を願いました。山本さんは上市町出身
で大正11年11月29日生まれ。デイサービスに行くことが楽し
みで、歌や体操をして過ごされています。朝、家から立山連峰
を眺めることが元気の源だそうです。いつまでもお元気で！

滑川市環境フェア 2022滑川市環境フェア 2022
　11 月 19 日、滑川市環境フェア 2022 が市民交流プラザ
で開催され、滑川高校海洋科の活動発表、体験コーナーや
物産品販売、企業や団体の取り組み紹介などが行われました。
リユース品応募抽選会やフードドライブ、不要な書籍などの
回収も行われ、来場者は環境問題への理解を深めました。

全国社会教育委員連合表彰全国社会教育委員連合表彰
　今年度の全国社会教育委員の受彰者が発表され、元・市
社会教育委員長の佐々 禮子さん（四間町）が表彰されました。
　佐々さんは市社会教育委員を 12 年間、平成 26 ～ 29 年
は委員長を務められ、社会教育行政と地域住民をつなぐ中
心的な役割として生涯学習の充実に貢献されました。

水産物の安定供給へ　市場を激励水産物の安定供給へ　市場を激励
　12 月１日、水野達夫市長が滑川魚市商業協同組合と滑川
漁業協同組合を視察し、多忙な年末年始を控えた市場関係
者を激励するとともに、水産物の安定供給をお願いしまし
た。視察は市民の台所を預かる市場の入荷状況や価格を把
握するために、毎年行っています。

民生委員・児童委員　県知事感謝状民生委員・児童委員　県知事感謝状
　髙橋 啓子さん（上小泉）、古井 隆宣さん（本江）に県知事
から永年勤続民生委員・児童委員感謝状が授与されました。
　お二人は平成19年12月から15年間、民生委員児童委員
を務められ、児童から高齢者の要援護者の保護や指導にあ
たられるなど、市の地域福祉の向上に貢献されています。

障がい者週間イベント障がい者週間イベント
　12 月３日と４日に障がい者週間イベントが滑川ショッピン
グセンターエールで開催され、障がい者の福祉について理解
を深めるため、作品展示や障害福祉サービス事業所で作られ
た商品販売などが行われました。３日にはミニ手話講座と手
話コーラスも行われ、来店客の関心を集めていました。

第 31 回 子どもサミット第 31 回 子どもサミット
　11 月 22 日、第 31 回子どもサミットが市議会議場で行
われ、市内の小・中学校 19 人が「つくろう みんなが元気
で輝くまち滑川～未来のために魅力的なまちづくりを～」
をテーマに話し合いました。伝統や文化財をこれからも残
し、さらに活かす方法など、活発な意見交換が行われました。

東加積分団　消防ポンプ車更新東加積分団　消防ポンプ車更新
　11 月 26 日、市消防団東加積分団の消防ポンプ自動車が
更新され、関係者が安全な運用と火災予防を誓いました。
　新しいポンプ車には、最新のポンプ制御システムや広範囲
で無線交信が可能なデジタル無線などが搭載されています。
　式典に続き、東加積分団員による放水披露が行われました。

スポーツ部門功労　県知事表彰スポーツ部門功労　県知事表彰
　今年度の県知事表彰スポーツ部門の受彰者が発表され、滑
川市少年野球連絡協議会（髙山 鐵男 会長）が表彰されました。
　滑川市少年野球連絡協議会は市内や他市町村のスポーツ
少年団同士の交流を深める機会の提供や、練習場所の清掃
活動など、市スポーツの普及振興や強化に貢献されています。

サッカー日本代表選手 滑川で小学生と交流サッカー日本代表選手 滑川で小学生と交流
　12月11日、フットボールセンター富山の人工芝リニューアル
を記念し、カタールW杯日本代表の酒井宏樹選手、元日本代表
の大津祐樹選手によるサッカークリニック＆トークショーが開
かれ、小学生たちがトップレベルの選手と交流しました。

リニューアルした人工芝は、
スポーツ振興くじ助成金を
受けて整備したものです。

大津祐樹選手大津祐樹選手 酒井宏樹選手酒井宏樹選手
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あなたと市政を結ぶ「広報なめりかわ」は、
リサイクル推進のため再生紙を使用しています。

作り方作り方
①①大根はおろす。ネギは小口切りにする。大根はおろす。ネギは小口切りにする。
②②�もちは、縦半分に切り、豚肉で巻く。（なるべくもちがはみ出さ�もちは、縦半分に切り、豚肉で巻く。（なるべくもちがはみ出さ

ないように巻く）ないように巻く）
③③砂糖としょうゆ、水を合わせる。砂糖としょうゆ、水を合わせる。
④④��フライパンに②をのせ、ふたをして中～弱火で両面ゆっくり焼く。フライパンに②をのせ、ふたをして中～弱火で両面ゆっくり焼く。
⑤⑤��もちに火が通ったら③のたれをからめ、もちの上にチーズともちに火が通ったら③のたれをからめ、もちの上にチーズと

ネギをのせる。再びフライパンにふたをして、チーズが溶けるネギをのせる。再びフライパンにふたをして、チーズが溶ける
まで火にかける。まで火にかける。

⑥⑥器に盛り付け、①の大根おろしを添える。器に盛り付け、①の大根おろしを添える。

手話コーナー手話コーナー みんなの手と手で育む手話のまち
♥ あなたも手話でつながろう ♥

◀「好き」
　　�喉に向け開いた親指と人差し指

を、斜め下へ引きながら閉じる。

「嫌い」▶
喉に向けて閉じた親指と人差し指　　
の指先を、開きながら前へ出す。　　

手話を動画で確認できます▶
もっと詳しく習いたい方は…
福祉介護課 ☎ 475‐1377

※ QR コードは ( 株 ) デンソーウェーブの登録商標です。

申込先　　　下記へ電話、または HP から申し込み▶
問い合わせ　地域デザイン研究所 ☎ 070-5148-7227

滑川の光の祭典　「キラリエ」
一緒に見に行きませんか？‐新しい出会いを見つけに‐
と　き　�２月４日㈯  16:30 ～ 20:00 ごろ
ところ　市民交流プラザ
対　象　�25 ～ 40 歳の滑川市在住か在勤、または出身の
　　　　独身男女（30 人程度）
　　　　※女性は市外の方も大歓迎！
参加費　男性 3,500 円、女性 1,500 円
　　　　（軽食、ドリンク付）
申込期限　�１月 23 日㈪ 

～ミニバレンタインパーティー～～ミニバレンタインパーティー～恋たび恋たび inin なめりかわなめりかわ

ほたるいか海上観光 2023ほたるいか海上観光 2023
まもなくまもなくウェブ先行予約ウェブ先行予約のの受付開始！受付開始！

期　間期　間　４月１日㈯～５月７日㈰　４月１日㈯～５月７日㈰
料　金料　金　大人（高校生以上）5,000 円　小人（小・中学生）3,000 円　大人（高校生以上）5,000 円　小人（小・中学生）3,000 円
　　　　※中学生以下は保護者の同伴必要　　　　※中学生以下は保護者の同伴必要
　　　　　（未就学児は乗船不可）　　　　　（未就学児は乗船不可）
その他その他　�詳しくは、WAVE 滑川の HP をご覧ください▶　�詳しくは、WAVE 滑川の HP をご覧ください▶
問い合わせ先　WAVE 滑川　☎ 476-9307（１月 15 日まで）問い合わせ先　WAVE 滑川　☎ 476-9307（１月 15 日まで）
　　　　　　　　　　　　　 ☎ 475-0100（１月 16 日～５月７日）　　　　　　　　　　　　　 ☎ 475-0100（１月 16 日～５月７日）

　早朝のホタルイカ漁を観光遊覧船から見学し、　早朝のホタルイカ漁を観光遊覧船から見学し、
幻想的な青白い光を間近で楽しむことができる幻想的な青白い光を間近で楽しむことができる

「ほたるいか海上観光」のウェブ先行予約がまも「ほたるいか海上観光」のウェブ先行予約がまも
なく始まります。なく始まります。
　指定の市内宿泊施設をご利用される方は１月　指定の市内宿泊施設をご利用される方は１月
16 日㈪から、乗船のみをご希望の方は２月１日16 日㈪から、乗船のみをご希望の方は２月１日
㈬から、WAVE 滑川の HP で申し込みできます。㈬から、WAVE 滑川の HP で申し込みできます。

食育コーナー食育コーナー

肉巻きもち肉巻きもち

材料（２人分）
豚肩ローススライス肉…40ｇ
もち（２個）………… 100ｇ
ネギ………………………10ｇ
大根………………………50ｇ
砂糖………………… 大さじ１
しょうゆ…………大さじ１/２
水…………………… 大さじ１
とろけるチーズ ………… ９g

１人分　209kcal

市の食育に関する情報は
市食育推進事務局 Instagram ▶

　�簡単朝ごはんや生活習慣病予防レシピ、
学校給食の人気レシピなどは

◀市クックパッド公式キッチン

編集後記編集後記
　あけましておめでとうございます。お気づきの方もいらっ
しゃるかと思いますが、広報なめりかわは、前年 10 月号から

「イベント情報」「くらしの情報」などのレイアウトを変更いた
しました。今年も市民の皆様にとって、見やすい、分かりやす
い広報誌となるよう努めていきます。（M）




