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◇申込方法　電話で市民健康センターへお申し込みください。
　　　　　　※定員に達し次第受付を終了しますので、お早目にお申し込みください。
◇注意事項

健 康 診 査 の お 知 ら せ
集団健康診査（バス）で受ける場合　（○は午前、△は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の健
康診査

がん検診
骨密度胃がん

（バリウム） 大腸がん 肺がん・結核 子宮がん（頸部） 乳房がん

受付時間 8:00～ 10:00 8:00～ 9:30 8:00～ 9:00 8:00～ 9:30 13:00～ 14:00 13:00～ 14:00 13:00～ 14:00

個人負担金

40歳未満 500円
500円 200円

レントゲン　　無料
レントゲンと喀痰

200円
500円 500円 200円

40～ 69歳 無　料
（会社の健康保険に加
入の方は自己負担あり）70歳以上 無　料 無　料

レントゲン　　無料
レントゲンと喀痰

無料
無　料 無　料 無　料

11月 16日㈪ 市民健康
センター

○ ○ ○ ○ △ △ △

12月　5日㈯ ○ ○ ○ ○ △ △

申込み・問合せ先
市民健康センター　☎４７５‐８０１１

【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊血液検査を行いますので空腹で受診してください。
＊必ず受診券と保険証をお持ちください。

【胃がん検診】
＊胃がん検診を受けられる方は、前夜９時以降絶食で
　受診してください。
＊脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は検診
　の２時間前まで飲むことができます。

＊心臓や血圧の錠剤は起床時に服用してください。た
　だし、血糖を下げる薬や粉剤は服用しないでくださ
　い。

【大腸がん検診】
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康セ
　ンターで検査セットをお渡しします。

　
食育コーナー
　いとこ煮は北陸の郷土料理です。11月 27日ごろに
食べられており、小豆が入っているのが特徴です。
　いとこ煮は、地方によって小豆とかぼちゃのところ
もあります。旬の野菜を小豆と一緒にじっくり煮込ん
だ「いとこ煮」には、それぞれの食材の旨味と栄養がたっ
ぷり含まれています。

①小豆は、少しかために茹でておく。
②こんにゃくは角切りにし、茹でておく。
③�だいこん・にんじんはいちょう切り、さといもは厚
めのいちょう切りにする。
④厚揚げは角切りにし、油抜きする。
⑤�かつお節でだしをとり、だいこん、にんじんを入れ
て火にかけ、沸騰したらさといも、こんにゃく、厚
揚げを入れて煮る。
⑥�野菜が柔らかくなったら、小豆と調味料を入れ、味
を調える。

作り方

学校給食共同調理場栄養教諭

◎子育てサークル『おひさま』
４日㈬・18日㈬ 10:30～　１～２歳児対象
◎教室・イベント
■工作教室　７日㈯ 14:00～ 15:50（小学生）
■将棋教室　７日㈯ 14:00～ 15:50（小学生）
■寄席（お茶会待合の落語会）
　14日㈯ 13:15～ 14:15（小学生 /中学生 /一般）
■茶道教室（秋のふれあいお茶会）
　14日㈯ 13:30～ 15:30（小学生 /中学生 /一般）
■ 11 月のクラフト
　21日㈯・22日㈰ 10:00～ 14:30（小学生 /幼児親子）
■手芸教室　28日㈯ 14:00～ 15:50（小学生）
■レクリエーション大会
　29日㈰ 10:00～ 11:30（小学生 /幼児親子）

子育て支援センター

◎子育てサロン（10:15～ 12:00）
■赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月ごろまで）
　17日㈫　育児講座（ベビーマッサージ）
■キッズサロン（１歳６カ月以上）
　10日㈫　手あそび・リズムあそび（バルーン）・身体測定
　24日㈫　クリスマス製作・ふれあいあそび
◎保育の出前『子育て中のママ・お子さんあつまれ！』
内　容　�子育てサロンの出前を行います。手あそびなど

で一緒に楽しみましょう。　※申し込み不要
と　き　11月 13日㈮ 10:15～ 11:30
ところ　浜加積地区福祉センター
対象者　未就園児と保護者
◎ベビーマッサージ　※要申し込み
と　き　11月 17日㈫ 10:15～ 11:00
ところ　子育て支援センター
対象者　２カ月～７カ月ごろまでの未就園児と保護者
定　員　20組程度
申込期間　11月９日㈪～16日㈪
◎保育の出前『子育て中のママ・お子さんあつまれ！』
※要申し込み
内　容　�簡単な手作りおもちゃを製作します。
と　き　11月 27日㈮ 10:15～ 11:30
ところ　滑川西地区公民館・和室
対象者　未就園児と保護者
定　員　20組程度
申込期間　11月９日㈪～24日㈫
◎子育て教室（クリスマス会）　※要申し込み
と　き　12月５日㈯ 10:00～ 11:30
ところ　あずま保育所・遊戯室
対象者　未就園児と保護者
定　員　40組程度
申込期間　11月２日㈪～30日㈪

月～金曜日　　子育て中の保護者は誰でも利用できます。
第１・２土曜日　�共働きなどにより、平日に利用できな

い３歳未満児と保護者が利用できます。
利用時間変更のお知らせ
11月 13日㈮、27日㈮の午前中はセンターを利用でき
ません。午後は利用できます。

11 月の母子 ･成人保健
会場 ･ 問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

健
康
診
査

４カ月児健康診査・離乳食講習会
　26日㈭　受付13:10～ 13:30
　対象はH27. ７月生まれの子
１歳６カ月児健康診査
　19日㈭　受付13:10～ 13:30
　対象はH26. ４月生まれの子
３歳児健康診査
　13日㈮　受付13:10～ 13:30
　対象はH24. ５月生まれの子

教
室
・
相
談

母子保健
すこやか子育て相談会
　４日㈬  　9:30 ～ 11:30
ジャングルジム（親子の遊び教室）
　９日㈪  　13:00～ 15:30＜事前に案内のあった幼児＞
パパ・ママ教室
　21日㈯　9:30～ 12:00  ＜詳しくは18Ｐを＞
成人保健
糖尿病健康相談（要予約）
　９日㈪　9:00～ 12:00

そ
の
ほ
か

虫歯予防フッ素塗布
　５日㈭、17日㈫
　受付  13:15 〜 13:45
　＜１歳６カ月児健康診査で説明を受けられた方＞

日常使用してい
る歯ブラシを持
参してください

新しい歯ブラシを
持参してください

 材料（４人分）
　水　　　　　６００㏄　　　かつお節　　　　８ｇ
　こんにゃく　１／４枚　　　だいこん　　１／５本
　さといも　　　　３個　　　厚揚げ　　　１／２枚
　にんじん　　１／３本　　　小豆（乾）　　２０ｇ
　しょうゆ　　小さじ２　　　みりん　　　小さじ１
　みそ　　　　　１０ｇ　　　塩　　　　　　　少々

～ いとこ煮 ～

児童館 ☎４７５‐３７０６

育児・健康・福祉滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

（１人分　131kcal）

（あずま保育所内）
☎４７６‐６５６５
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