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日 月 火 水
　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆９月市議会定例会【～ 11 日】
　（→ 12P)

　

◆すこやか子育て相談会
　（→ 10P)

　

◆富山県総合防災訓練（→６P)
◆呈茶サービス（→７P)

　

◆ジャングルジム（親子の遊び
　教室）（→ 10P)

　

◆あいらぶ湯シルバーデー

　

◆プレママさんのすこやかセミ
　ナー（→ 10P)
◆ママと赤ちゃんのふれ愛会
　（→ 10P)

　

◆普通救命講習Ⅰ（→ 15P)
◆こころと暮らしいのちの相談会
　13:30 ～　市民交流プラザ

　

◆糖尿病健康相談（イブニング
　相談）（→ 10P)

　

◆あいらぶ湯シルバーデー
◆悠友サロン（→７P)
◆虫歯予防フッ素塗布（→ 10P)

　

　　　　＜敬老の日＞　

◆あいらぶ湯敬老の日イベント
　（→７P)
◆元気とやま！父母向け就職セ
　ミナー（→ 16P)

　　　　＜国民の休日＞　

◆あいらぶ湯シルバーデーイベ
　ント（→７P)

　　　　＜秋分の日＞　

◆みのわ温泉イベント（→７P)
◆市民ゴルフ大会
　6:15 ～　魚津国際カントリークラブ

　◆　　◆小中学校科学展・創
　　　　　意工夫展（→ 19P)
◆男性のためのオレンジサロン
　（→ 15P)
◆元気とやま！父母向け就職セ
　ミナー（→ 16P)
◆集団健康診査（→ 10P）

　

◆タラソピア無料エクササイズ
　（ダイナミックゾーン利用者限定）
　11:30 〜 12:00　要予約
◆障がい者合同就職面接会
　（→ 16P)

　　　　◆あいらぶ湯シルバー
　　　　　デー
◆滑川市高齢者囲碁大会（→７P)
◆交通安全高齢者自転車大会
　9:00 ～　市役所東別館３階
　　　　　　大会議室

　

◆みのわ温泉イベント（→７P)
◆ひきこもり等家族相談
　（→ 15P)

　

◆地区住民運動会

　　　 　

◆あいらぶ湯シルバーデー
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木 金 土
　

◆幼児ことばの教室（→ 15P)
◆虫歯予防フッ素塗布（→ 10P)

　

◆朝のつどい
　6:10 ～　スポーツ・健康の森公園
◆中学校運動会
◆滑川市書道連盟展・滑川市工
　芸連盟展（→ 19P)

　

◆幼児ことばの教室（→ 15P)

　

◆福寿大学（→７P)
◆３歳児健康診査（→ 10P)
◆心の健康（ゲートキーパー）研修会
　13:00 ～　市民交流プラザ

　

◆小学校運動会

　

◆幼児ことばの教室（→ 15P)
◆１歳６カ月児健康診査
　（→ 10P)
◆市民スポーツ大学（→８P)

　　　　◆児童館まつり
　　　　　（→ 10P)
◆朝のつどい
　6:10 ～　スポーツ・健康の森公園
◆みのわ温泉イベント（→７P)
◆滑川市交通安全市民大会
　10:00 ～　市民会館大ホール

　

◆幼児ことばの教室（→ 15P)
◆４カ月児健康診査（→ 10P)
◆学校体育施設開放調整会
　18:00 ～スポ少、19:00 ～一般
　市役所東別館３階大会議室

　

◆福寿大学（→７P)

　　　  ◆みのわ温泉イベント
　　　　　（→７P)
◆小中学校科学展・創意工夫展
　（→ 19P)
◆草木染め教室（→７P)
◆働く婦人の家地域啓発講座
　（→７P)

　

◆幼児ことばの教室（→ 15P)

　　　  ◆朝のつどい　6:10 ～
　　　　　スポーツ・健康の森公園
◆サロンコンサート（→７P)
◆なめりかわ市民健康フォーラム
　（→ 15P)
◆スポーツ少年団交流駅伝競走大会
　9:00 ～　スポーツ・健康の森公園

　 　

◆滑川市美術展【～10月18日】
　（→ 19P)
◆ランニング教室
　14:00 ～　スポーツ・健康の森公園
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９月の納税など

国民健康保険税　第３期

介護保険料　　　第３期

後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　第３期

下水道受益者負担金
　　　　　　　　第３期

３

９月のふれあい総合相談
会場　総合相談センター
　　　市役所東別館
　　　☎ 475-7000 ㈹

時間　13:00 ～ 16:00
　　　法律相談
　　　　18 日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）
時間　13:30 ～ 16:00
　　　人権悩みごと相談
　　　　９日㈬

　　　行政相談　24 日㈭

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　10 日㈭

　　　成年後見遺言相続相談
　　　　17 日㈭

時間　10:00 ～ 15:00
　　　登記相談
　　　今月はありません

　　　年金相談　10 日㈭
　　　（市役所１階相談室）

時間　10:00 ～ 11:30
　　　生活就労相談　８日㈫

時間　13:00 ～ 15:00
　　　税金相談
　　　今月はありません

毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　貸付金制度利用
　　　ボランティア相談
　　　権利擁護相談
　　　電話相談
月～木曜日に行っているもの
時間　9:00 ～ 16:00
　　　消費生活相談
　　　（市生活環境課）
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　　は富山地区
　の当番を掲載
歯休日当番医

＊ 診療時間は 9:00 ～ 17:00 です。症状などにより受診で
きない場合がありますので当番医にご確認ください。

＊ 都合により当番医が変更になる場合があります。一般医は
消防署（☎ 475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総合
センター（☎ 433-2039）で確認できます。

月　日 一般医 歯科医
６日㈰ 厚生連滑川病院（外科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　 児島歯科医院

（富山市）☎ 493-7399
13 日㈰ 鷹取医院

（清水町）☎ 475‐0345
　 中沼歯科クリニック

（富山市）☎ 494-2188

歯

歯

～スポーツリーダー養成プロジェクト～ 市民スポーツ大学　参加者募集
　スポーツ指導者や少年団などの保護者を対象に、発育発達期における児童生徒の心や
体の変化を的確にとらえ、生涯にわたってスポーツに取り組めるようにするための、指
導理論や方法を身に付けることを目的に開催します。参加費は無料です。
と　き　９月 17 日㈭～平成 28 年１月 22 日㈮まで全５回
　　　　第 1 回目：９月 17 日㈭ 19:00 ～　サン・アビリティーズ滑川
　　　　　　　　　「やる気を引き出す～メンタルトレーニング～」
　　　　　　　　　講師：富山大学准教授　福島洋樹さん
ところ　総合体育センター、サン・アビリティーズ滑川

問合せ先　滑川市体育協会 ( スポーツ・健康の森公園管理棟 )　☎４７１‐５０８７
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法律

月　日 一般医 歯科医
20 日㈰ くるまたにクリニック

（上小泉）☎ 476‐5122
　 水越歯科医院

（富山市）☎ 434‐3788
21 日㈷ 厚生連滑川病院（内科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　 やまぎし歯科クリニック

（富山市）☎ 413‐6480
22 日㈫ 厚生連滑川病院（外科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　 松能歯科医院

（富山市）☎ 423‐2880
23 日㈷ さいとう内科医院

（加島町）☎ 476‐5110
　 天正寺歯科医院

（富山市）☎ 422‐4475
27 日㈰ 長治整形外科医院

（加島町）☎ 475‐7170
　 みずの歯科クリニック

（富山市）☎ 452‐1841
10 月
４日㈰

加積クリニック
（堀　江）☎ 476‐0558

　 岡本歯科医院
（富山市）☎ 467‐3611
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