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滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 文化の広場
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２
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３
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４
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こ
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光
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開
館
時
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午
前
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時
～
午
後
６
時

休 

館
日　

７
月
６
日
、
13
日
、
21
日
、

　
　
　
　
　
　

27
日

　僕が18歳の頃にベジタリアン（菜食主義

者）になってから10年間が経ちましたの

で、今年は10周年記念となります。はじめ

は栄養のことはあまり分からなかったし、

毎日同じ料理しか食べませんでした。

　その後勉強し、料理の作り方も習ったの

で、だんだん栄養の取り方が分かるように

なりました。また、アメリカのスーパーや

レストランなどでベジタリアンのための食

品も増えてきて、便利になりました。

　ベジタリアンといっても様々です。野菜

を食べるのは皆同じなのですが、例えば次

のような違いがあります。

　「オボ・ベジタリアン」は卵を食べますが、

乳製品を食べません。牛乳やソフトクリー

ムなどはだめです。

　「ラクト・ベジタリアン」はその反対で、

乳製品は大丈夫ですが、卵を食べません。

オムレツや卵を使っているスイーツなどは

だめです。

　「オボ・ラクト・ベジタリアン」は全乳

製品も卵も食べます。

　他にも「ビーガン」（完全菜食主義者）

という人もいます。全動物の食品を食べま

せん。蜂蜜を使っている食品などもだめで

す。ところで、肉は食べないけれど、野菜

と海産食品を食べる人もいます。その人は

「ペスクタリアン」（魚菜食主義者）と言

います。

　実は、日本に来て僕は「オボ・ラクト・

ベジタリアン」にしましたが、アメリカで

は乳製品と卵を食べませんでした。蜂蜜な

どは大丈夫なので、僕はビーガンではなく、

独自のベジタリアンです。

　日本でベジタリアンの食べ方が人気にな

るかどうか分かりませんが、今後ベジタリ

アンの人々が増えていくかもしれません。

　皆さん、ベジタリアンの知り合いはいま

すか？ベジタリアンの食べ方についてどう

思いますか？

ＡＬＴ
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５
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５
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光
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新着図書案内
（図書館のホームページに多数の本をご案内しています）
　□可愛い世の中　　　　　　　山崎ナオコーラ
　□スマイルメイカー　　　　　横関　大
　□リバース　　　　　　　　　湊　かなえ
　□鬼忘島　　　　　　　　　　江上　 剛
　□私の息子はサルだった　　　佐野　洋子

７月の催し
＜読書会＞　３Ｆ　25日㈯ 13:30～
○「長崎ぶらぶら節」なかにし礼 著 　講師 岩崎信雄さん
＜グループ研修＞
○源氏物語を読む　　３Ｆ　 ４日㈯ 10:00～
○古文書を楽しむ会　４Ｆ　 11日㈯ 13:30～
＜４Ｆ展示コーナー＞　入場無料
フォトグループ「華」作品展　テーマ「橋」
と　き　７月２日㈭～８月４日㈫
出　展　フォトグループ「華」のみなさん
＜小さな鉄道展2015＞　入場無料
内　容　北陸新幹線開業にあたり「新幹線と都市」を
　　　　テーマにしたジオラマを展示し、鉄道模型が
　　　　ジオラマ内を走ります。
と　き　７月25日㈯～26日㈰ 10:00～17:00
ところ　４階視聴覚室

ベ ジ タ リ ア ン に つ い て

パトリック・フィン

新着図書案内
　□ニンニンジャーかぞく　　　　　のぶみ
　□なつはひるね　　　　　　　　　村上康成
　□そらまめくんのあたらしいベッド　なかやみわ
　□おばけやさん５ よるのがっこうでおしごとです
　　　　　　　　　　　　　　　　　おかべりか
　□ゴーストアビー　　ロバート・ウェストール

７月の催し
＜こども映写会＞
　18日㈯ 14:00～
＜おはなしかい＞
　 ４日㈯、11日㈯、18日㈯　11:00～
　25日㈯　15:00～
＜ふれあいあそび＞　毎週火曜日 11:00～
　０～２歳ごろのお子さんと保護者が対象
＜子育て相談＞
　 ３日㈮ 10:00～12:00　子育て支援センター保育士
　10日㈮ 10:00～12:00　子ども図書館保育士
　17日㈮ 10:00～12:00　健康センター保健師
　24日㈮ 10:00～12:00　家庭児童相談員
※相談日の３日前（火曜日）までにお名前と相談内容を
　子ども図書館までご連絡ください。

子
ど
も
図
書
館
開
館
記
念

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
展 

‐
親
と
子
の
絆
‐

　

無
垢
で
平
和
な
子
ど
も
の
世

界
、
親
と
子
の
情
愛
が
描
か
れ
て

い
ま
す
が
、
内
面
に
は
自
ら
体
験

し
た
戦
争
の
悲
劇
を
二
度
と
繰
り

返
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
作
品
60
点
（
一
部

子
ど
も
図
書
館
で
展
示
・
開
館
は

子
ど
も
図
書
館
に
準
じ
ま
す
）
に

よ
っ
て
、
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
世

界
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き

　

７
月
26
日
㈰
～
８
月
30
日
㈰

※
開
会
式
は
初
日
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

３
階
企
画
展
示
室

◇
講
演
「
母
・
ち
ひ
ろ
の
人
生
‐

　
そ
の
絵
が
語
る
も
の
」

　

ち
ひ
ろ
美
術
館
常
任
顧
問

　

松
本　

猛
さ
ん

新
収
蔵
品
展

　

平
成
26
年
度
に
新
た
に
博
物
館

へ
収
蔵
さ
れ
た
資
料
・
作
品
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

と
　
き　

７
月
26
日
㈰
ま
で

と
こ
ろ　

３
階
第
２
常
設
展
示
室

と
　
き

　

７
月
26
日
㈰　

午
後
２
時
～

◇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

ち
ひ
ろ
美
術
館
学
芸
員

　

長
井　

瑶
子
さ
ん

と
　
き

　

７
月
26
日
㈰　

午
後
３
時
～

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
博
物
館

◇
関
連
イ
ベ
ン
ト「
ち
ぎ
り
絵
で
遊
ぼ
う
」

と
　
き

　

８
月
１
日
㈯　

午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
３
階

講
　
師　

板
坂　

英
子
さ
ん

定
　
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
に
て
左
記
ま
で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲「少女と小鳥」


