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滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 育児・健康・福祉

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 案 内
（あずま保育所内）☎ 476‐6565

月～金曜日　子育て中の親子は誰でも利用できます。
第１・３土曜日　共働きなどにより、平日に利用できな
　　　　　　　　い３歳未満児の親子が利用できます。
※６月 17 日㈬の午前中はセンターを利用できません。
　午後は利用できます。
子育てサロン（10:15 ～ 12:00　参加費無料）

赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月ごろまで）

２日㈫ 育児講座（ベビーマッサージ）・身体測定

16 日㈫

育児講座（子どもの足を育てる靴の選び方）
子どもの足を元気に育てるポイントや足の成長
を守る良い靴の選び方について講演します。
※要申し込み

対象者　10 カ月～１歳６カ月頃の未就園児と
　　　　保護者 20 組程度
申込期間　６月１日㈪～ 12 日㈮

キッズサロン（１歳６カ月以上）

９日㈫ 手あそび・風船あそび・身体測定

23 日㈫ 体操・しゃぼん玉あそび

子育て教室（はみがき教室）　※参加費無料・要申し込み
と　き　６月 30 日㈫ 10:30 ～ 11:30
ところ　滑川市子育て支援センター
対象者　１歳６カ月～３歳頃の未就園児と保護者 20 組程度
申込期間　６月 15 日㈪～ 26 日㈮

食育教室（離乳食教室）　※参加費無料・要申し込み
と　き　７月７日㈫ 10:15 ～ 11:00
ところ　滑川市子育て支援センター
対象者　５カ月～ 10 カ月頃の未就園児と保護者 20 組程度
申込期間　６月 19 日㈮～ 30 日㈫

６日㈯ 写生大会 9:00 ～ 12:00 小学生

７日㈰ 父の日プレゼント作り 10:30～15:00 小学生
幼児親子

13 日㈯
工作教室（土曜子ども教室） 14:00～15:50 小学生

将棋教室（土曜子ども教室） 14:00～15:50 小学生

20 日㈯
臨時一輪車教室 10:00～11:30 小学生

茶道教室（土曜子ども教室） 14:00～15:50 小学生

27 日㈯ 手芸教室（土曜子ども教室） 14:00～15:50 小学生

☎475‐3706児 童 館 行 事
子育てサークル『おひさま』　１・２歳児対象
10日㈬・24日㈬　10:30～12:00

６月の母子 ･成人保健
会場 ･ 問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

健
康
診
査

○４カ月児健康診査・離乳食講習会
　25 日㈭　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は H27. ２月生まれの子
○１歳６カ月児健康診査
　18 日㈭　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は H25.11 月生まれの子
○３歳児健康診査
　12 日㈮　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は H23.12 月生まれの子

教
室
・
相
談

母子保健
○プレママさんのすこやかセミナー
　３日㈬　9:00 ～ 14:30
○ママと赤ちゃんのふれ愛会
　３日㈬  13:30 ～ 16:00
○ジャングルジム（親子の遊び教室）
　17 日㈬   9:45 ～ 11:30
　＜事前に案内のあった幼児＞
○ほたるっこ広場（言語・発達相談）
　22 日㈪  13:00 ～ 15:30
　＜事前に案内のあった幼児＞

成人保健
○糖尿病健康相談
　15 日㈪　17:00 ～ 19:00

そ
の
ほ
か

○虫歯予防フッ素塗布
　 ４日㈭、16 日㈫
　　  受付  13:15 ～ 13:45
＜１歳６カ月児健康診査で説明を受けられた方＞

日常使用してい
る歯ブラシを持
参してください

新しい歯ブラシを
持参してください

ジャングルジム
の会場は子育て支
援センターです

がん検診無料クーポン券のお知らせ
　がんによる死亡を減少させるためには、がんの早期発
見・早期治療が重要です。
　市では、罹患率（がんにかかる割合）の高い一定の年
代の方々に対し、がん検診費用が無料になるクーポン券
を市民健康センターにて配布しています。
　この機会にぜひ、受診されることをお勧めします。
※職場でがん検診がある方は、職場での検診を優先して
　ください。

GO! ５・０！クーポン券（胃・肺・大腸セットクーポン）
対象者　次の年齢に該当する男女

子宮頸がん無料クーポン券
対象者　次の年齢に該当する女性

乳がん無料クーポン券
対象者　次の年齢に該当する女性

※肝炎ウイルス検診や肝炎などに関するご質問がありま
　したら、下記までお問い合わせください。

問合せ先　市民健康センター　☎４７５‐８０１１

50 歳 昭和 40 年４月１日～昭和 41 年３月 31 日
55 歳 昭和 35 年４月１日～昭和 36 年３月 31 日
60 歳 昭和 30 年４月１日～昭和 31 年３月 31 日
65 歳 昭和 25 年４月１日～昭和 26 年３月 31 日
70 歳 昭和 20 年４月１日～昭和 21 年３月 31 日
75 歳 昭和 15 年４月１日～昭和 16 年３月 31 日

20 歳 平成　７　年４月１日～平成　８　年３月 31 日
30 歳 昭和 60 年４月１日～昭和 61 年３月 31 日
40 歳 昭和 50 年４月１日～昭和 51 年３月 31 日

40 歳 昭和 50 年４月１日～昭和 51 年３月 31 日

肝炎ウイルス検診の実施について
　肝臓がんの約９割に、Ｂ型またはＣ型肝炎ウイルスの
感染が認められています。
　希望される方は、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの検診を無
料で受けることができます。対象者に該当し、検診をご
希望の方は、下記までご連絡ください。
　なお、過去に肝炎検診を受けたことがある方は、基本
的に再度受ける必要はありません。

対象者
　①今年度、満 40 歳・65 歳になる方
　②今年度、満 41 歳以上で、過去に肝炎ウイルス検診を
　　受けたことがない方
　③過去に受けた健康診査などで肝機能検査の異常を指
　　摘されたことのある方
　④平成４年以前に輸血や大きな手術を受けた方、妊娠 ･
　　分娩時に大量出血をしたことがある方　など
受診期間　６月～ 12 月末まで　市内の医療機関で　

問合せ先　市民健康センター　☎４７５‐８０１１

個別 ( 市内の医療機関 ) で受ける場合　12 月末まで

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

胃がん
大腸がん 肺がん・結核 子宮がん

乳房がん

バリウム カメラ マンモグラフィー

個人負担金
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

70 歳未満

2,000 円 2,000 円 200 円
レントゲン 300 円
レントゲンと喀痰

500 円

頸　部 1,000 円
頸体部 1,500 円 500 円

厚生連滑川病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
吉見病院 ○ ○ ○ ○
荒川内科クリニック ○ ○ ○ ○
伊井外科医院 ○ ○ ○ ○ ○
石坂医院 ○ ○ ○ ○ ○
打田内科 ○ ○ ○ ○
加積クリニック ○ ○ ○ ○
くるまたにクリニック ○ ○ ○ ○
さいとう内科医院 ○ ○ ○
鷹取医院 ○ ○ ○ ○ ○
中村内科医院 ○ ○ ○
毛利医院 ○ ○ ○ ○ ○
＜注意＞胃カメラ検診を受診される場合は、必ず保険証をご持参ください。

◇申込方法　電話で市民健康センターへ。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
◇注意事項

【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊血液検査を行いますので空腹状態で受診してください。＊必ず受診券と保険証をお持ちください。

【胃がん検診】
＊胃がん検診を受けられる方は、前夜９時以降絶食で受診ください。
＊脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は検診の２時間前まで飲むことができます。
＊心臓や血圧の錠剤は起床時に服用してください。ただし、血糖を下げる薬や粉剤は服用しないでください。

【大腸がん検診】
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターで検査セットをお渡しします。

健 康 診 査 の お 知 ら せ
市の特定健康診査・がん検診は、年１回のみ希望の医療機関または集団健康診査会場で受けることができます。

集団健康診査（バス）で受ける場合　（○は午前、△は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん

大腸がん 肺がん・結核 子宮がん（頸部） 乳房がん
バリウム

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30
13:00 ～ 14:00

8:30 ～ 9:30
13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 14:00

個人負担金（70 歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

500 円 200 円
レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200 円
500 円 500 円 200 円

６月 19 日㈮
市民健康センター

○ ○ ○ ○ △ △ △
７月　４日㈯ ○ ○ ○ ○ ○
　　24 日㈮ ○ ○ ○ ○ △ △ △

申込み・問合せ先　市民健康センター　☎４７５‐８０１１


