
3　平成27年６月１日／広報なめりかわ 平成27年６月１日／広報なめりかわ　2

　

正
し
い
食
習
慣
の
基
礎
を
作
る

こ
と
を
目
的
に
、
市
内
15
ヵ
所
の

保
育
園
・
幼
稚
園
で
食
育
教
室
を

行
い
ま
し
た
。
平
成
26
年
度
は
76

回
開
催
し
、
２
６
０
１
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
15
回
は

園
児
自
ら
が
調
理
を
行
う
体
験
型

食
育
教
室
と
な
っ
て
お
り
、
４
８

９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

体
験
型
食
育
教
室
は
、
園
児
自

ら
調
理
す
る
こ
と
で
、「
自
分
で

で
き
た
！
」
と
い
う
達
成
感
を
味

わ
え
、
園
児
の
自
信
に
つ
な
が
る

大
事
な
体
験
で
あ
る
こ
と
か
ら
開

催
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
市
内
の
い
ず
れ
の
保

育
園
・
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
て
も

同
じ
食
育
体
験
が
で
き
る
よ
う
、

企
画
し
て
い
ま
す
。

『
幼
児
期
に
お
け
る

　

食
育
事
業
の
充
実
』 １

元気な子どもの育成

目標
　

市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
学
校

給
食
共
同
調
理
場
の
栄
養
教
諭
が

給
食
や
授
業
な
ど
の
時
間
に
、
朝

食
の
大
切
さ
や
食
べ
物
の
栄
養
、

地
場
産
物
の
良
さ
な
ど
に
つ
い
て

指
導
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
指

導
を
通
し
て
、
食
に
対
す
る
子
ど

も
た
ち
の
関
心
が
高
ま
り
、
残
食

が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

『
食
育
指
導
の
充
実
』

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
は
、

小
中
学
校
の
給
食
を
調
理
す
る

際
、
ア
レ
ル
ギ
ー
原
因
食
品
の
除

去
を
行
っ
た
「
除
去
食
」
ま
た
は
、

加
工
食
品
な
ど
で
除
去
が
で
き
な

い
場
合
は
「
代
替
食
」
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
期
に
1
回
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
で
も
、

楽
し
く
お
い
し
く
安
全
に
食
べ
ら

れ
る
よ
う
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

食
材
を
一
切
使
用
し
な
い
「
み
ん

な
で
食
べ
る
給
食
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

『
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

　

対
応
食
の
充
実
』

　

小
中
学
校
・
幼
稚
園
の
給
食
で

は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
地
元
産

食
材
を
使
い
、
そ
れ
ら
の
食
材
を

子
ど
も
た
ち
が
お
い
し
く
味
わ
え

る
よ
う
、
調
理
す
る
際
に
も
工
夫

し
て
い
ま
す
。

　

給
食
に
お
け
る
地
元
産
食
材
の

使
用
率
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。規
格
外
の
食
材
は
、コ
ロ
ッ

ケ
や
か
き
あ
げ
な
ど
の
加
工
品
に

活
用
す
る
な
ど
し
て
お
り
、
平
成

25
年
度
は
33
・
５
％
、
平
成
26
年

度
は
53
・
９
％
の
使
用
率
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
『
食
育
』
と
い
う
言
葉
。
皆
さ
ん
も
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。　

　
『
食
育
』
と
は
、
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
食
に
関
す
る
知
識
と
、
食
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間

を
育
て
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
喫
煙
や
飲
酒

な
ど
、
様
々
な
要
因
が
き
っ
か
け
で
発
症
し
ま
す
が
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

に
も
大
き
く
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
健
康
寿
命
延
伸
都
市
を
目
指
し
、
重
点
施
策
の
ひ
と
つ
に
『
食

育
』
の
推
進
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
『
食
育
』
の
推
進
を
図
る
た
め
、
平
成
23
年
３
月
に
滑
川
市
食
育
推
進
条

例
を
制
定
し
、
同
年
６
月
に
滑
川
市
生
涯
い
き
い
き
食
育
推
進
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
と
計
画
を
も
と
に
、
下
記
の
３
つ
の
推
進
目
標

を
掲
げ
、
生
涯
を
通
じ
た
〝
食
か
ら
の
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
〟
の

実
現
を
目
指
し
て
様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
第
１
次
計
画
の
最
終
年
度
と
な
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で

の
主
な
食
育
実
践
活
動
の
成
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
ん
な
に
広
が
っ
た

『
食
育
』の
輪

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
と
給
食
に

使
用
さ
れ
る
食
材
の
生
産
者
と
の

交
流
も
行
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た

ち
が
生
産
者
の
顔
を
見
て
、
話
を

す
る
こ
と
で
、生
産
へ
の
感
謝
や
、

食
を
通
じ
た
生
命
・
自
然
を
尊
重

す
る
心
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
滑
川
高
校
海
洋
科

と
連
携
し
、
滑
川
で
獲
れ
た
水
産

物
か
ら
製
造
し
た
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ

ニ
や
サ
バ
の
水
煮
缶
詰
、
イ
ワ
シ

の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
煮
を
給
食
の
献

立
に
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、
高

校
生
と
の
交
流
会
食
も
行
っ
て
い

ま
す
。

『
給
食
に
お
け
る

　

地
産
地
消
の
推
進
』

　

市
内
の
学
童
保
育
を
利
用
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
食

育
ク
ラ
ブ
を
開
催
し
、
平
成
26
年

度
は
18
回
４
９
７
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

春
に
は
ヨ
モ
ギ
を
収
穫
し
て
、

「
や
き
つ
け
」
を
作
っ
た
り
、
冬

に
は
大
根
を
収
穫
し
て
「
ぶ
り
大

根
」
を
味
わ
っ
た
り
、
季
節
の
食

材
を
意
識
し
た
日
本
食
の
良
さ
を

体
感
す
る
絶
好
の
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
4
年
間
で
食
育
活
動
を
自

主
的
に
開
催
す
る
学
童
保
育
も
増

加
し
て
き
て
お
り
、
食
育
事
業
の

定
着
が
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

『
滑
川
産
食
材
を
使
用

　

し
た
郷
土
料
理
や
和

　

食
づ
く
り
の
体
験
』


