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日 月 火 水
　　　 　　　 　　　

　　　＜憲法記念日＞ 　　　＜みどりの日＞ 　　　＜こどもの日＞
　　　あいらぶ湯シルバーデー
子ども図書館「こどもの日
イベント」（→ 18Ｐ）
あいらぶ湯・わくわくおこ
さまデー（→９Ｐ）
おもてなし茶会（→９Ｐ）

　　　＜振替休日＞

呈茶サービス（→９Ｐ）

　

市長と語る会
19:00 ～　山加積地区

　

あいらぶ湯シルバーデー

　

市長と語る会
19:00 ～　浜加積地区

第22回わんぱく相撲ほたる
いか場所
8:30～　東部小学校

　 　

あいらぶ湯シルバーデー
市民交流プラザ悠友サロン
（→９Ｐ）
市長と語る会
19:00 ～　滑川東地区

　

学校開放調整会
18:00 ～スポ少、19:00 ～一般
市役所東別館３階大会議室
市長と語る会
19:00 ～　中加積地区

　

呈茶サービス（→９Ｐ） タラソピア無料エクササイズ
（ダイナミックゾーン利用者限定）
11:30 〜 12:00　要予約
市長と語る会
19:00 ～　早月加積地区

　

あいらぶ湯シルバーデー

　　　

市長と語る会
19:00 ～　滑川西地区

　　　

ニジマス釣りと手づかみ大
会（→８Ｐ）

　　　 　　　

あいらぶ湯シルバーデー
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木 金 土

朝のつどい
6:10 ～　スポーツ・健康の森公園
東福寺野自然公園ゴールデ
ンウィークイベント【～５日】
（→９Ｐ）

　　　

福寿大学（→９Ｐ）
市長と語る会
19:00 ～　北加積地区

　

学童体育大会
8:50 ～　スポーツ・健康の森公園

　

朝のつどい
6:10 ～　スポーツ・健康の森公園
見て体験して食べようなめりかわ食育教室
9:30 ～　滑川蒲鉾ほか
夕焼けコンサート（→８Ｐ）

　　　 　　　

福寿大学（→９Ｐ）

　

みのわ温泉イベント（→９Ｐ）

　　　

家庭用品修理相談デー（→８Ｐ）
多肉植物の寄せ植え教室
（→８Ｐ）
黛まどかさんと歩く吟行会
（→８Ｐ）
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５月の納税など

軽自動車税

全期

軽自動車税の減免申請の

申請期限は５月25日㈪

までです。詳しくは15

Ｐをご覧ください。
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５月のふれあい総合相談
会場　総合相談センター
　　　市役所東別館
　　　☎ 475-7000 ㈹

時間　13:00 ～ 16:00

　　　法律相談
　　　　15日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）

時間　13:30 ～ 16:00

　　　人権悩みごと相談
　　　　13日㈬

　　　行政相談　20日㈬

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　14日㈭

　　　成年後見遺言相続相談
　　　　21日㈭

時間　10:00 ～ 15:00

　　　登記相談
　　　今月はありません

　　　年金相談　14日㈭
　　　（市役所１階相談室）

時間　10:00 ～ 11:30

　　　生活就労相談　12日㈫

時間　13:00 ～ 15:00

　　　税金相談
　　　今月はありません

毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　貸付金制度利用
　　　ボランティア相談
　　　権利擁護相談
　　　電話相談

月～木曜日に行っているもの
時間　9:00 ～ 16:00
　　　消費生活相談
　　　（市生活環境課）
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　　は新川地区
　の当番を掲載
歯休日当番医

＊�診療時間は 9:00 〜 17:00 です。症状などにより受診できない場合がありますので当番医にご確認ください。
＊�都合により当番医が変更になる場合があります。一般医は消防署（☎ 475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総合センター（☎ 433-
2039）で確認できます。

月　日 一般医 歯科医
３日㈷ 厚生連滑川病院（外科系）

（常盤町）☎ 475‐1000
　 寺崎歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐3619

４日㈷ 厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

　 寺崎歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐3619

５日㈷ 厚生連滑川病院（外科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

　 河内歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐23‐1733

６日㈬ 鷹取医院
（清水町）☎ 475‐0345

　 みたむら歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐23‐0477

月　日 一般医 歯科医
10 日㈰ くるまたにクリニック

（上小泉）☎ 476‐5122
　 羽田歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐32‐5507

17 日㈰ 厚生連滑川病院（内科系）
（常盤町）☎ 475‐1000

　 米田歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐23‐0600

24 日㈰ 加積クリニック
（堀　江）☎ 476‐0558

　 ほんごう歯科診療室
（魚津市）☎ 0765‐32‐5585

31 日㈰ 長崎耳鼻咽喉科医院
（上小泉）☎ 475‐2020

　 リプラスデンタルクリニック
（魚津市）☎ 0765‐33‐4618

６月
７日㈰

さいとう内科医院
（加島町）☎ 476‐5110

　 加積野歯科医院
（魚津市）☎ 0765‐22‐1108
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あいらぶ湯シルバーデーをご利用ください
　70 歳以上の方を対象に、毎週火曜日、市民交
流プラザ５階・あいらぶ湯において「あいらぶ湯
シルバーデー」を実施しています。
　シルバーデーにあいらぶ湯をご利用いただく
と、専用のポイントカードに１ポイントを付与し、
12ポイントたまれば、ご本人のみ高齢者入浴券
（１回分）として利用していただくことができま
す。また、４階休憩室１・２を「リラックスゾーン」
として無料開放していますので、ぜひ、ご利用く
ださい。
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