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ベビースイミングプログラム無料講習会
　パパ・ママとベビーのコミュニケーションの一環として、
ぜひ一度体験してみてください！

と　き　毎週火・金・土曜日　11:45 ～ 12:30
　　　　※祝日・休館日を除く
ところ　滑川室内温水プール
対象者　生後６カ月～３才の幼児とその保護者（ベビース
　　　　イミングプログラム無料講習会未体験の方に限り
　　　　ます。詳しくは下記までお問い合わせください。）
講習費　無料（別途施設利用料 420 円が必要です。）
　　　　※必ず事前に予約をお願いします。（当日予約可）

申込み・問合せ先
滑川室内温水プール　☎４７６‐０７１１

イベント・生涯学習情報

 申込み・問合せ先　なめりＣＡＮクラブ事務局
☎４７５‐８５８２　　FAX ４７５‐８６１７

※イベント情報など、詳しくはホームページをご覧ください。
http://www.namerican-club.com/

滑川市総合型地域スポーツクラブ

なめりC
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ANクラブからのお知らせ
第４回バウンドテニス大会

と　き　２月 14 日㈯
　　　　  8:30 ～ 受付開始、8:45 ～ 開会式、
　　　　  9:00 ～ シングル開始、
　　　　13:00 ～ ダブルス開始、15:00 ～ 表彰式
ところ　総合体育センター アリーナ
参加費　300 円（会員）、500 円（非会員）
申込期限　２月９日㈪
※室内履きをご持参ください。ラケットは貸し出します。

福寿大学 　 ☎475-5492

石油情勢と今後の動向について
と　き　２月27日㈮　13:30～
ところ　滑川東地区公民館
講　師　日本エネルギー経済研究所 石油情報セン
　　　　ター調査役　手嶋 雅之さん

問合せ先　（一財）滑川市文化・スポーツ振興財団
☎４７６‐９１２０

毎月 16日は≪大人の体育≫
　今月の大人の体育は、市総合体育センターにてラー
ジボール卓球を行います。
と　き　２月 16 日㈪　10:00 ～
ところ　総合体育センター アリーナ
講　師　滑川卓友会
受講料　会員無料　非会員 500 円
持ち物　飲み物、タオル、室内履き
※ラケットは貸し出します。

秋元順子コンサート
　「愛のままで・・・」で 2008 年日本レコード大賞
優秀作品賞などを受賞し紅白歌合戦にも出場され、デ
ビュー 10 周年迎えた秋元順子さんのコンサート。

と　き　３月 14 日㈯　16:00 ～
ところ　市民会館大ホール
入場料　全席指定 3,000 円（当日 3,500 円）※ 好評発売中

市民交流プラザからのお知らせ
◆２月11日㈷は営業し、12日㈭は振替休館となります。

◆「あいらぶ湯・ハッピーバレンタイン」
　あいらぶ湯をご利用されたご夫婦・男女のカップル
　限定でチョコのプレゼント！※商品がなくなり次第終了
　と　き　２月 14 日㈯

問合せ先　市民交流プラザ　☎４７６‐５５００

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

第 20 回市民水泳フェスティバル参加者募集
と　き　２月８日㈰　8:45 ～（受付 8:15 ～）
ところ　滑川室内温水プール
種　目　◆泳ぎの部
　　　　　（背泳ぎ・平泳ぎ・自由形の 25m および 50m）
　　　　◆遊びの部
　　　　　（タイムピタリ賞レース、水中宝さがし など）
参加費　１人 200 円（申し込みと同時）
　　　　※当日に申し込みもできます。

申込み・問合せ先
滑川室内温水プール　☎４７６‐０７１１

第 39 回市民ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会参加者募集
と　き　２月 28 日㈯　小学生の部、パパ・ママの部
　　　　３月   １日㈰　一般の部
　　　　※両日とも 8:30 ～開会式
ところ　総合体育センター、サン・アビリティーズ滑川
種　目　◆小学生の部
　　　　　（４年生以下の部、５・６年生の部　各男女）
　　　　◆パパ・ママの部
　　　　　（ミニバスの保護者に限ります）
　　　　◆一般の部
　　　　　（A・B・C クラス　各男女）
参加費　1,000 円（一般の部のみ）
申込期限　２月 19 日㈭
その他　２月 19 日㈭ 19:30 から総合体育センターにお
　　　　いて、代表者会議を行います。参加チームの代表
　　　　者は、必ず出席してください。

申込み・問合せ先
( 公財 ) 滑川市体育協会　☎ ４７５‐９２３３

働く婦人の家地域啓発講座
～布で簡単ネコちゃんクリップ～

　かわいい猫型のクリップを布と洗濯バサミで作ります。
お家にある材料で簡単に作れます。また、靴の目印用にも
最適です。

と　き　２月 26 日㈭　13:30 ～ 15:30
ところ　働く婦人の家
講　師　千石　琴美さん
定　員　10 人（先着順）
参加費　300 円（材料費として）
持ち物　裁縫道具一式
対象者　市内在住・在勤の方
申込期限　２月 23 日㈪

申込み・問合せ先　働く婦人の家　☎ ４７５‐５７８０

働く婦人の家地域啓発講座　～太極拳入門～
　ゆったりと体を動かし心身をリラックスさせる太極拳。
健康法のひとつとして体験してみませんか。

と　き　２月 19 日㈭　13:30 ～ 15:00
ところ　働く婦人の家
講　師　森田　久子さん
定　員　20 人（先着順）
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ（あれば）、飲み物
　　　　※動きやすい服装でご参加ください。
対象者　市内在住・在勤の方
申込期限　２月 16 日㈪

申込み・問合せ先　働く婦人の家　☎ ４７５‐５７８０

味噌つくり教室
　滑川産大豆を使って、我が家の味噌を作ってみませんか。
熟成させ秋にはおいしい味噌ができあがります。

と　き　２月 28 日㈯　9:30 ～ 11:30
ところ　農村研修センター（野町）
定　員　20 人（先着順）
作る量　１人　３㎏
持ち物　エプロン、三角巾
参加費　1,000 円
申込期限　２月 20 日㈮

申込み・問合せ先　中央公民館　☎ ４７５‐５４９２

くらしの窓〈趣味の会〉　☎475-5492
場所：滑川東地区公民館（陶芸は「陶芸の館」）
教室名 日 時　間

陶 芸
  ８日、22日 10:00～
(自主コース　第１・３土曜日)

ちぎり絵
 11日、25日 13:30～
(自主コース　第２・４木曜日、13:30～・19:00～)

詩 吟
(火曜コース) ３日、17日 13:30～
(金曜コース) 13日、27日 19:00～

第３回市民チャレンジウオーキング
≪かんじきハイク≫～東福寺野自然公園を散策～
と　き　２月 21 日㈯ 8:00 ～ 受付開始、8:30 ～ 出発
集合場所　市役所
※市役所よりバスで東福寺野自然公園まで移動します。
募集人数　40 人程度（先着順）
参加費　100 円（保険料含）
申込期限　２月 13 日㈮
その他　小学３年生以下の方は、保護者同伴でお申
　　　　し込みください。

２月の市民交流プラザ「悠友サロン」
と　き　２月 17 日㈫　13:30 ～
ところ　市民交流プラザ３階 多目的ホール
講　師　（公財）富山県ひとづくり財団
　　　　常務理事　伏黒　昇さん（元寺家小学校長）
内　容　村八分の知恵 小泉八雲作『稲むらの火』より
　　　　※折り紙や紙芝居を織り交ぜてお話していた
　　　　　だきます。

みのわ温泉の日
　入館された方にお菓子などが当たる抽選イベント。

と　き　２月 28 日㈯
問合せ先　みのわ温泉　☎４７４‐１７７０

入場無料
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