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「
県
産
り
ん
ご
消
費
拡
大
月
間
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

　
12
月
7
日
㈰
ま
で
の
期
間
、
県

内
の
り
ん
ご
産
地
が
、
各
地
で
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
ほ
か
、
抽
選

で
１
０
０
人
の
方
に
り
ん
ご
な
ど

（
３
千
円
相
当
）
が
当
た
る
プ
レ

ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　
富
山
県
農
産
食
品
課
園
芸
振
興
係

　
☎
４
４
４
‐
３
２
８
４

　http://w
w

w.pref.toyam
a.jp/

　cm
s_sec/1613/

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
強
化
週
間
」
の
お
知
ら
せ

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
11
月
17
日
㈪
～
23
日
㈷

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
曜
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時

　
～
午
後
５
時

対
象
者
　
女
性
の
人
権
に
関
し
て

　
お
悩
み
の
方

相
談
内
容
　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

　
ら
の
暴
力
、
職
場
な
ど
に
お
け

　
る
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

　
為
、
そ
の
他
女
性
を
め
ぐ
る
各

　
種
の
問
題

■
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

▼
問
合
せ
先

　
市
民
課
（
内
線
３
１
３
）

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
」

　
建
設
産
業
で
は
、
建
設
リ
サ
イ

ク
ル
法
に
基
づ
き
、
再
生
資
材
と

し
て
利
用
で
き
る
特
定
の
建
設
廃

棄
物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塊
や
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
塊
、木
材
な
ど
）
の
「
分

別
解
体
」
と
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
を

積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
方
で
は
依
然
と
し

て
建
設
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
公
共
工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家

屋
の
解
体
な
ど
の
際
に
は
、
業
者

に
適
正
な
分
別
解
体
・
再
資
源
化

を
促
す
な
ど
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

　
空
き
地
の
雑
草
管
理
が
適
正
に

行
わ
れ
て
い
な
い
と
、
周
辺
の
美

観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
害
虫

の
発
生
や
不
法
投
棄
・
火
災
・
通

行
妨
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
空
き
地
の
雑
草
な
ど
が
繁
茂

し
、
近
隣
の
生
活
環
境
が
損
な
わ

れ
な
い
よ
う
、
所
有
者
ま
た
は
管

理
者
は
草
刈
り
を
実
施
す
る
な

ど
、
責
任
を
持
っ
て
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　
雑
草
が
繁
茂
し
て
い
る
空
き
地

な
ど
の
所
有
者
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
不
動
産
を
管
轄
す
る
法
務

局
で
調
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。

◎
富
山
地
方
法
務
局
魚
津
支
局

　（
魚
津
市
本
町
１
丁
目
３
番
２
号
）

　
☎
０
７
６
５
‐
22
‐
０
４
６
１

▼
問
合
せ
先

　
生
活
環
境
課（
内
線
３
３
１
・
３
３
２
）

空
き
地
の
雑
草
は
責
任
を
持
っ

て
管
理
し
ま
し
ょ
う

　
来
年
春
の
新
幹
線
開
業
に
向

新
幹
線
開
業
！

ピ
カ
ピ
カ
と
や
ま
一
斉
清
掃
運
動

け
、
来
県
さ
れ
る
方
を
、
よ
り
き

れ
い
な
富
山
県
に
お
迎
え
す
る
た

め
、
本
年
10
月
か
ら
12
月
ま
で
の

期
間
、
県
内
の
清
掃
活
動
を
推
進

す
る
「
新
幹
線
開
業
！
ピ
カ
ピ
カ

と
や
ま
一
斉
清
掃
運
動
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
清
掃
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
と
や
ま
環
境
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　（
公
財
）
と
や
ま
環
境
財
団

　
☎
４
３
１
‐
４
６
０
７

　http://tkz.or.jp/2014cleanup/
  

富
山
県
環
境
政
策
課
企
画
係
　

　
☎
４
４
４
‐
３
１
４
１

人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

（
合
同
就
職
面
接
会
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
魚
津
・
滑
川
で

は
、管
内
の
求
人
企
業
約
40
社（
予

定
）
が
一
堂
に
会
す
る
人
材
マ
ッ

チ
ン
グ
フ
ェ
ア
（
合
同
就
職
面
接

会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
一
度
に
複
数
の
企
業
と
面
接
で

き
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
11
月
20
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
付
は
午
後
１
時
～

と
こ
ろ
　
新
川
文
化
ホ
ー
ル

　（
魚
津
市
宮
津
１
１
０
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要
、
入
場
無

　
料
、
入
退
出
自
由

▼
問
合
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滑
川

　
☎
４
７
５
‐
０
３
２
４

「
市
長
と
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
す

　
例
年
、
各
地
区
で
市
長
と
語
る

会
を
春
と
秋
の
２
回
開
催
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回
は
様
々

な
立
場
の
方
か
ら
ご
意
見
を
お
聞

き
す
る
た
め
、
左
記
の
日
時
・
対

象
で
開
催
し
ま
す
。

　
滑
川
市
の
明
る
い
未
来
の
た
め

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感

じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
、
提
言
し
た

い
こ
と
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
子
さ
ま
連
れ
で
も
ご
参
加
い

　
た
だ
け
ま
す
。

※
②
の
乳
幼
児
保
護
者
対
象
の
際

　
に
は
、
お
子
さ
ま
を
お
預
か
り

主な対象者 とき ところ

①
どなたでも
ご参加いただけます

11月 10日㈪
19:00 ～ 21:00

市民交流プラザ
３階多目的ホール

②

子育て
世代

乳幼児保護者
11月 16日㈰
10:00 ～ 12:00

市民交流プラザ
３階研修室１(和室 )

③ 小学生保護者
11月 17日㈪
19:00 ～ 21:00

市民交流プラザ
３階多目的ホール

④ 中学生保護者
11月 18日㈫
19:00 ～ 21:00

市民交流プラザ
３階多目的ホール

⑤ 女性
11月 30日㈰
10:00 ～ 12:00

市民交流プラザ
３階多目的ホール

　
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
市

　
の
保
育
士
が
４
階
休
憩
室
３

　(

和
室)

に
お
い
て
お
預
か
り

　
し
ま
す
。）

▼
問
合
せ
先

　
企
画
政
策
課
（
内
線
２
２
３
）

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　
北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連

　
絡
協
議
会
　
事
務
局

　
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
８
８
８
０

　http://w
w

w.hrr.m
lit.go.jp/

　

　gijyutu/fukusanbutu/

くらしの情報

休 日 当 番 医
月　日 当　番　医 電話番号 所在地

11月２日㈰ 毛利医院 475-0054 四間町

近藤歯科クリニック 0765-74-0023 入善町

３日㈷ 伊井外科医院 475-1160 加島町

小杉歯科医院 0765-82-0063 朝日町

９日㈰ 石坂眼科医院 475-0387 四間町

歯科魚津医院 0765-74-0158 入善町

16日㈰ 石坂医院 477-1818 嘉大窪

辻歯科医院 476-6811 中川原

23日㈷ 厚生連滑川病院（内科系） 475-1000 常盤町

公園通り歯科 475-8881 常盤町

24日㈪ 吉見病院 475-0861 清水町

やすだ歯科 476-6480 上小泉

30日㈰ 中村内科医院 476-6222 中川原

水橋歯科医院 475-0577 田中町

12月７日㈰ 鷹取医院 475-0345 清水町

藤井歯科医院 475-0352 田中新町

＊�診療時間は�9:00 〜 17:00 です。症状などにより受診
できない場合がありますので当番医にご確認ください。

＊�都合により当番医が変更になる場合があります。一般医
は消防署（☎ 475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総
合センター（☎ 433-2039）で確認できます。

　　は新川地区
　の当番を掲載
歯

歯

歯

歯

歯

歯

歯

歯

◇申込方法　電話で市民健康センターへ。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
◇受診方法
【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
　＊必ず受診券と健康保険証をお持ちください。＊血液検査がありますので、空腹で受診してください。
【胃がん検診】
　＊前夜９時以降は絶食で受診してください。脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は検診の２時間前まで飲むこ
　とができます。＊普段から常用の心臓や血圧の錠剤は起床時に服用してください。ただし、血糖を下げる薬や粉剤は服
　用しないでください。
【大腸がん検診】
　＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターで検査セットをお渡しします。
【骨密度検診】
　＊骨粗しょう症の早期発見のため、検診を受けましょう。

申込み・問合せ先　市民健康センター　☎４７５‐８０１１

（○は午前、△は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん

(バリウム ) 大腸がん 肺がん・結核 子宮がん
(頸部 ) 乳房がん

受付時間 8:00 〜 10:00 8:00 〜 9:30 8:00 〜 9:00 8:00 〜 9:30 13:00 〜 14:00

自己負担金

40歳未満 500円
500円 200円

レントゲン　無料
レントゲンと喀痰
　　　　　�200円

500 円 500円 200円
40〜 69歳 無料

※会社の健康保険
　に加入の方は自
　己負担あり70歳以上 無料 無料 無料 無料 無料 無料

11月 11日㈫
市民健康センター

○ ○ ○ ○ △ △ △

12月　６日㈯ ○ ○ ○ ○ △ △ △

集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ

　
食育コーナー

～白ネギのクリーム煮～

　白ネギは、富山を代表するブランド野
菜で、滑川でもたくさん収穫されます。
寒さが増すほど甘みが増え、柔らかいの
が特徴です。

①タマネギは角切り、ジャガイモは一口大、ニンジンはい

　ちょう切り、白ネギは斜め切りにする。

②ベーコンは、２㎝位に切る。

③白インゲン豆は、茹でておく。

④油でタマネギ、ジャガイモ、ニンジンを炒め、②③を加

　えたあと、水を入れてやわらかくなるまで煮る。

⑤④に牛乳、調味料を入れて味を調える。

⑥白ネギと生クリームを入れて仕上げる。

作り方

 材料（４人分 )
　炒め油　　　　　小さじ１　　白ワイン　　　　大さじ１
　タマネギ　　　　　　１個　　牛乳　　　　　１００ｃｃ
　ジャガイモ　　　　　４個　　シチューの素　　　２５ｇ
　ニンジン　　　　１／３本　　塩・コショウ　　　　少々
　白ネギ　　　　　　　２本　　生クリーム　　　大さじ１
　ベーコン　　　　　　２枚　　水　　　　　　　３カップ
　白インゲン豆　　　２０ｇ
　コンソメの素　　　　５ｇ

学校給食共同調理場栄養教諭

歯

（１人分　158kcal）

育児・健康・福祉


