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育児・健康・福祉

寝
具
乾
燥
・
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス
を

行
い
ま
す
（
有
料
）

と　

き

　
早
月
中
学
校
下
　
11
月
27
日
㈭

　
滑
川
中
学
校
下
　
11
月
28
日
㈮

対
象
者

◎
介
護
保
険
の
要
介
護
度
が
４
ま

　
た
は
５
で
、
在
宅
寝
た
き
り
の
方

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
心
の
健
康
）

出
前
講
座

　
講
師
（
臨
床
心
理
士
な
ど
）
が

市
内
の
町
内
会
や
企
業
な
ど
の
団

体
が
開
催
す
る
講
習
会
な
ど
に
出

向
き
、
う
つ
病
な
ど
、
心
の
健
康

に
関
す
る
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。

実
施
期
間
　
11
月
か
ら
平
成
27
年

２
月
ま
で
の
期
間
で
、
希
望
さ

れ
る
日
時
と
し
ま
す
。た
だ
し
、

講
師
の
都
合
に
よ
り
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内　

容
　
う
つ
病
を
は
じ
め
と
す

　
る
心
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

　
の
講
義
（
１
時
間
程
度
）

※
講
師
謝
礼
・
旅
費
は
不
要
で
す
。

申
込
方
法
　
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、

　
福
祉
介
護
課
社
会
福
祉
担
当
ま

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
開
催
希
望
日
の
1
カ
月
前
ま
で

　
に
予
約
申
し
込
み
を
行
っ
て
く

　
だ
さ
い
。
開
催
日
が
決
ま
っ
て

　
い
な
い
場
合
は
、
開
催
予
定
時

　
期
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　
福
祉
介
護
課
（
内
線
３
９
６
）

減
塩
＆
野
菜
食
べ
よ
う
講
座

　
肥
満
や
食
生
活
の
偏
り
、
運
動

不
足
な
ど
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ
め
、糖
尿
病
、

糖
尿
病
予
備
軍
、
高
血
圧
の
方
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
地
域
で
活
動

す
る
食
生
活
改
善
推
進
員
が
正
し

い
食
習
慣
、運
動
方
法
を
は
じ
め
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

防
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
の
味
噌
汁
を
塩

分
測
定
し
ま
す
！
普
段
飲
ん
で
い

る
味
噌
汁
の
塩
分
量
を
確
か
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

と　

き
　
11
月
26
日
㈬

「
在
宅
医
療
講
演
会
」
の
お
知
ら
せ

と　

き
　
11
月
22
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

と
こ
ろ
　
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

定　

員
　
２
５
０
人

内　

容

◎
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　「
み
ん
な
で
支
え
る
在
宅
医
療

　
～
多
職
種
連
携
で
安
心
療
養
～
」

◎
特
別
講
演

　「
が
ん
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

　
在
宅
療
養
を
送
る
た
め
に
～
総

　
合
病
院
と
地
域
の
連
携
～
」

講　

師
　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院 

　
一
般
消
化
器
外
科
教
授

　
村
上
　
望
さ
ん

▼
問
合
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
７
６
‐
９
４
０
０

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
　
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
40
～
70
歳
代
の
男
女

内　

容

◎
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

◎
正
し
い
食
習
慣
に
つ
い
て(

調

　
理
実
習
あ
り)

◎
低
栄
養
と
ロ
コ
モ
予
防
、
運
動

　
に
つ
い
て

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
手
拭
き
タ
オ
ル
、
ご
自
宅
の
味

　
噌
汁
、
筆
記
用
具

申
込
期
限
　
11
月
14
日
㈮

定　

員
　
30
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
滑
川
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
事
務
局（
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
４
７
５
‐
８
０
１
１

滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111

高齢者のインフルエンザ予防接種
接種対象
◦ �65 歳以上の方
◦ �60 歳以上 65歳未満であって、心臓、じん臓、呼吸
器などに一定の障がいのある方（身体障害者手帳１級）
接種期間　11月１日から 12月末まで
個人負担金　1,000 円

接種医療機関名 所在地 電話番号
厚 生 連 滑 川 病 院 常 盤 町 475-1000
吉 見 病 院 清 水 町 475-0861
荒 川 内 科 クリニック 下小泉町 475-0001
伊 井 外 科 医 院 加 島 町 475-1160
石 坂 医 院 嘉 大 窪 477-1818
岩 城 小 児 科 医 院 下小泉町 475-0132
打 田 内 科 辰 野 476-0050
おのうえこどもクリニック 柳 原 475-6677
加 積 ク リ ニ ッ ク 堀 江 476-0558
くるまたにクリニック 上 小 泉 476-5122
さ い と う 内 科 医 院 加 島 町 476-5110
鷹 取 医 院 清 水 町 475-0345
長 崎 耳 鼻 咽喉科医院 上 小 泉 475-2020
長 治 整 形 外 科 医 院 加 島 町 475-7170
中 村 内 科 医 院 中 川 原 476-6222
野 尻 外 科 医 院 上 小 泉 475-4131
毛 利 医 院 四 間 町 475-0054
接種方法　�対象者に「インフルエンザ予防接種券および

予診票」を送付しますので、希望者は指定医
療機関で接種を受けてください。

※受診券は 10月 31日現在の年齢で発行します。11月
　１日から 12 月末までに 65 歳に達する方で、接種を
　希望される方はご連絡ください。

問合せ先　市民健康センター　☎４７５‐８０１１

　いつまでも元気にいきいきと、自分らしく生活を送ることを目的とした
教室です。お話や実技を交え、楽しく学んで、自分自身や大切な方々のた
めに一緒に介護予防生活を始めてみませんか？

対象者　市内在住の 65歳以上の方、介護予防に興味・関心のある方　など
ところ　市民交流プラザ３階　多目的ホール
時　間　9:30 ～ 11:30　（受付 9:00 ～）

介護予防まんてんクラブ☀～後期参加者募集～

日　　程 内　　　　　　　　　容
11月 18日㈫ 挨 拶 介護予防とは 運動器の機能アップ 体 操

12月 16日㈫ 体 操 今日の脳トレ 低栄養予防と
健康長寿食

みんなで実践！
晩ごはんイメージ

体 操

  １月 20日㈫ 体 操 今日の脳トレ 高齢期のうつと
その予防

みんなで実践！
笑いとリラックス

体 操

  ２月 17日㈫ 体 操 今日の脳トレ お口の機能アップ みんなで実践！
健口体操・ゲーム

体 操

  ３月 17日㈫ 体 操 認知症とその予防 修了・座談会 体 操

※動きやすい服装で参加してください。
※内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。
　定　員　30人程度
　持ち物　タオル、筆記用具、水筒
　参加費　無料
　申込期限　11月 13日㈭まで
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎４７６‐９４００

献血にご協力を！
　この機会にぜひご協力をお願い
します。

と　き
  ① 11月 16日㈰    9:00～ 16:00
  ② 11月 26日㈬  13:15～ 16:30
ところ
  ①プラント３駐車場
  ②市役所東別館前
対象者　18歳から 69歳までの方

※ただし、65 歳以上の献血は 60
　歳から 64 歳の間に献血経験が
　ある方に限ります。

問合せ先　福祉介護課（内線３９７）

12
月
1
日
は

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
で
す

　
日
本
で
は
、
２
０
１
３
年
、
新

た
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
た
人
が
１

１
０
６
人
、
感
染
に
気
づ
か
ず
に

エ
イ
ズ
を
発
症
し
た
人
が
４
８
４

人
（
過
去
最
多
）
報
告
さ
れ
、
増

加
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
エ
イ
ズ
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
感
染
を
防
ぐ
と
と
も
に
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
あ
わ
せ
「
夜

間
迅
速
検
査
」
を
行
い
ま
す
。
検

査
は
、
匿
名
・
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。

と　

き
　
12
月
3
日
㈬

　
午
後
5
時
～
7
時

※
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
検
査

　
日
当
日
の
正
午
ま
で
に
電
話
で

　
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
　

　（
上
市
町
横
法
音
寺
40
）

▼
問
合
せ
先
　

　
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
７
２
‐
０
６
３
７

おとなの食育講座

～生活習慣病クッキング教室～
　病気を良好に管理するための食事療法について、調
理実習を中心に行う体験型講座です。ぜひ、家庭での
食事管理にお役立てください。

高血圧の食事療法 糖尿病の食事療法

と　き
11月 13日㈭
10:00 ～ 12:30

12 月９日㈫
10:00 ～ 12:30

ところ 市民健康センター　調理実習室

内　容

◆塩分を摂り過ぎるとどうし
　て高血圧になるのか？
◆食品に含まれる塩分量
◆知ってますか？減塩の塩
◆カリウムについて
◆調理実習「おいしく食べよ
　う減塩食！」

◆点検しよう！自分にあった
　エネルギー摂取
◆糖尿病食品交換表の変更点
◆知って得する！血糖値を上
　げやすい食品
◆調理実習「コツをつかんで
　かんたん健康（糖尿病）食」

対象者

高血圧症で治療中や軽症高血
圧で食事に気をつけたい方

※服薬治療の効果がより良くな
　るよう家庭で取り組りみやす
　い減塩食について知りたい方

糖尿病で治療中や予備軍の方

※特に服薬治療中でもＨｂＡ
　１ｃ（ヘモグロビン・エー
　ワンシー）が高めの方で食
　事について再点検されたい方

参加費 無料

定　員
16人 16人
定員になり次第締め切ります

持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、タオル
申込期限 11月 10日㈪ 12月４日㈭

申込み・問合せ先
市民健康センター　☎４７５‐８０１１

※おとなの食育講座（７月 16日㈬または 10月 22日㈬）に出席
　された方は、内容が重複しますので、参加をご遠慮ください。

広告

◎
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

　
2
級
で
、
在
宅
寝
た
き
り
の
方

申
込
期
限
　
11
月
21
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
滑
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
４
７
５
‐
７
０
０
０


