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日 月 火 水
　　　 　　　 　　　

　　　 
　　　 
地区住民運動会  市内小学校

　　　 　

あいらぶ湯「シルバーデー」

　　　

第18回滑川ほたるいかマラソン
9:00～　スポーツ・健康の森公園

呈茶サービス
担当：斉藤かや乃さん（裏千家）
9:30～　延槻亭

　　　＜体育の日＞

フリーマーケット　※雨天中止
9:00～　ほたるいかミュージアム周辺
※今年度の「深層水足湯」は、
　この日をもって終了します。

　　　

あいらぶ湯「シルバーデー」

第１回滑川市民体育祭
8:30 ～　スポーツ・健康の森公園

　　　

あいらぶ湯「シルバーデー」

市民交流プラザ「悠友サロン」
　　　　　　　　　　　(→17Ｐ)

　　　

　

呈茶サービス
担当：大門昌枝さん（裏千家）
9:30～　延槻亭

キラリングルメの森 (→16Ｐ)

市民文化講演会      (→17Ｐ)

　　　 　　　

あいらぶ湯「シルバーデー」

　　　

　　 　　　＜文化の日＞

市民いきいき講演会 (→18Ｐ)

　　　

あいらぶ湯「シルバーデー」

　　　

市民カレンダー 10月
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木 金 土
　　　 朝の集い　6:30 ～
　　　 スポーツ・健康の森公園

サロンコンサート  (→17Ｐ)

第５回市スポーツ少年団交
流駅伝競走大会
9:00～　スポーツ・健康の森公園

　　　

サロンコンサート  (→17Ｐ)

東洋大学陸上競技部女子長距離部
門の選手によるランニング教室
14:00～　スポーツ・健康の森公園

　　　 朝の集い　6:30 ～
　　　 スポーツ・健康の森公園
第10回民謡のつどい
13:00～　みのわ温泉

夕焼けコンサート  (→17Ｐ)

　　　 　　　

キラリングルメの森 (→16Ｐ)
滑川市社会福祉大会(→10Ｐ)

タラソピア無料エクササイズ
（ダイナミックゾーン利用者限定）
11:30～12:00　※要予約

みのわ温泉の日
13:00～　みのわ温泉

　　　 　　　 朝の集い　6:30 ～
　　　 スポーツ・健康の森公園

市民ペタンク大会  (→16Ｐ)
第２回市民チャレンジウオーキング
9:00～　市役所出発
※詳細は折込チラシをご覧ください
みのわ杯プリンスオープンテニストーナメ
ント大会　8:30～　みのわテニス村

　　　 　　　 働く婦人の家まつり
　　　　　　　　　(→16Ｐ)

なめりCANクラブふれあいゴルフ大会
10:50～　立山カントリークラブ
※詳細は折込チラシをご覧ください
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10 月の納税など
市県民税　　　　第３期

国民健康保険税　第４期

介護保険料　　　第４期

後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　第４期
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ｙ ｃ
カ ー
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～ 運 行 の お 知 ら せ ～
10月13日㈷「体育の日」、11月３日㈷「文
化の日」の便数は、いずれも土・日・祝日運
行となります。ぜひ、ご利用ください。

問合せ先　生活環境課（内線３３３）

10 月のふれあい総合相談

会場　総合相談センター
　　　市役所東別館２階
　　　社会福祉協議会内

　　　☎ 475-7000 ㈹
時間　13:00 ～ 16:00

　　　法律相談
　　　　10 日㈮・17 日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）

　　　人権悩みごと相談
　　　　20 日㈪

　　　行政相談　20 日㈪

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　  9 日㈭

　　　成年後見遺言相続相談
　　　　16 日㈭

　　　登記相談
　　　　  6 日㈪
　　　（10:00 ～ 15:00）

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　 今月はありません

　　　年金相談　  9 日㈭
　　　（市役所１階相談室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎週火曜日に行っているもの
時間　10:00 ～ 11:30

　　　生活就労相談

毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　貸付金制度利用
　　　ボランティア相談
　　　権利擁護相談
　　　電話相談

月～木曜日に行っているもの
時間　9:00 ～ 16:00
　　　消費生活相談
　　　（市生活環境課）
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東福寺野自然公園パークゴルフ場予約状況　10月分（９月12日現在）☎４７４－１１４１

日
人数

日
人数

日
人数

日
人数

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

１日㈬ 50 ８日㈬ 100 13 日㈷ 35 24 日㈮ 20

４日㈯ 170 ９日㈭ 20 15日㈬ 100 26 日㈰ 90 70

６日㈪ 20 11日㈯ 30 60 18 日㈯ 150 30 日㈭ 15

７日㈫ 20 30 12 日㈰ 30 19 日㈰ 75 30 ー

21

３

就労

全国地域安全運動
みんなでつくろう安心の街
10月11日㈯～20日㈪

法律登記

できるだけ早く下水道の利用を

　供用開始区域内で、まだ下水道に接

続されていないご家庭は、お早めに下

水道を利用してください。

問合せ先　上下水道課（内線４４１・４４２）

滑川市水泳協会30周年・滑川市室内温水プール20周年　記念講演会
と　き　10月25日㈯　14:00～
ところ　市民交流プラザ３階　多目的ホール
演　題　健幸華齢（けんこうかれい）のためのスマートな生き方
講　師　田中 喜代次 先生（筑波大学大学院人間総合科学研究科 教授）

入場無料


