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滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 育児・健康・福祉
子 育 て 支 援 セ ン タ ー 案 内

（あずま保育所内）☎ 476‐6565

月～金曜日　子育て中の親子は誰でも利用できます。
第１・３土曜日　共働きなどにより、平日に利用できな
　　　　　　　　い３歳未満児の親子が利用できます。

※利用時の駐車場変更のお知らせ
　９月 20 日㈯（土曜開放日）は、吾妻町駐車場（市役
　所職員用駐車場）に駐車してください。

子育てサロン（10:15 ～ 12:00　参加費無料）

赤ちゃんサロン（０歳～１歳６カ月ごろまで）

２日㈫ 絵本読み聞かせ・身体測定

16 日㈫

育児講座（ベビーマッサージ）※参加費無料・要予約

時　間：10:15 ～ 11:00
ところ：子育て支援センター
対　象：２～７カ月ごろの親子 20 組程度
申込期間：９月１日㈪ ～ 12 日㈮

キッズサロン（１歳６カ月以上）

９日㈫ 玉入れ・身体測定

子育て支援センターのほか、市内の各保育園・幼稚園でも、
未就園の子育て中の親子を対象とした行事や育児相談な
どの子育て支援を実施しています。詳しくは、各保育園・
幼稚園に直接お問い合わせください。

育児相談　電話・面接を受けています。（月～金曜日）

保育の出前『子育て中のママ・お子さんあつまれ！』
　　　　　　　　　　　　※参加費無料・申し込み不要

子育てサロンの出前を行います。手あそび・ふれあいあそ
びなどで一緒に楽しみましょう。

　と　き：10 月 10 日㈮　10:15 ～ 11:15
　ところ：浜加積地区福祉センター
　対　象：未就園児の親子
※ 10 月 10 日㈮の午前中はセンターを利用できません。午後は利
　 用できます。

９月の母子 ･成人保健
会場 ･ 問合せ先　市民健康センター　☎ 475-8011

健
康
診
査

○４カ月児健康診査・離乳食講習会
　25 日㈭　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は H26.5 月生まれの子
○１歳６カ月児健康診査
　18 日㈭　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は H25.2 月生まれの子
○３歳児健康診査
　12 日㈮　受付 13:10 ～ 13:30
　対象は H23.4 月生まれの子

教
室
・
相
談

母子保健
○ジャングルジム（親子の遊び教室）
　  8 日㈪　13:00 ～ 15:30
　＜事前に案内のあった幼児＞
○すこやか子育て相談会
　  3 日㈬　  9:30 ～ 11:30
○プレママさんのすこやかセミナー
　10 日㈬　  9:20 ～ 14:30 ＜詳しくは７P を＞
○ママと赤ちゃんのふれ愛会
　10 日㈬　13:30 ～ 16:00 ＜詳しくは下記を＞

成人保健
○糖尿病健康相談（イブニング相談）
　16 日㈫　17:00 ～ 19:00

そ
の
ほ
か

○虫歯予防フッ素塗布
　4 日㈭、16 日㈫
　受付 13:15 ～ 13:45
＜１歳６カ月児健診で説明を受けられた方＞

※日常使用して
　いる歯ブラシ
　を持参してく
　ださい

※新しい歯ブラシを
　持参してください

ひきこもり等家族相談会
　ひきこもりのお子さんを支えているご家族の気持ちが楽
になるように専門家がサポートします。

と　き　９月 24 日 ㈬　※事前の申し込みが必要です
　　　　・家族相談（座談会）14:00 ～ 15:30
　　　　・個別相談（希望者）15:30 ～ 17:00
ところ　中部厚生センター
助言者　臨床心理士

申込み・問合せ先　中部厚生センター 地域保健班
　　　　　　　☎４７２‐０６３７

幼児ことばの教室（相談）
　幼児のことばの発達や気になる発音についての相談や指
導を行っています。ことばの事で悩みをお持ちの方は、お
気軽にご相談ください。専門の相談員が相談に応じます。
※事前の申し込みが必要です。

と　き　９月４日㈭、11 日㈭、18 日㈭、25 日㈭
　　　　いずれも 9:00 ～ 12:00

ところ　市立図書館３階　ボランティアルーム

問合せ先　福祉介護課（内線３９６）

と　き ９月 10 日㈬　13:30 ～ 16:00（受付 13:00 ～）

ところ 市民健康センター

対　象
お子さんが平成 26 年５月～８月生まれ
※定員 15 組程度

内　容

・助産師による講義　「妊娠～出産後の乳房管理」
・保健師による話と実技　「ふれあって遊ぼ」
・栄養士によるミニ講義　「授乳期の栄養について」
・個別相談…おっぱい相談（助産師）、身体計測、
　　　　　  絵本の読み聞かせ体験　など

持ち物
母子健康手帳、タオル２本（おっぱい相談を希望の
方）、外出時に必要なもの

申込み・
問合せ先

市民健康センター　☎４７５‐８０１１

備　考
おっぱい相談を受けられる方は申し込みの際に予約
を入れてください。人数が多い場合、内容を変更す
ることがありますので、ご了承ください。

ママと赤ちゃんのふれ愛会
　はじめての赤ちゃんを迎えるママのなかには、妊娠･
出産、そして子育てに戸惑いや不安な気持ちを抱えて
いる方も多いのではないでしょうか。
　妊娠中から出産後も悩みが多い母乳育児を中心に、
講義や個別相談を行っています。

１日㈪
～

14 日㈰
ストラップ作り（敬老の日用）10:30～15:00

幼児
小学生

６日㈯
将棋教室 14:00～15:50 小学生

茶道教室 14:00～15:50 小学生

20 日㈯ 手芸教室 14:00～15:50 小学生

27 日㈯ 工作教室（児童館まつり） 10:00～11:00 小学生

第 19 回 児童館まつりを開催します！
 楽しいコーナーがいっぱい！家族そろって遊びに来てね！
 と　き　9 月 27 日㈯　10:00 ～ 14:00
 ところ　児童館、行田公園一帯

☎475‐3706児 童 館 行 事
子育てサークル『おひさま』　１・２歳児対象
３日㈬・17日㈬　10:30～12:00

『プレママさんのすこやかセミナー』
　妊娠、出産に役立つマタニティヨガと、おなかの赤ちゃ
んを元気に育てるための食生活、授乳について楽しく学ぶ
セミナーです。

と　き　９月 10 日㈬　9:20 ～ 14:30　( 受付 9:00 ～ )
ところ　市民健康センター
対象者　12 月～来年 2 月に出産予定の妊婦
定　員　15 人程度
内　容　①マタニティヨガの講義と実技
　　　　②妊娠期の食生活についての講義・簡単調理実習
　　　　③妊娠～出産後の乳房管理についての講義授乳
　　　　　※③は希望者のみ
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳、エプロン、タオル２本（マタニテ
　　　　ィヨガ用）、筆記用具
　　　※実技指導がありますのでパンツスタイル（ジー
　　　　ンズはさけて、スエットなど）でご参加ください。
申込期限　９月３日㈬

申込み・問合せ先
市民健康センター　☎４７５‐８０１１
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２
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４
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８
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８
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７
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５
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９
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滑
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介
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介
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介
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９
時
45
分
～
午
後
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30
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と
こ
ろ
　
呉
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山
温
泉
元
湯

　「
富
山
観
光
ホ
テ
ル
」
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参
加
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１
５
０
０
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定　
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20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈫

▼
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川
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社
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福
祉
協
議
会
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５
‐
７
０
０
０


