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使 っ て い ま す か ？
　 　 　 　「 と や ま っ 子  子 育 て 応 援 券 」
　県と市町村で共同実施している

「とやまっ子 子育て応援券」の有効
期間は３年間、お子さんの３歳の誕
生日の前日まで利用できます。

配布対象　平成 20 年４月１日以降に生まれた子どもを持つ家庭
応援券の金額　◎第１・２子　１万円分
　　　　　　　◎第３子以降　３万円分
　詳しくは、県児童青年家庭課のホームページをご覧ください。

問合せ先　子ども課（内線３２５）

育児・健康・福祉

呈茶サ ービスのお知らせ
9:30〜15:00　1人1席　300円
☎475‐8480
７月 13 日 ㈰　宮崎淳子さん（裏千家）▲延

はいつきてい

槻亭

問合せ先　（一財）滑川市文化・スポーツ振興財団　☎４７６－９１２０

ふるさと富山推進事業「とやまのたから 2014」
と　き　７月 13 日㈰　14：00 〜
ところ　市民会館大ホール
入場料　500 円
出演者　新川古代神保存会、上小泉祭囃子「いずみ太鼓」
　　　　越中源氏太鼓保存会、雅楽「洽聲会」
　　　　南砺平高等学校郷土芸能部 郷土ゆかりの演奏家によるコンサート

と　き　８月 16 日㈯　14：00 〜
ところ　西地区コミュニティホール
入場料　500 円
出演者　神保侑典さん（ギター）　清水町出身
　　　　清田朝子さん（サックス）　追分出身

市民交流プラザ 悠友サロン
と　き　７月 15 日㈫　13：30 〜
ところ　市民交流プラザ３階多目的ホール
出演者　（NHK のど自慢チャンピオン大会 2014 優勝者）
　　　　 櫻井麻耶さんと森内ゆう子さん　親子

滑川高校「海の日」記念行事
～実習船「かづみの」体験乗船～

と　き　７月 21 日㈷
　　　　① 9:00 〜 11:00 　② 13:00 〜 15:00　
ところ　滑川漁港　※駐車場は別途ご案内します
参加費　１人 500 円（保険代として当日徴収します）
申込方法　乗船者の氏名（１枚につき６人まで）、年齢、
　　　　　希望時間（午前・午後）、代表者の住所およ
　　　　　び電話番号を記入してＦＡＸで送信または
　　　　　直接、学校の窓口で申し込んでください。
定　員　１回の運航につき大人 10 人（小学生以下２人
　　　　を大人１人分としてカウントします）
　　　　※小学生以下は保護者の同伴が必要です
申込期限　７月９日㈬まで

申込み・問合せ先　滑川高校海洋科
☎４７５－０１６４　FAX ４７５－９１７４

元女子ソフトボール日本代表監督
宇津木妙子さんが滑川にやって来る！

７月４日㈮　市民スポーツ講演会
　『夢の実現〜努力は裏切らない〜』
　　開　演：18：00 〜
　　ところ：西地区コミュニティホール

７月５日㈯　ソフトボール教室
　『オリンピアンらと一緒に練習しよう !!』
　　開　始：8：30 〜　（対象：小中高生）
　　ところ：滑川高校グラウンド　※どなたでも見学できます
　※教室終了後にサイン会・記念撮影会を予定

〜　宇津木妙子さんほか、ソフトボール教室豪華講師陣を一挙ご紹介！！　〜
　増淵まり子さん（投　手）／ 2000 年シドニーオリンピック銀メダリスト、2006 年世界選手権 優勝
　黒川　春華さん（投　手）／ルネサスエレクトロニクス高崎女子ソフトボール部所属、2003 年世界ジュニア選手権 優勝
　中野　久美さん（外野手）／ルネサスエレクトロニクス高崎女子ソフトボール部所属、2010 年日本リーグ（1 部）打点王
　伏見　幸男さん　　　　　／ NPO 法人ソフトボール・ドリーム理事 事務局長
　上田　眞弓さん　　　　　／ NPO 法人ソフトボール・ドリーム理事、シオノギ女子ソフトボール部シニアアドバイザー

問合せ先　スポーツ課（内線 258）

入場

無料

野菜生産者の皆さんへ
滑川産野菜を使ったブーケづくり体験講座開催

野菜の多様な使い方を学ぶ講座に参加しませんか？

と　き　7 月 29 日㈫　13：30 〜 15：30
ところ　市民交流プラザ３階研修室 2
対象者　市内野菜生産者
　　　　（自家用野菜のみ栽培可）
定　員　先着 15 人程度
参加費　500 円
講　師　日本野菜ソムリエ協会認定
　　　　ジュニア野菜ソムリエ・ベジフルフラワーアーティスト
　　　　奥村真由美さん
申込方法　参加費を添えて農林課へお申し込みください。

問合せ先　農林課（内線 351）

※写真はイメージです

イベント・生涯学習情報

◇申込方法
電話で市民健康センターへ。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
◇受診方法

【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊必ず受診券と健康保険証をお持ちください。＊血液検査がありますので、空腹で受診してください。

【胃がん検診】
＊前夜９時以降は絶食で受診してください。脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は検診の２時間前まで飲むこと
ができます。
＊普段から常用の心臓や血圧の錠剤は起床時に服用してください。ただし、血糖を下げる薬や粉剤は服用しないでください。

【大腸がん検診】
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターで検査セットをお渡しします。

【骨密度検診】
＊骨粗しょう症の早期発見のため、検診を受けましょう。

申込み・問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

（○は午前、△は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん

( バリウム ) 大腸がん 肺がん・結核 子宮がん
( 頸部 ) 乳房がん

受付時間 8:00 〜 10:00 8:00 〜 9:30 8:00 〜 9:00
13:00 〜 14:00

8:00 〜 9:30
13:00 〜 14:00

8:00 〜 9:30
13:00 〜 14:00

8:00 〜 9:30
13:00 〜 14:00 13:00 〜 14:00

自己負担金

40 歳未満 500 円
500 円 200 円

レントゲン　 無料
レントゲンと喀痰
　　　　　 200 円
ヘリカルＣＴ 2,000 円

500 円 500 円 200 円
40 〜 69 歳 無料

※被保険者加入
　の場合は自己
　負担あり70 歳以上 無料 無料 無料

ヘリカルＣＴ 2,000 円 無料 無料 無料

7 月 5 日㈯

市民健康センター

○ ○ ○ ○ ○

25 日㈮ ○ ○ ○ ○ △ △ △

8 月 24 日㈰ ○ ○△ ○△ヘリカルＣＴ

集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ

☎475−3706休 日 当 番 医
月　日 当　番　医 電話番号 所在地

７月６日㈰ おのうえこどもクリニック 475-6677 柳　原

河村歯科医院 0765-54-0210 黒部市

13 日㈰ 打田内科 476-0050 辰　野

田中歯科医院 0765-56-8040 黒部市

20 日㈰ 荒川内科クリニック 475-0001 下小泉町

渡辺歯科医院 0765-52-0164 黒部市

21 日㈷ 岩城小児科医院 475-0132 下小泉町

堀川歯科医院 0765-54-1182 黒部市

27 日㈰ 毛利医院 475-0054 四間町

前田歯科クリニック 0765-57-2525 黒部市

８月３日㈰ 伊井外科医院 475-1160 加島町

清田歯科医院 0765-57-2800 黒部市

＊ 診療時間は 9:00 〜 17:00 です。症状などにより受診
できない場合がありますので当番医にご確認ください。

＊ 都合により当番医が変更になる場合があります。一般医
は消防署（☎ 475-0180）、歯科医は県歯科保健医療総
合センター（☎ 433-2039）で確認できます。

　　は新川地区
　の当番を掲載
歯

歯

歯

歯

歯

歯

歯

「はつらつシニアの介護実習講座」参加者募集
　家庭でもできる介護の方法を実習を通して学び、いざという時に
役立ててみませんか？

対象者　おおむね 65 歳以上の市民
と　き　８月 27 日㈬・28 日㈭　9：30 〜 11：30 頃まで（２日間コース）
ところ　富山医療福祉専門学校 介護福祉学科
講　師　富山医療福祉専門学校 介護福祉学科教員
内　容　１日目　〜清潔編〜　足浴体験、水分補給の方法など
　　　　２日目　〜移動・移乗編〜　ベッド⇔車イス
　　　　　　　　〜座談会〜
定　員　20 人　※定員に達し次第締め切ります
費　用　1,000 円
申込期限　７月 25 日㈮
共　催　滑川市老人クラブ連合会

問合せ先　地域包括支援センター　☎４７６‐９４００
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