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滑川市役所　〒936-8601 滑川市寺家町104 ☎475-2111 INFORMATION

　日ごろから、栄養の偏り・運動不足・睡眠不足・ストレス・ 飲酒・喫煙 など不健康な生活をしていませんか？
　これを機会に「食事バランスガイド・食生活指針」を参考に、健康的な食事を行いましょう！！
＜食生活指針＞
◆食事を楽しみましょう。
◆１日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを
◆主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを
◆ごはんなどの穀類をしっかりと
◆野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み
　合わせて
◆食塩や脂肪は控えめに
◆適正体重を知り、日々の活動に見合った食事量を
◆食文化や地域の産物を活かし、ときには新しい料理も
◆調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なく
◆自分の食生活を見直してみましょう
問合せ先　農林水産省北陸農政局富山農政事務所（☎４２１‐６１２３）
　　　　　http://www.hokuriku.maff.go.jp/　　http://www.toyama.info.maff.go.jp/

～毎年６月は食育月間・毎月 19日は食育の日～

災害情報配信サービスをご利用ください
　風水害を未然に防ぐには、気象情報などの早めの情報収集が欠かせません。
　「災害情報配信サービス」では、各種の気象警報を、メールでお手持ちのパソコンや携帯電話に迅速にお届
けするほか、火災発生情報や防災に関するひとくち情報（月１回）などもお届けしています。　
　これから、異常降雨に十分注意が必要となる季節を迎え、情報収集の手段のひとつに「災害情報配信サー
ビス」をご利用ください。
　サービスを利用するには？
　　あらかじめ、パソコンや携帯電話から配信先の登録が必要です。

　　市ホームページ上の「災害情報配信サービス」のバナーをクリックして、説明に沿って登録してください。

　　市モバイルページの「災害情報配信サービス」の項目から、説明に沿って登録してください。

　携帯電話への配信をご希望の方は、登録の前に必ず「bousai@city.namerikawa.lg.jp」のメールが受信
可能であるか、迷惑メールの設定をご確認ください。

　問合せ先　総務課（内線２１１）

パソコンからの登録

携帯電話からの登録
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ごみの減量化・リサイクル化につとめよう！
　一般のご家庭から排出された家庭ごみの収集量ならびに収集運搬
処理にかかる経費についてお知らせします。

　家庭から排出される「ごみ」は、きちんと分別
すれば、ほとんどが「資源」となりますので、皆
様のご協力をお願いします。また、各種団体（Ｐ
ＴＡなど）が実施する資源回収活動を大いに利用
してください。
１．買い物には、マイバッグを持ってでかけよう！
２．余分な包装は、勇気を持って断ろう！

項目 １８年度（見込）
収集運搬費 206,172 千円
処理施設費 260,067 千円
人口（年度末） 34,151 人
１人当たり経費 13,652 円
トン当たり経費 54,359 円

項目 １８年度（見込）
１世帯当たり年間排出量 772 ｋｇ
１人当たり年間排出量 251 ｋｇ
１人 1 日当たり排出量 688 ｇ

資源ごみ内訳（年度別） 資源ごみ内訳（年度別）

ごみの収集量の推移	 	 （単位：トン）
項目 １６年度 １７年度 １８年度

燃やせるごみ 6,966 6,997 7,041 
燃やせないごみ 1,006 896 714 
資源ごみ 749 778 821 

関西滑川会からのお知らせ
　関西に在住する皆さまのご子息・縁者の方々に
懇親の集い開催についてご案内ください。
と　き　７月 14 日㈯　13:00 ～
ところ　ホテル大阪ベイタワー
問合せ先　関西滑川会事務局
　　　　　☎・FAX　0724-26-3516
　　　　　E-mail：hirosi11@mb1.kisweb.ne.jp

問合せ先　生活環境課（内線３２２）

ご注意ください !!
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