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集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ

◇受診方法◇
【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊必ず受診券と保険証をお持ちください。
＊健診は空腹状態（食後６時間以上経過した状態）で受診してください。
【胃がん検診】
＊前夜９時以降は絶食で受診してください。
＊脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は検診の２時間前まで飲むことができます。
＊降圧剤を服用中の方は目覚め時に服用してください。ただし、血糖を下げる薬や粉剤は服用しないでください。
【大腸がん検診】
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターへ検査セットを取りに来てください。
【骨密度検診】
＊骨粗しょう症の早期発見のため、検診を受けましょう。
　特に、40、45、50、55、60、65、70の節目年齢となる女性の方は積極的に受診しましょう。

（●は午前、▲は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん

( バリウム ) 大腸がん 肺がん・結核 子宮がん
( 頸部 )

乳房がん
( マンモグラフィー )

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:00 8:00 ～ 9:30 13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 14:00

個人負担金（70 歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

500 円 200 円
レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200 円
500 円 500 円 200 円

11 月 12 日㈫ 市民健康
センター

● ● ● ● ▲ ▲ ▲

12 月 ４日㈬ ● ● ● ●

申込み・問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

受診には予約が必要です。

育児 健康 福祉

　糖尿病の知識を深め、予防と適切な管理の方法
について、正しく学びましょう！
　糖尿病治療中の方や健診などで糖尿病に注意が
必要な方、糖尿病に関心のある方などどなたでも
ご参加いただけます。
と　き　11 月 23 日㈷ 10:00 ～ 11:30
ところ　市民健康センター
講　師　かみいち総合病院糖尿病センター長
　　　　浦風 雅春さん（透析専門医）
定　員　60 名（参加希望の方は申込みください）
申込み・問合せ先
　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

講演会「糖尿病について」

無料

平成 26年度保育所（園）入所受付　申し込みは各保育所（園）へ

◦現在入所しているお子さんで、来年度も引き続き入所を希望される場合も、申し込み手続きが必要です。
◦受付日に都合が悪い場合は、11月中に保育所（園）または子ども課へ申込書を提出してください。
◦ 12月以降は、定員に余裕があれば随時受け付けます。
◦延長保育、休日保育、病児・病後児保育も行っていますので、入所を希望される保育所（園）にご相談ください。
◉認定子ども園の入園申し込みについては、直接、園の窓口で受け付けます。

問合せ先　各保育所（園）または
　　　　　子ども課（内線３２５）

　来年度の保育所（園）の入
所受付を右の日程で行います。
　保育所（園）に入所できる
家庭状況は、次のとおりです。

保育所（園）名 電話番号 受付日 時　間 定員（人）
公 あ ず ま 保 育 所 ４７５－０８７７ 11月 11日㈪ 9:30 ～ 11:00 ７０
私 滑川中央保育園 ４７５－７１８１ 〃 14:00～15:30 ７０
私 高 月 保 育 園 ４７５－２９３０ 11月 12日㈫ 9:30 ～ 11:00 １１０
公 坪 川 保 育 所 ４７５－８１０５ 〃 14:00～15:30 ４５
私 中 加 積 保 育 園 ４７５－３８３７ 11月 13日㈬ 9:30 ～ 11:00 １６０
私 童 和 保 育 園 ４７５－０５１６ 〃 14:00～15:30 ６０
私 上 小 泉 保 育 園 ４７５－４５７５ 11月 14日㈭ 9:30 ～ 11:00 １４０
私 浜 加 積 保 育 園 ４７５－０５９２ 〃 14:00～15:30 １２０
私 和 光 保 育 園 ４７４－１２５８ 11月 15日㈮ 9:30 ～ 11:00 5 ０
私 やなぎはら保育園 ４７５－０７００ 〃 14:00～15:30 ７０

◆共働きなどで保育する人が
　いない家庭

◆保護者が病気だったり、病
　人の看護を必要とする家庭

◆そのほか保育に欠ける家庭

認定子ども園名 電話番号 定員（人）
私 同朋認定こども園 ４７５－３３１０ ４２
私 西加積認定こども園 ４７５－７３９５ １５

　ひきこもりのお子さんを支えているご家族の気持
ちが楽になるように専門家がサポートします。
と　き　11 月 28 日㈭　※個別相談は要予約
　　　　・家族相談（座談会）14:00 ～ 15:00
　　　　・個別相談（希望者）15:00 ～ 17:00
ところ　県中部厚生センター
助言者　臨床心理士
問合せ先　県中部厚生センター 地域保健班
　　　　　（☎４７２－０６３７）

ひきこもり等家族相談会

寝具乾燥・丸洗いサービスの実施について
実施日　11 月 19 日㈫　早月中学校下
　　　　　　20日㈬　滑川中学校下
対　象　◦介護保険の要介護度４・５で
　　　　　在宅寝たきりの方
　　　　◦身体障害者手帳１・２級で
　　　　　在宅寝たきりの方
申込期間　11 月 15 日㈮まで
問合せ先　滑川市社会福祉協議会
　　　　　（☎４７５‐７０００）

有料

　在宅で常時要介護高齢者の方を介護していらっ
しゃるご家族に情報交換や交流を通してリフレッ
シュをしていただく交流会を開催します。
と　き　12 月７日㈯　10:00 ～ 15:00
ところ　市民交流プラザ ３階 研修室１
内　容　「クリスマス会＆レクリエーション」
参加費　500 円　　定　員　20 名（先着順）
申込期限　11 月 25 日㈪まで
申込み・問合せ先
　滑川市社会福祉協議会（☎４７５‐７０００）

家族介護者交流サロンのお知らせ

と　き　12 月４日㈬　10:00 ～ 15:00
ところ　県総合福祉会館（サンシップとやま）
内　容
◦講演会「地域で生きるための希望と学び
　　　　　～リハビリテーションからダイバーシティへ～」
　講師　富山福祉短期大学社会福祉学科
　　　　社会福祉専攻長　教授　鷹西 恒さん
◦シンポジウム「自分らしく生きるための相談支援」
　座長　自立生活支援センター富山
　　　　理事長　平井 誠一さん
問合せ先
　富山県身体障害者更生相談所（☎４３８‐５５６０）
　富山県高志リハビリテーション病院（☎４３８‐２２３３）

第 25回リハビリテーションフォーラム
｢地域で生活するということ～教育から地域へ～」

　日本では、毎年、新たにHIV に感染した人、エ
イズを発症した人が着実に増え続けています。エイ
ズの正しい知識を身につけ、感染を防ぐとともに、
早期発見・治療のために検査を受けましょう。
　中部厚生センターでは、「世界エイズデー」にあ
わせ『休日迅速検査』を行います。検査は匿名、原
則無料で受けられます。

と　き　12 月１日㈰　9:00 ～ 12:00
ところ　県中部厚生センター（上市町横法音寺 40）
予約受付期限　11 月 29 日㈮　17:00 まで
問合せ先　県中部厚生センター（☎４７２‐０６３７）

12 月１日は「世界エイズデー」です

要予約
迅速検査

高齢者のインフルエンザ予防接種
接種対象
◦ �65 歳以上の方（今年度の接種期間中に 65歳になる方
を含む）
◦ �60 歳以上 65歳未満であって、心臓、じん臓、呼吸器
など一定の障害のある方（身体障害者手帳１級）

接種期間　12月末まで
個人負担金　1,000 円

接種医療機関名 所在地 電話番号
厚 生 連 滑 川 病 院 常 盤 町 475-1000
吉 見 病 院 清 水 町 475-0861
荒川内科クリニック 下小泉町 475-0001
伊 井 外 科 医 院 加 島 町 475-1160
石 坂 医 院 嘉 大 窪 477-1818
岩 城 小 児 科 医 院 下小泉町 475-0132
打 田 内 科 辰 野 476-0050
おのうえこどもクリニック 柳 原 475-6677
加 積 ク リ ニ ッ ク 堀 江 476-0558
くるまたにクリニック 上 小 泉 476-5122
さ い と う 内 科 医 院 加 島 町 476-5110
鷹 取 医 院 清 水 町 475-0345
長崎耳鼻咽喉科医院 上 小 泉 475-2020
長 治 整 形 外 科 医 院 加 島 町 475-7170
中 村 内 科 医 院 中 川 原 476-6222
野 尻 外 科 医 院 上 小 泉 475-4131
毛 利 医 院 四 間 町 475-0054

接種方法　�対象者に「インフルエンザ予防接種券および
予診票」を送付しますので、希望者は指定医
療機関で接種を受けてください。

※受診券は９月 30 日現在の年齢で発行します。10 月１日から
　12 月末までに 65 歳に達する方で、接種を希望される方はご
　連絡ください。
問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）


