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●長寿いきいき広場　うんどう教室
　スポーツ・健康の森公園内にある長寿いき
いき広場では、年老いても、体を動きやすく
するための『からだを整備する運動』を行っ
ています。
と　き　毎月第４火曜日　14:00 ～ 15:00
ところ　長寿いきいき広場
　　　　（雨天時：サン・アビリティーズ滑川）

元気なお年寄り＝はつらつシニアを目指して、活動してみよう！

●介護予防まんてんクラブ
　毎回、異なったテーマに沿ったお話や実技
を交え、楽しみながら介護予防生活について
学びを深められます。（詳細は 11 ｐへ）
●地域で学ぼう　いきいき市政講座
　地域の集まりなどで一緒に学んでみません
か？ぜひご活用ください！
内容　介護予防でいきいき生活
　　　認知症とその予防
　　　認知症サポーター養成講座
　　　地域の絆～見守りネットワーク～
　　　ご存じですか？成年後見制度　など

●認知症介護者のいこいの場　オレンジサロン
　座談会や日頃の疲れを癒すためのリフレッシュ方法、介護の
ワンポイントなどを学ぶことができます。介護をしていない方
も一緒に集い、地域のサポーターの一員になりましょう。
と　き　９月８日㈰・11 月 10 日㈰
　　　　平成 26 年１月 12 日㈰・３月９日㈰の 10:00 ～ 12:00
ところ　生活支援ハウスほたるの里（滑川市下梅沢 424 番地）
申込み先　生活支援ハウスほたるの里（☎４７６－２１６６）
　　　　　または地域包括支援センターへ
●もしもの時の“徘徊SOSネットワーク”
　高齢者が行方不明になったとき、地域包括支援センターと滑川警察署が連絡を受け、「認知症
にやさしい地域づくり協力団体」の捜索協力を得て高齢者を捜索し、保護します。
※事前に、徘徊のおそれや心配のある高齢者の方の情報を、地域包括支援センターに登録してい
　ただきます。

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりに
　みんなで取り組もう！

ご存知ですか？地域包括支援センター
　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんがいつまでも自分らしく、地域
で安心して暮らしていけるように、さまざまな支援を行う機関です。「（困り
ごとなど）どこに相談したらいいかわからない…」場合は、高齢者の皆さん
の総合相談窓口である、地域包括支援センターへご相談ください。
　例えば　・介護のこと　・認知症のこと　・福祉用具のこと
　　　　　・金銭管理のこと　・介護予防のこと
　　　　　・認知症予防のこと　・将来の不安　など
　また、地域包括支援センターは『高齢者虐待の通報・相談窓口』です。
　少しでも気になることがあれば、お気軽にご相談ください。

問合せ先
地域包括支援センター
（☎４７６‐９４００）
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　厚生労働省が公表した「平成22年市区町村別生命表」で、滑川市の平均寿命は男性79.5 歳
（全国：79.94 歳）、女性86.8 歳（全国：86.41 歳）であることがわかりました。
　“長寿社会”“超高齢社会”を迎えた滑川市の現状を知り、『いくつになっても、住み慣れた地
域で暮らすためにできそうなこと』を見つけてみましょう。
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滑川市の将来人口推計

資料：2010 年は総務省「国勢調査」、2015 年以降は国立社会保障・人口問題研究所
　　　「日本の地域別将来推計人口（平成 25 年３月推計）」の推計結果
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市全体　人口：33,818 人　高齢化率：26.0％

資料：滑川市住民基本台帳人口（平成25年４月１日現在）※登録人口（住民基本台帳人口+外国人登録者数）
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