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集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ

　厚生労働省の検討会において、子宮頸がん予防
ワクチン接種後に、ワクチンとの因果関係が否定
できない持続的な疼痛が見られたことから、国民
に適切な情報提供ができるまでの間、積極的に勧
奨すべきではないとされました。このため、現在、
子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的におすす
めしていません。
　なお、子宮頸がん予防ワクチンの定期接種を中
止するものではありませんので、接種に当たって
は、かかりつけ医とご相談の上、有効性とリスク
を理解して受けてください。
　詳しくは市のホームページをご覧ください。
問合せ先
　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

　この制度は、母子・父子家庭などひとり親家庭に、
保険医療費の自己負担分を市が助成するもので、対
象となるのは次の方です。

◆申請の手続きはお済みですか？
　この助成制度は、養育する児童が 18 歳に達する
日以後の最初の３月 31 日まで助成されます。まだ
申請されていない方は、子ども課窓口で手続きをし
てください。
◆資格証をお持ちの方は、更新手続きを！
　ひとり親家庭等医療費受給資格証の有効期限は、
９月 30 日㈪までです。
　資格証をお持ちの方は忘れずに更新の手続きをし
てください。更新手続きの日程は次のとおりです。
と　き　８月 26 日㈪～ 30 日㈮
ところ　市役所 １階 子ども課窓口
問合せ先　子ども課 家庭福祉担当（内線３２５）

◆現況届の手続きを忘れずに！
　児童扶養手当を受給している方は、毎年「現況届」
を提出することになっています。
　この届け出をしないと手当を受ける資格があって
も、８月以降の手当を受けられなくなりますので、
忘れずに手続きをしてください。
※現況届は、８月１日㈭から８月 30日㈮まで。
◆認定請求の手続きはお済みですか？
　児童扶養手当は、次の支給要件に該当する児童を
養育している父母、または父母に代わってその児童
を養育している方に支給されます。まだ手当の請求
をされていない方は、子ども課窓口で手続きをして
ください。

　　　　　問合せ先　子ども課 家庭福祉担当
　　　　　　　　　　（内線３２５）

児 童 扶 養 手 当ひとり親家庭等医療費助成制度

◦父母が離婚した児童
◦父または母が死亡または生死不明の児童
◦父または母が重度の障がいの状態にある児童
◦父または母に１年以上遺棄されている児童
◦父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受
　けた児童
◦父または母が１年以上拘禁されている児童
◦婚姻によらないで生まれた児童
※児童とは…18歳に達する日以後の最初の　
　　　　　　３月 31日までの間にある人

対　象

◦母子家庭の母と児童
◦父子家庭の父と児童
◦父母のどちらかが重度の障がいの状態にある
　児童
◦父母のいない家庭の養育者とその児童
※ただし所得制限があり、対象にならない場合
　があります。

対　象

◇受診方法◇
【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊必ず受診券と保険証をお持ちください。
＊健診は空腹状態（食後６時間以上経過した状態）で受診してください。
【胃がん検診】
＊前夜９時以降は絶食で受診してください。
＊脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は検診の２時間前まで飲むことができます。
＊降圧剤を服用中の方は目覚め時に服用してください。ただし、血糖を下げる薬や粉剤は服用しないでください。
【大腸がん検診】
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターへ容器を取りに来てください。
【骨密度検診】
＊骨粗しょう症の早期発見のため、検診を受けましょう。
　特に、40、45、50、55、60、65、70の節目年齢となる女性の方は積極的に受診しましょう。

（●は午前、▲は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん

(バリウム ) 大腸がん 肺がん・結核 子宮
(頸部 )

乳房がん
(マンモグラフィー)

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:0013:00～ 14:00
8:00 ～ 9:30
13:00 ～ 14:00 13:00～ 14:00 13:00～14:00 13:00～14:00

個人負担金（70歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

500 円 200 円

レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200円
ヘリカルＣＴ

2,000 円

500 円 500 円 200 円

８月 30日㈮

市民健康
センター

▲ ▲ヘリカルＣＴ

31 日㈯ ● ●ヘリカルＣＴ

９月 29日㈰ ● ● ● ● ▲ ▲ ▲

　ヘリカルＣＴ検診は、胸部の周囲をらせん状に回転し撮影する検診です。従来のＸ線レントゲン撮影
に比べて微小な肺がんや見つかりにくい部位の肺がんなども発見されやすい精度の高い検査です。
対　象　�市内在住の 40 歳以上の方（職場で検診を受けている方も可）
負担金　2,000 円　㊟ 70 歳以上の方も必要です。　定員　�各日 50 人
＊�ただし、昨年ヘリカルＣＴ検診を受けられた方、今年すでに市の集団健診や医療機関で肺がん検診を
受けられた方は、ご遠慮ください。

ヘリカルＣＴによる肺がん検診について

要予約

申込み・問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

受診には予約が必要です。

と　き　（全６回）
　① ９月 27 日㈮　13:00 ～ 15:00
　② 10 月 10 日㈭　13:00 ～ 15:00
　③ 11 月 11 日㈪　9:00 ～ 14:30
　④ 12 月 3 日㈫　9:00 ～ 15:30
　⑤平成 26 年１月 28 日㈫　9:30 ～ 15:00
　⑥平成 26 年２月 25 日㈫　13:00 ～ 15:30
ところ　市民健康センターなど
対　象　�健康づくりボランティア活動に意欲のある

市民の方
内　容　�栄養、健康づくりに関する講義、調理実習
定　員　40 名程度
申込期限　９月 10 日㈫まで
申込み・問合せ先
　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

健康づくりボランティア
養成講座参加者募集!!

　健康と食生活に関する正しい知識を身につけること
により、家族の健康づくりやより良い生活習慣づくり
を地域に伝達普及する健康ボランティア（ヘルスボラ
ンティア・食生活改善推進員）を養成する講座です。

無料

　訪問看護ステーションの訪問看護師が訪問看護
に関する相談にお応えします。お気軽にご相談く
ださい。

問合せ先　公益社団法人�富山県看護協会
　訪問看護コールセンター（☎４３１－０２３０）

訪問看護に関する相談会を開催します

と　き 受付時間
と　こ　ろ

富山大学
附属病院

県立　　
中央病院

富山市立　　
富山市民病院

８月　６日㈫

10:00
～
12:00

●
28 日㈬ ●

９月 12日㈭ ●
20 日㈮ ●
27 日㈮ ●

10 月　８日㈫ ●
16 日㈬ ●
18 日㈮ ●

11 月 11日㈪ ●
20 日㈬ ●

　特別児童扶養手当を受けている方は、年に一度、
所得状況届の提出が必要です。
　この届け出は、引き続き手当を受けることがで
きるかどうかを決める大切な手続きです。
　届け出をしないと手当を受ける資格があっても、
手当を受けられなくなることがありますので、忘
れずに手続きをしてください。
対象　心や身体に障がいを持つ 20 歳までの児童を
　　　養育している父母や養育者
届け出期間　８月 12 日㈪～９月 10 日㈫
問合せ先　福祉介護課�社会福祉担当（内線７６６）

忘れないで手続きしましょう

特別児童扶養手当所得状況届

市民のための更生保護相談会
と　き　８月３日㈯、17 日㈯　10:00 ～ 14:00
ところ　滑川地区更生保護サポートセンター２階会議室
　　　　（滑川市シルバー人材センターの同一敷地内別館）
相談内容　青少年や成年の更生保護に関する相談
相　談　員　滑川地区保護司会所属保護司
問合せ先　滑川地区更生保護サポートセンター
　　　　（☎４７６‐２６９０）

育児 健康 福祉

子宮頸がん予防ワクチンの
接種について


