
11　平成25年７月１日／広報なめりかわ 平成25年７月１日／広報なめりかわ　10

育児 健康 福祉

◇受診方法◇
【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊必ず受診券と保険証をお持ちください。
＊健診は空腹状態（食後６時間以上経過した状態）で受診してください。
【胃がん検診】
＊前夜９時以降は絶食で受診してください。
＊脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は検診の２時間前まで飲むことができます。
＊降圧剤を服用中の方は目覚め時に服用してください。ただし、血糖を下げる薬や粉剤は服用しないでください。
【大腸がん検診】
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターへ容器を取りに来てください。
【骨密度検診】
＊骨粗しょう症の早期発見のため、検診を受けましょう。
　特に、40、45、50、55、60、65、70の節目年齢となる女性の方は積極的に受診しましょう。
申込み・問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

（●は午前、▲は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度胃がん

(バリウム ) 大腸がん 肺がん・結核 子宮
(頸部 )

乳房がん
(マンモグラフィー)

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:0013:00～ 14:00
8:00 ～ 9:30
13:00 ～ 14:00

8:00 ～ 9:30
13:00～ 14:00

8:00 ～ 9:30
13:00～14:00 13:00～14:00

個人負担金（70歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

500 円 500 円
レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200円
500 円 500 円 200 円

７月　６日㈯

市民健康
センター

● ● ● ● ● ●

26 日㈮ ● ● ● ● ▲ ▲ ▲

８月 30日㈮ ▲ ▲ヘリカルＣＴ

８月 31日㈯ ● ● ●ヘリカルＣＴ

受診には予約が必要です。

集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ
　

来
年
か
ら
は
学
童
体
育
大
会
を
ス
ポ
ー

ツ
・
健
康
の
森
公
園
で
行
う
予
定
で
す
。

４
０
０
ｍ
走
や
リ
レ
ー
な
ど
の
種
目
に
つ

い
て
も
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま

た
、
中
学
校
や
高
校
の
部
活
動
で
も
使
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
お
り
、
そ
の
準

備
も
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
新
た
に
ス
ポ
ー
ツ
指
導

専
門
の
人
員
を
配
置
し
ま
し
た
。
市
民
の

体
力
づ
く
り
や
、
市
全
体
の
競
技
力
ア
ッ

プ
を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
４
月
23
日
か
ら
５
月
28
日
に
か
け
、
市

内
９
地
区
に
お
い
て
、
市
長
と
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
　

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
質
問
や
ご
提

言
に
対
し
、
市
長
や
幹
部
職
員
が
直
接
回

答
し
ま
し
た
。
そ
の
質
疑
応
答
の
主
な
も

の
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　（
掲
載
の
ご
質
問
・
ご
提
言
お
よ
び
回

答
に
つ
い
て
は
、
懇
談
会
当
時
の
も
の
で

す
。） 「

市
長
と
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

回
答

◆
防
災
ラ
ジ
オ
に
つ
い
て

　
防
災
ラ
ジ
オ
は
有
事
の
際
に
ど
の
よ
う

に
音
が
鳴
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。
訓
練
な

ど
で
聞
く
機
会
を
。

　

新
た
に
防
災
ラ
ジ
オ
を
欲
し
い
と
い
う

人
や
、
追
加
で
欲
し
い
と
い
う
人
が
い
る

と
思
う
。防
災
ラ
ジ
オ
の
在
庫
は
あ
る
か
。

回
答

　
防
災
の
日
な
ど
で
聞
く
機
会
を
設
け
ら

れ
る
よ
う
考
え
ま
す
。
ま
た
、
防
災
関
係

だ
け
で
は
な
く
、
食
中
毒
注
意
報
や
Ｐ
Ｍ

２
・
５
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
情
報
な

ど
を
お
知
ら
せ
す
る
際
に
も
活
用
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

防
災
ラ
ジ
オ
に
つ
い
て
は
、
現
在
若
干

の
在
庫
が
あ
り
ま
す
が
、
希
望
が
多
け
れ

ば
二
次
募
集
と
い
う
こ
と
に
な
る
か
と
思

い
ま
す
。

回
答

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、

ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◦
郵
送　

〒
９
３
６
‐
８
６
０
１

　
　
　
　

滑
川
市
寺
家
町
１
０
４　

◦
FAX　

４
７
５
‐
６
２
９
９

◦kikaku@
city.nam

erikaw
a.lg.jp

▼
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
３
）

　
そ
の
ほ
か
、

◆
養
鶏
場
建
設
問
題

◆
滑
川
運
動
公
園
整
備

◆
旧
ア
ル
プ
ス
農
協
支
店
跡
地
利
用

◆
日
医
工
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

◆
高
齢
者
世
帯
の
見
守
り

な
ど
に
関
し
、
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

INFORMATION
◆
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
の
森
公
園
に

　

つ
い
て

　
滑
川
市
に
４
０
０
ｍ
ト
ラ
ッ
ク
が
で
き

た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
。
今
後
は
、
学

校
の
生
徒
に
継
続
し
て
大
い
に
活
用
し
て

も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
こ
れ
を
機
に
陸
上

競
技
の
指
導
体
制
を
強
化
し
て
ほ
し
い
。

◆平成 25年度国民健康保険税について
　国民健康保険に加入している方の医療費は、納めて
いただいている国民健康保険税と、国や県からの補助
金などにより支払われています。つまり、医療費が増
えれば、それを支払うために国民健康保険税の税額も
上がってしまうという仕組みになっています。
　平成 24 年度は、日頃から皆さんが健康に気をつけ
ていただいたおかげで、医療費を抑えることができ、
収支決算が黒字となりました。その結果、平成 25 年
度は国民健康保険税率を据え置きとすることになりま
した。引き続き、健康管理に努めていただくことで、
医療費削減につながるものと考えておりますので、ご
協力をお願いします。

平成 25 年度の国民健康保険について

問合せ先　市民課 医療保険担当（内線３８３）

◆
ホ
タ
ル
イ
カ
Ｐ
Ｒ
・
海
上
観
光

　

に
つ
い
て

　
東
京
の
観
光
施
設
に
行
っ
た
際
、
地
方

の
特
産
品
ブ
ー
ス
が
大
盛
況
で
あ
っ
た
。

人
の
多
い
都
会
な
ど
で
生
の
ホ
タ
ル
イ
カ

を
運
ん
で
光
ら
せ
た
ら
Ｐ
Ｒ
効
果
が
高
い

の
で
は
な
い
か
。

　

海
上
観
光
に
つ
い
て
、
漁
師
は
船
で
出

て
い
る
の
に
観
光
船
は
欠
航
し
た
り
し
て

い
る
と
聞
い
た
。
欠
航
の
判
断
は
誰
が
し

て
い
る
の
か
。
わ
ざ
わ
ざ
遠
方
か
ら
来
て

い
る
人
が
か
わ
い
そ
う
だ
。
な
ん
と
か
な

ら
な
い
か
。

　
以
前
、
千
葉
県
に
生
の
ホ
タ
ル
イ
カ
を

一
週
間
毎
日
運
ん
で
光
ら
せ
る
試
み
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
う
ま
く
光
っ
て

く
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
ホ
タ
ル
イ

カ
の
時
期
は
メ
イ
ン
が
海
上
観
光
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、

北
陸
新
幹
線
が
開
業
す
る
こ
と
も
あ
り
、

い
ろ
ん
な
手
を
尽
く
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

海
上
観
光
船
の
出
航
・
欠
航
の
判
断
は

船
長
が
し
て
い
ま
す
。
観
光
船
は
定
置
網

に
横
付
け
し
、
観
光
客
が
船
体
の
片
側
に

寄
っ
て
見
学
す
る
の
で
船
が
傾
き
ま
す
。

そ
の
た
め
波
や
風
に
弱
く
な
り
ま
す
。
安

全
の
た
め
に
実
際
に
沖
ま
で
出
て
、
潮
の

速
さ
、
波
の
高
さ
、
風
の
様
子
な
ど
を
確

認
し
て
判
断
を
し
て
い
ま
す
の
で
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

▲ほたるいか海上観光の様子

▲整備が進むスポーツ・健康の森公園

◆特定健診を受けましょう
　健康寿命の延伸のため、一年に一度は自分の健康状態を知ることは大切なことです。
特定健康診査受診券はお手元に届いていますか。６月１日から特定健診を実施していま
すので、元気で過ごすためにも、ぜひ健診を受けましょう。今年も追加健診（貧血検査、
腎機能（クレアチニン）検査、心電図、眼底検査）が可能です。（一部負担金有）

◆特定継続世帯について
　国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行
した方の世帯で、国民健康保険の加入者が１人
になった世帯を特定世帯といい、特定世帯になっ
た月から５年間、国民健康保険税の平等割額が
２分の１に軽減されています。この軽減につい
て、特定世帯となってから５年経過した世帯は、
軽減が終了することになっていましたが、５年
経過しても国民健康保険と後期高齢者医療制度
に分かれている状況が解消されない世帯を特定
継続世帯として、３年間、平等割額を４分の１
軽減することになりました。これにより、軽減
措置は最大５年間から８年間に延長されました。


