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特定健康診査のすすめ

　次にあてはまる方は、健診結果の情
報提供にご協力お願いします。

◦�職場あるいは個人で人間ドックなど
にて健診を受けられる方
◦�治療中、定期通院中の方で、特定健
診と同等の検査を受けている方

　健診結果の情報提供により、市の健
診を受けたものとできるので、必要に
応じて市の保健事業の利用が可能です。
また、未受診案内の対象から外れるこ
とができます。

★主な検診項目と検診判定値一覧 特
定
健
診
の
受
け
方

検査項目 検査の目的・考え方

肥 満
腹囲 内臓脂肪の量を反映する。

ＢＭＩ 身長と体重から割り出される。
肥満の指標。

血 圧
収縮期血圧

血管の老化・動脈硬化を調べる。
拡張期血圧

脂 質

中性脂肪 動脈硬化の進み具合の指標とな
る。中性脂肪は、ＨＤＬコレス
テロールの減少とＬＤＬコレス
テロールの増加を促し、動脈硬
化を促進する。

ＨＤＬコレステロール

ＬＤＬコレステロール

血 糖

空腹時血糖 細胞内に取り込まれずに排泄さ
れたり、血液中に余ったブドウ
糖の量から、糖の代謝異常を調
べる。

ＨｂＡ１ｃ

尿糖

肝機能

ＡＳＴ（ＧＯＴ） 臓器や組織の障害を調べる。

ＡＬＴ（ＧＰＴ） 肝臓の障害に顕著に反応。

γ‐ＧＴＰ 飲酒による肝臓の障害を調べる。
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検査項目 検診の内容

胃 が ん

40 歳以上の男女

胃透視（バリウム）検査または内
視鏡（胃カメラ）検査のいずれか
の方法で年１回（内視鏡検査は医
療機関のみ）

肺 が ん
胸部Ｘ線撮影、必要に応じ喀痰検
査。

大腸がん 便潜血反応検査（２日法）

乳 が ん 40 歳以上の女性 視触診およびマンモグラフィー検
査（乳房Ｘ線撮影）

子宮がん 20 歳以上の女性
子宮頸部の細胞診、必要に応じて
子宮体部の細胞診（子宮体部の細
胞診は医療機関のみ）
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国民健康保険加入の皆さんへ

問合せ先
市民健康センター
（☎４７５‐８０１１）
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　皆さんは、年に１回健診を受けていますか？
　滑川市の 40歳から 74歳の国民健康保険加入者の健診受診率は、平成 23年度で
39.8％（国が掲げる目標値は 60％）と低いのが現状です。
　近年多くの人が悩まされている心疾患や脳血管疾患、糖尿病などの生活習慣病。
その恐ろしいところは、発症するまでほとんどに自覚症状がないことです。健診の
第一の目的は、そんな生活習慣病の早期発見です。目に見えない体の変化を確認し、
病気の芽を早期に発見し、早期に対応することで健康寿命を延ばすことができます。
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不健康な生活習慣
・不適切な食事　・運動不足
・過度なストレス　・飲酒　・喫煙　など

★生活習慣病はこうして進行する

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪の蓄積）

内臓脂肪から分泌される
善玉物質が減り、悪玉物質が増える

生活習慣病

高血圧 高血糖 脂質異常

動脈硬化の進行

心臓病・脳卒中・糖尿病の
合併症などの発症
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◆国民健康保険一人あたりの医療費
（単位：円）
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市の国民健康保険加入の方
には、黄色の封筒で５月末
に健診受診券を送付してい
ます！


