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個別 (市内の医療機関 )で受ける場合　12月末まで（特定健康診査・後期高齢者の健康診査は 12月 28日まで）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

胃がん
大腸がん 肺がん・結核 子宮がん

乳房がん

バリウム カメラ マンモグラフィー

個人負担金（70歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

2,000 円 2,000 円 200 円
レントゲン300円
レントゲンと喀痰

500円

頸　部 1,000 円
頸体部 1,500 円 500 円

厚生連滑川病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
吉見病院 ○ ○ ○
荒川内科クリニック ○ ○ ○ ○
伊井外科医院 ○ ○ ○ ○ ○
石坂医院 ○ ○ ○ ○ ○
打田内科 ○ ○ ○ ○
加積クリニック ○ ○ ○ ○
くるまたにクリニック ○ ○ ○ ○
さいとう内科医院 ○ ○ ○
鷹取医院 ○ ○ ○ ○ ○
中村内科医院 ○ ○ ○
野尻外科医院 ○
毛利医院 ○ ○ ○ ○ ○
＜注意＞胃カメラ検診で必要により生検された場合、医療費の対応となり負担金が増えます。健診の際は必ず保険証をご持参ください。

◇申込方法
＊電話で市民健康センターへ。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

◇注意事項
【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊血液検査のため空腹状態（食後６時間以上経過した状態）で受診ください。＊必ず受診券と保険証をお持ちください。
【がん検診】
＊胃がん検診を受けられる方は、前夜９時以降絶食で受診ください。＊脱水予防のため、コップ１杯程度の水やお茶は
　検診の２時間前まで飲むことができます。＊降圧剤を服用中の方は、目覚め時に服用してください。
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターへ容器を取りにきてください。
【骨密度検診】
＊骨粗しょう症の早期発見のために検診を受けましょう。
　特に、節目年齢（40、45、50、55、60、65、70歳）となる女性の方は、積極的に受診しましょう。

申込み・問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

健 康 診 査 の お 知 ら せ
☆市の特定健康診査・後期高齢者の健康診査・がん検診は、年１回のみ希望の医療機関または集団健康診査会場で受けることができます。

集団健康診査（バス）で受ける場合　（○は午前、△は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診

骨密度胃がん
大腸がん 肺がん・結核 子宮がん（頸部） 乳房がん

バリウム

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30
13:00～14:00

8:00 ～ 9:30
13:00～14:00 13:00～14:00

個人負担金（70歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

500 円 200 円
レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200円
500 円 500 円 200 円

６月21日㈮
市民健康センター

○ ○ ○ ○ △ △
７月　６日㈯ ○ ○ ○ ○ ○ ○

26日㈮ ○ ○ ○ ○ △ △ △

　がん死亡を減少させるためには、がんの早期発見・早期治療が重要です。
市では、罹患率（がんにかかる割合）の高い一定の年代の方々に対し、がん検診費用が無料となる
クーポン券を配布しています。この機会にぜひ受診されますようお勧めします。
※職場でがん検診がある方は、職場での検診を優先してください。

ＧＯ !５･０! クーポン対象者（胃・肺・大腸）

年齢 生年月日

50歳 昭和 38 年４月１日～昭和 39 年３月 31 日
55 歳 昭和 33 年４月１日～昭和 34 年３月 31 日
60 歳 昭和 28 年４月１日～昭和 29 年３月 31 日
65 歳 昭和 23 年４月１日～昭和 24 年３月 31 日
70 歳 昭和 18 年４月１日～昭和 19 年３月 31 日
75 歳 昭和 13 年４月１日～昭和 14 年３月 31 日

がん検診無料クーポン券のお知らせ

問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

子宮頸がん無料クーポン対象者（女性のみ）

年齢 生年月日

21歳 平成　４年４月２日～平成　５年４月１日
26 歳 昭和 62 年４月２日～昭和 63 年４月１日
31 歳 昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日
36 歳 昭和 52 年４月２日～昭和 53 年４月１日
41 歳 昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日

乳房がん無料クーポン対象者（女性のみ）

年齢 生年月日

41歳 昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日
46 歳 昭和 42 年４月２日～昭和 43 年４月１日
51 歳 昭和 37 年４月２日～昭和 38 年４月１日
56 歳 昭和 32 年４月２日～昭和 33 年４月１日
61 歳 昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日

大腸がん無料クーポン対象者

年齢 生年月日

41歳 昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日
46 歳 昭和 42 年４月２日～昭和 43 年４月１日
51 歳 昭和 37 年４月２日～昭和 38 年４月１日
56 歳 昭和 32 年４月２日～昭和 33 年４月１日
61 歳 昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日

児童手当・特例給付のお知らせ
○�６月中に児童手当・特例給付の現況届を提出して
ください。
　現況届は毎年６月１日の児童の養育の状況や前年
の所得などを把握し、６月分以降の手当を引き続き
受ける要件を満たしているか確認するための届け出
です。この届け出をしないと、手当を受ける資格が
あっても受けられなくなることがありますので、必
ず６月中に手続きしてください。なお、現在受給し
ている方へは、個別に案内を発送しますが、手当を
受けているにもかかわらず案内が届いていない方、
未申請の方はお問い合わせください。
　また、公務員の方は勤務先で手続きしてください。
○児童手当の振込みについて
　今月は児童手当・特例給付（平成 25 年２月～５
月分）の支給月です。振込通知の送付はありません
ので、入金は通帳を記帳して確かめてください。
振込予定日　　６月 14 日㈮
金額（月額 )
　３歳未満　　　　　　　　15,000 円
　３歳～小学校修了前
　（第１子・第２子）　　　　10,000 円
　（第３子以降）　　　　　　15,000 円
　中学生　　　　　　　　　10,000 円
　所得制限世帯（特例給付）　5,000 円
問合せ先　子ども課家庭福祉担当（内線３２５）

な め り か わ
子 育 て メ ー ル

　健診情報や子育てひとくちメモなど、子育てに役立つ情
報をメールでお届けします。（事前の配信登録が必要です。）
市のホームページ、もしくは右のＱＲコー
ドからモバイルページ（携帯版ホームペー
ジ）にアクセスして、配信登録をしてく
ださい。
問合せ先　子ども課（内線３２５）

　肝臓がんの約９割に、Ｂ型またはＣ型肝炎ウイルスの感染が認められています。Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検診を希望される場合、市内の医療機関において無料で受けられます。
対象者
　・今年度、満 40 歳、65 歳になる方
　・今年度、満 41 歳以上で、過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方　など
受診期間　平成 25 年６月～ 12 月末まで
※上記対象者に該当する方で、検診をご希望の方は健康センターまでご連絡ください。なお、過去に肝炎検
　診を受けたことがある方は、基本的に受ける必要はありません。
問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

肝炎ウイルス検診の実施について

特定健康診査のお知らせ
　40 歳～ 74 歳の方を対象に、メタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）に着目した「特定健康診
査」が６月から始まります。
　市の国民健康保険加入の方は、貧血検査と腎機能
（クレアチニン）検査もあわせて受けられます。ま
た希望の方は、心電図・眼底検査（自己負担あり）
も受けられる健診内容となっていますので、ぜひこ
の機会を活用ください。
　生活習慣病は、自覚症状がない場合でも悪化して
いくおそれがあります。ご自身の健康状態を確認す
るために、年に１回健診を受けましょう！
問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

育児 健康 福祉


