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　平成24年７月に石川県で開催された第25回全国ラー
ジボール卓球大会の女子ダブルス150（合計150歳以
上）の部で優勝。また、64年間（ラージボール歴12
年）の競技活動を通じ、地域のスポーツ振興に尽力さ
れている功績が認められ、『平成24年度元気とやまス
ポーツ大賞』を受賞されました。

平成24年度
元気とやまスポーツ大賞受賞

上坂 志賀子さん（開）
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　最近、不思議な質問をよくされます。それは、「アメリ
カ人は、パンとご飯のどちらが好きですか？」という質問
です。もしかすると、日本人にとってはごく普通の疑問な
のかもしれませんが、私は初めてこの質問をされたときに
とても困ってしまいました。実はこれまでに、そんなこと
を考えたことがなかったのです。頑張って答えてみたので
すが、私が答えたときの相手の反応は、「そうですか。やっ
ぱりパンですね」となります。実は、これが本当に伝えた
かったことではないので、この反応には少し残念な気持ち
になってしまいます。そこで、広報を読んでいる皆さんへ

「パンかご飯？」の質問にもう一度答えてみたいと思います。
　実は、この質問は「アメリカ人」ではなく、「私」だけ
のことなら簡単に答えられます。私自身はパンが大好きで
す。母はパンが好きだったので、私は母の手作りのパンで
育ちました。私は、店で売っている食パンよりもはるかに
母の手作りパンの方が大大大好きです。
　しかし、アメリカ人の全てが同じではありません。アメ

リカには多彩な人種や民族がいます。だから、色々な食べ
物や料理があります。パンやご飯を使う料理だけでなく、
パスタを使う料理などもあるので、パンだけが好きだとい
うことはありません。もちろんハンバーガーやホットドッ
グなどのパンを使う食べ物は人気ですが、最近は東アジア
の食べ物も流行しているので、ご飯や麺を使う料理も大人
気です。そして、パエリアなどのヨーロッパから来たご飯
を使う料理もアメリカでは一般的です。さらに、最近、グ
ルテンアレルギーのある人が増え、パンを食べられない人
が多くなりました。
　また、私が反対に質問したいこともあります。「パンと
ご飯とは、具体的にどんなパンとご飯でしょうか？」アメ
リカでは、パンとご飯にいろんな種類があります。例えば
パンは白い食パンだけではなく、茶色の全粒粉やマルチグ
レインなど、ほかにも多くの種類があります。ご飯も同様
に、日本の白米のほかにも、北アメリカのマコモやタイの
ジャスミン米などたくさんの種類があります。もちろん、
パスタの種類もたくさんあります。
　つまり、アメリカ人はパンかご飯（またはパスタ）の中
でどれが好きかと質問されても、簡単には答えられません。
アメリカ人は全体的にどちらも好きで、一般的に食べるも
のも日によって違います。だから全体的な好みは分かりに
くいのです。

ケセニア・ヴァインシュトック
パンかご飯？

ＡＬＴ高齢者叙勲受章
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石黒 六平さん

（領家町・88 歳）
元田中小学校長
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。

　家庭で使われずに眠っている品物や探している
けど見つからない品物はありませんか。
◆ゆずります
　無料◦オイルヒーター
　　　◦木製ガラス戸付き本棚
　　　◦五月人形
　　　◦整理タンス
◆求めます
　無料◦滑川中学校男子制服（サイズ175）
　　　◦早月中学校男子制服、体育服（サイズ170）
　　　◦東部小学校体育服（サイズ130）
　　　◦ゲートボールのスティック
▶�ゆずりたいものや探しているものがある場合は、
　生活環境課（内線３３１）までご連絡ください。

ゆずります・求めます

広告 広告
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５
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