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タラソピア無料エクササイズ
11:30 ～ 12:00　要予約

　　　

　　　 　　　＜建国記念の日＞

第 66 回市民体育大会スキー競技
　　　　　　　　　(→18ｐ)

　　　 　　　

タラソピア無料エクササイズ
11:30 ～ 12:00　要予約

　　　 　　　

　　　

ボランティアの集い
　　　　　　　　　(→17ｐ)

　　　

　　　 　　　

健康

市民カレンダー ２月
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第 37 回市民バスケットボール大会
【～17日】　　　(→18ｐ)
子ども用品限定フリーマーケット
11:00 ～ 14:00　市民交流プラザ３階

　　　

スポーツリーダー養成プロジェクト⑤
　　　　　　　　　(→14ｐ)

　　　

第３回市民チャレンジウオーク
　　　　　　　　　(→14ｐ)

　　　 　　　

高橋明 回顧展　　(→22ｐ)

　　　

ロボットセミナーinなめりかわ
【～10日】　　　(→22ｐ)
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２月のふれあい総合相談
会場　総合相談センター
　　　（市民交流プラザ内）
　　　☎ 475-7000 ㈹
時間　13:00 ～ 16:00

　　　法律相談
　　　　15日㈮・22日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）

　　　人権相談　20日㈬

　　　行政相談　20日㈬

　　　児童相談　14日㈭

　　　母子父子相談
　　　　22日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　14日㈭・28日㈭

　　　成年後見遺言相続相談
　　　　21日㈭

　　　登記相談
　　　（10:00 ～ 15:00）
　　　　今月はありません

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（10:00 ～ 12:00）
　　　　５日㈫・12日㈫・
　　　　19日㈫・26日㈫

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　21日㈭

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　14日㈭
　　　（市民会館３階中会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　ホームヘルプ相談
　　　ボランティア相談
　　　貸付金制度利用
　　　権利擁護相談
月～木曜日に行っているもの
時間　9:00 ～ 16:00
　　　消費生活相談
　　　（市生活環境課）
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「あいらぶ湯」２月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）
薬湯は週ごとに変わります

　１日㈮～　５日㈫ 唐辛子の湯
　７日㈭～ 12日㈫ 塩ミルクバス
14日㈭～ 19日㈫ 緑茶の湯
21日㈭～ 26日㈫ 林檎の湯
28日㈭　　　　　 蓬の湯

健康

できるだけ早く下水道の利用を！
　供用開始区域内で、まだ
下水道に接続されていない
ご家庭は、お早めに下水道
を利用してください。

問合せ先　上下水道課
　　　　　（内線４４２・４４４）

健康

ご み の 収 集

◆11日㈷は、通常どおり収集します。

【資源ごみ】
◆資源ごみは、きちんと分別して、
　資源ごみステーション（または
　町内で決められた場所）に出し
　てください。

コミュニティバス（のるｍ
マ イ

ｙ ｃ
カ ー

ａ ｒ ）
～ 運 行 の お 知 ら せ ～

◆11日㈷は土曜・休日ダイヤで運行
　します。

※�降雪や凍結など道路状況により時間
どおり運行できない場合もあります
ので、あらかじめご了承ください。

２月の納税など
固定資産税　第４期

国民健康保険税　第８期

介護保険料　第６期

後期高齢者医療保険料
第８期
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小絵馬の世界展
 と　き　３月17日㈰まで
　ところ　博物館３階 第２常設展示室

入場無料


