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翌
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　アメリカのお正月には初詣というものはありませんが、
日本にもあるように「新年の決意」を決めるという習慣が
あります。お正月には、友達や家族と一緒に新年の決意を
考えます。多くの人が自らの健康や生活、職業について改
善できないかと考えたり、友達や家族との過ごし方、旅行、
ボランティアについて考えたりします。もちろん、この決
意は人によって違うし、必ずしもまじめなものであるとい
うわけでもありません。ただし、新年の決意を決める目的は、
昨年のことをふり返り、どこを変えたいかを考えることに
あります。また、友達や家族と話し合うのは楽しいし、そ
の年の末まで決意を守ることができれば自慢にもなります。
みなさんも、新年の決意を真剣に考え、自分を改善しませ
んか。
　以下は、ケセニアとパトリックの今年の決意です。みな
さんは、今年、何を成し遂げたいですか？

ケセニア
　日本語能力試験１級に合格！実はこれまで２回挑戦して
いますが、合格していません。そこで、今年は以前より熱
心に勉強し、なんとか合格したいです。そのまず第一歩と
して、新しい１級の教科書を買い、毎日の勉強時間を決め
ます。そうすると、もっと勉強できるようになると思います。
また、以前勉強したロシア語や中国語をもっとペラペラに
話せるようにもなりたいです。この三つの言語を勉強する
のは確かに難しいですが、チャレンジ精神で一生懸命頑張
ります！
パトリック
　今年の新年の決意は、料理を上手に作れるようになるこ
とです。私が料理を作るときにはその料理のレシピを見ま
すが、適当な材料を代用し、全然その料理のレシピに従い
ません。それで、その料理がおいしくなくなることがあり
ます。実は、ケセニアさんによく味見をしてもらうので、
少しかわいそうだと感じています。例えば、お好み焼きケー
キ（ケーキ型のお好み焼き）を作ってみたかったのですが、
焼きすぎて外が黒焦げになってしまいました！しかも、厚
すぎたせいで、中はあまり焼けていませんでした。それで
も、私たちはその「お好み焼きケーキ」を食べました！今後、
そのようなことが二度とないように、おいしい料理が作れ
るようになりたいです。頑張ります！

　家庭で使われずに眠っている品物や探している
けど見つからない品物はありませんか。
◆ゆずります
　無料◦スキー靴入れリュックサック
　　　◦スキーウエア（サイズ160・140）
　　　◦電動シニアカー
　　　◦ズック（サイズ24.5）
　　　◦折りたたみベッド◦組み立て式ベッド
　応談◦折りたたみレジャーテーブル
　　　◦リラックスチェア◦ホームベーカリー
◆求めます
　無料◦滑川中学校男子制服、体育服、
　　　　野球部ユニフォーム（サイズ170）
▶�ゆずりたいものや探しているものがある場合は、
　生活環境課（内線３３１）までご連絡ください。

ゆずります・求めます

キラリ★

　33年以上もの長きにわたり、地域の高齢者を対象に
ちぎり絵の指導をされてきました。また、昭和61年に
「さくら会」を設立、障害者支援施設などを訪問して、
唄や踊り、ちぎり絵などを通しての交流を続けられて
きました。これらの活動が、地域福祉の増進に大きく
貢献されていると認められ厚生労働大臣表彰を受けら
れました。
　現在も活動を続けられ、ご活躍されています。

厚生労働大臣表彰
ボランティア功労

ＡＬＴ

パトリック・フィン

「新年の決意」

ケセニア・ヴァインシュトック

広告広告

㈱三久萩原技研
滑川 /滑川市常盤町 28-4 ☎(076)４７５‐１２３９
立山 /立山町米沢 33-1 ☎(076)４６２‐０９３９

浄化槽･貯水槽 保守･清掃
水まわりの困りごとを一発解決！
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子ど も 用 品 限 定
フリーマーケット開催・出店者募集
と　　き　２月 16 日㈯　11:00 ～ 14:00
と　こ　ろ　市民交流プラザ３階 多目的ホール
区　画　数　20 区画「１区画…約２ｍ×３ｍ」
　　　　　（応募多数の場合は先着優先）
品　　目　育児用品、おもちゃ、乗り物、文房具、
　　　　　市内小中学校制服など一般家庭の子ども
　　　　　用遊休品（新品・中古問わず）
※飲食物、生き物、モデルガンなどの危険物は不可

出　店　料　無料
申込期間　１月７日㈪～１月 31 日㈭
申込み・問合せ先
　滑川市社会福祉協議会
　（☎４７５－７０００）

板坂 英子 さん（神明町）
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