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日 月 火 水
　　　＜元日＞

第26回元旦マラソン
　　　　　　　　　(→６ｐ)

　　　

　　　 
　　　 
消防出初式　8:00 ～
高柳地内および市役所周辺

武道けいこ始め　8:30 ～
総合体育センター

　　　

タラソピア無料ストレッチ
11:30 ～ 12:00　要予約

　　　

　　　

成人式　　　　　　（→６ｐ）

　　　＜成人の日＞

タラソピア無料ストレッチ
11:30 ～ 12:00　要予約

　　　

第23回市書初め展
【～27日】　　　 (→20ｐ)

　　　

学校開放調整会　市民会館
① 18:00 ～　スポ少
② 19:15 ～　一般

　　　

　　　 　　　

　　　 　　　

健康

市民カレンダー １月
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小絵馬の世界展
【～３月17日】　(→20ｐ)

ひかりのプラン推進員会・
男女共同参画講演会
　　　　　　　　　(→６ｐ)

　　　

スポーツリーダー養成プロジェクト④
　　　　　　　　　(→６ｐ)
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１月のふれあい総合相談
会場　総合相談センター
　　　（市民交流プラザ内）
　　　☎ 475-7000 ㈹
時間　13:00 ～ 16:00

　　　法律相談
　　　　18日㈮
　　　（要電話予約・当日 9:00）

　　　人権相談　21日㈪

　　　行政相談　21日㈪

　　　児童相談　10日㈭

　　　母子父子相談
　　　　25日㈮

　　　心配ごと悩みごと相談
　　　　10日㈭・24日㈭

　　　成年後見遺言相続相談
　　　　17日㈭

　　　登記相談
　　　（10:00 ～ 15:00）
　　　　11日㈮

　　　高齢者健康・介護相談
　　　（10:00 ～ 12:00）
　　　　８日㈫・15日㈫・
　　　　22日㈫・29日㈫

　　　税金相談
　　　（13:00 ～ 15:00）
　　　　17日㈭

　　　女性相談
　　　（13:30 ～ 16:00）
　　　　今月はありません

　　　年金相談　10日㈭
　　　（市民会館２階小会議室）
　　　（10:00 ～ 15:00）

毎日行っているもの
時間　8:30 ～ 17:15
　　　ホームヘルプ相談
　　　ボランティア相談
　　　貸付金制度利用
　　　権利擁護相談
月～木曜日に行っているもの
時間　9:00 ～ 16:00
　　　消費生活相談
　　　（市生活環境課）
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「あいらぶ湯」１月の薬湯
市民交流プラザ（☎４７６－５５００）
薬湯は週ごとに変わります

　２日㈬～　８日㈫ シャンパンの湯
10日㈭～ 15日㈫ 林檎の湯
17日㈭～ 22日㈫ ゆずしょうがの湯
24日㈭～ 29日㈫ 健勝湯
31日㈭　　　　　 唐辛子の湯

健康

できるだけ早く下水道の利用を！
　供用開始区域内で、まだ
下水道に接続されていない
ご家庭は、お早めに下水道
を利用してください。

問合せ先　上下水道課
　　　　　（内線４４２・４４４）

コミュニティバス（のるｍ
マ イ

ｙｃ
カ ー

ａｒ）のお知らせ
◆１日㈷、２日㈬は運休日です。
◆３日㈭は土・日と同様の便数で
　運行します。
◆４日㈮より通常運行します。

※降雪や凍結など道路状況により時間どおり運行できな
　い場合もありますので、あらかじめご了承ください。

ごみ・し尿の収集、資源ごみ拠点回収
【ごみ】
　◆１日㈷～３日㈭は、収集を休みます。
　◆14日㈷は、通常どおり収集します。
【し尿】
　◆１日㈷～３日㈭は、収集を休みます。
【資源ごみ拠点回収・ストックヤード】
　◆２日㈬は、拠点回収を休みます。
　◆１日㈷～３日㈭は、ストックヤードを休みます。

１月の納税など

市県民税　第４期

国民健康保険税　第７期

後期高齢者医療保険料
第７期
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