
9　平成24年７月１日／広報なめりかわ 平成24年７月１日／広報なめりかわ　8

育児 健康 福祉

＊８月３日㈮の市民健康センターの健診時間（※の部分）は17:30～19:00となります。ご注意ください。
＊７月23日㈪・８月３日㈮の特定健康診査（従来の基本健康診査）は、40歳未満の希望者の方（職場健診などがない
方）も受診できます。（40歳未満の方‥‥受診者負担金500円）
＊負担金は健診会場受付にてお支払いください。

◇受診方法◇
【特定健康診査・後期高齢者の健康診査】
＊必ず受診券と保険証をお持ちください。　＊健診は空腹状態（食後６時間以上経過した状態）で受診してください。
【がん検診】
＊大腸がん検診を受けられる方は、事前に市民健康センターへ容器を取りに来てください。
＊胃がん検診を受けられる方は、前夜９時以降絶飲食でご受診ください。（ただし、現在、降圧剤を内服中の方は、検
　査１時間前までに少量の水で内服してきてください。　
＊受診券や無料クーポン券をお持ちください。
【骨密度検診】
＊骨粗しょう症の早期発見のため、特に、40、45、50、55、60、65、70の節目年齢となる女性の方は積極的に受診しましょう。
申込み・問合せ先　市民健康センター（☎４７５－８０１１）

（●は午前、▲は午後）

検診項目
特定健康診査・
後期高齢者の
健康診査

がん検診
骨密度

大腸がん 肺がん・結核 胃がん
(バリウム )

子宮
( 頸部 )

乳房がん
(マンモグラフィー)

受付時間 8:00 ～ 10:00 8:00 ～ 9:00 8:00 ～ 9:30 8:00 ～ 9:30 13:00～ 14:00 13:00～14:00 13:00～14:00

個人負担金（70歳未満）
無　料

（心電図・眼底検査追
加希望者は各500円）

500 円
レントゲン　無料
レントゲンと喀痰

200円
500 円 500 円 500 円 200 円

７月　６日㈮ 農村環境改善センター ● ● ● ▲ ▲

18 日㈬ 西加積地区公民館 ● ● ● ▲ ▲

23 日㈪ 市民健康センター ● ● ● ● ▲ ▲ ▲

８月　３日㈮ 市民健康センター ※ ※ ※

受診には予約が必要です。

集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ

在宅の要介護度4・5の方と
同一世帯の介護者に手当が支給されます
●在宅福祉介護手当
　在宅の要介護度 4・5の認定を受けている方、ま
たは 65 歳未満で重度の障がいにより引き続き 3カ
月以上寝たきり状態になっている方などを介護し
ている方に支給されます。ただし、介護者と被介
護者が別世帯であるとき、被介護者の在宅期間が
施設入所や入院などにより 1カ月のうち２分の１
未満のとき、また同一世帯の中で介護保険料を滞
納している方がいるときは支給されません。
●在宅要介護高齢者福祉金
　65 歳以上で、在宅の要介護度 4・5 の認定を受
けている方に支給されます。ただし、施設入所し
たとき、入院期間が 3カ月を超えたとき、特別障
害者手当などの支給を受けたときは支給されませ
ん。また、本人および生計中心者の所得制限があ
ります。
※いずれの手当も、支給を受けるには市（福祉介護
　課）への申請が必要です。
※申請月の翌月分からの支給となります。
問合せ先　福祉介護課（内線７６４・７６７）

　

県
の
津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
呉
羽

山
断
層
帯
の
地
震
に
よ
る
も
の
で
、
東
日

本
大
震
災
の
海
溝
型
地
震
と
違
い
、
高
い

津
波
（
７
・
１
ｍ
）
は
第
１
波
の
み
で
あ

り
、
約
３
分
程
度
押
し
寄
せ
る
と
の
こ
と

で
す
。
ま
た
、
防
波
堤
な
ど
が
破
壊
さ
れ

る
最
悪
の
場
合
を
想
定
し
た
浸
水
想
定
図

が
公
表
さ
れ
て
お
り
、
防
波
堤
な
ど
が
機

能
し
た
場
合
で
も
、30
～
40
家
屋
に
被
害
、

死
者
も
数
名
出
る
と
の
予
想
な
の
で
、
防

波
堤
の
か
さ
上
げ
は
国
・
県
に
要
望
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広

報
６
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

　
４
月
24
日
か
ら
５
月
25
日
に
か
け
、
市

内
９
地
区
に
お
い
て
、
市
長
と
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
　

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
質
問
や
ご
提

言
に
対
し
、
市
長
や
幹
部
職
員
が
直
接
回

答
し
ま
し
た
。
そ
の
質
疑
応
答
の
主
な
も

の
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　（
掲
載
の
ご
質
問
・
ご
提
言
お
よ
び
回

答
に
つ
い
て
は
、
懇
談
会
当
時
の
も
の
で

す
。） 「

市
長
と
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

回
答

◆ 

防
災
ラ
ジ
オ
に
つ
い
て

　
市
町
村
間
で
周
波
数
が
混
合
し
な
い
の

か
。
電
波
は
市
内
全
域
有
効
な
の
か
。
公

共
施
設
へ
配
布
し
て
は
ど
う
か
。

回
答

　
周
波
数
は
各
市
町
村
で
異
な
り
ま
す
の

で
、
本
市
の
放
送
し
か
入
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
電
波
は
一
部
の
地
域
で
外
部
ア
ン
テ

ナ
を
付
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
基
本
的
に
全
域
有
効
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。
な
お
、
と
り
あ
え
ず
は

ご
家
庭
を
主
体
に
考
え
て
お
り
、
１
世
帯

１
台
で
ご
希
望
を
伺
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
た
だ
し
、
状
況
を
見
て
ご
希
望
が
多

け
れ
ば
第
２
・
３
段
も
想
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
公
民
館
や
希
望
さ
れ
る
企
業
な
ど

へ
の
配
布
も
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆ 

空
き
家
対
策
に
つ
い
て

　
空
き
家
が
危
険
な
状
態
で
、突
風
の
際
、

い
つ
被
害
を
受
け
る
か
心
配
だ
っ
た
。
他

市
で
は
買
い
取
っ
て
整
備
し
た
事
例
も
聞

い
て
い
る
の
で
、
何
か
対
策
を
。

回
答

　
本
市
の
人
口
集
中
地
区
（
Ｄ
Ｉ
Ｄ
）
で

は
、
建
物
と
土
地
を
市
に
寄
付
し
て
い
た

だ
き
、
土
地
を
町
内
の
皆
さ
ま
で
管
理
さ

れ
る
場
合
、
市
の
予
算
で
取
り
壊
し
ま

す
。
た
だ
し
、
危
険
と
判
断
さ
れ
る
建
物

に
限
っ
て
お
り
、
空
き
家
対
策
に
つ
い
て

は
、
今
後
の
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
く

も
の
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、

ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◦
郵
送　

〒
９
３
６
‐
８
６
０
１

　
　
　
　

滑
川
市
寺
家
町
１
０
４　

◦
FAX　

４
７
５
‐
６
２
９
９

◦kikaku@
city.nam

erikaw
a.lg.jp

▼
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課

（
内
線
２
２
１
・
２
２
２
）

　
そ
の
ほ
か
、

◆
養
鶏
場
建
設
問
題

◆
が
れ
き
受
入
処
理

◆
Ｃ
Ｉ
Ｒ
（
国
際
交
流
員
）
廃
止

◆
海
抜
表
示

な
ど
に
関
し
、
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

INFORMATION

◆ 

並
行
在
来
線
に
つ
い
て

　
進
捗
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
。

　
並
行
在
来
線
は
、
今
年
７
月
に
準
備
会

社
を
設
立
し
経
営
計
画
の
概
要
を
ま
と

め
、
来
年
度
に
新
会
社
へ
正
式
に
移
行
し

体
制
を
整
え
、
平
成
26
年
度
末
に
開
業
し

ま
す
。
運
賃
に
つ
い
て
は
、
厳
し
い
経
営

◆ 

津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
に
つ
い
て

　
３
～
５
千
年
に
一
度
と
の
こ
と
で
は

あ
っ
た
が
、
７
・
１
ｍ
の
波
が
２
分
で
到

達
す
る
の
で
は
逃
げ
場
が
な
い
。
防
波
堤

を
か
さ
上
げ
し
て
ほ
し
い
。

富
山
大
学
の
竹
内
章
教
授
に
よ
る
「
防
災

講
演
会
」
を
市
民
の
皆
さ
ま
向
け
に
開
講

す
る
予
定
と
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
専
門

的
な
話
も
聞
け
る
と
思
い
ま
す
。

回
答

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
値
上
げ
す
る
見

込
み
で
す
。
新
駅
に
つ
い
て
は
、
富
山
と

高
岡
は
採
算
性
が
あ
り
ま
す
が
、
残
り
の

候
補
地
は
本
市
も
含
め
厳
し
い
状
況
で

す
。
た
だ
し
、
人
口
の
集
積
を
見
込
め
る

新
た
な
要
素
が
加
わ
れ
ば
話
は
別
で
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
も
お
聞
き

し
な
が
ら
、
前
向
き
に
設
置
の
方
向
で
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲防災ラジオ（イメージ）

　熱中症の発生は、７～８月がピークです。
　「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です。

問合せ先　市民健康センター（☎４７５‐８０１１）

熱中症を予防しましょう！

◆こまめな水分・塩分補給をしましょう
　のどの渇きを感じなくても、こまめな水分補給を。
◆室内環境を整えましょう
　扇風機やエアコンを使って温度調整を。
◆外出時の準備
　日傘や帽子を着用し、こまめに休息を。

寝具乾燥・丸洗いサービスの
実施について（有料）

実施日　７月 23 日㈪　早月中校下　
　　　　　　24日㈫　滑川中校下
対象者
◦介護保険の要介護度４・５で
　在宅寝たきりの方
◦身体障害者手帳１・２級で在
　宅寝たきりの方
申込期限　７月 13 日㈮まで
問合せ先　滑川市社会福祉協議会（☎４７５－７０００）

▲ＪＲ滑川駅


